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نیستیروف ی تصویر 


> صًٌ‌ و" 


بد یسی زبانوں کا اشاعت گھر 
ماسکو ۶۱۹۰۹ 


۳۳ ۵ 


:1ئ ۴١ء‏ 





دیباجە رز مخت سی اہ و رو ہہ وت راوس جً 
محبضر سوانح حیات سر با لہ سر وو وا نہ تم 
پاولوف ایک انسان اور شہری کی حیثیت ہے ے٢٣٢٣‏ 


پاولوف ایک سائنسداں اور معلم کی حیثیت ہے ےم 
پاولوف کے سائنسی کارنامے 
پاولوف کا دلیيا کا نظريه اور جدلی مادیت کے 


لئے اس کے نظرید کی اھمیت , . ,. . ...۱۸۱ 


| ۔۔ دیہاچه 
”پاولوف کا شمار ایسے یکتائے روزگار 
اور بے ببہاء انسانوں میں؛ ان توانا 
اور لطیف دماغوں میں تھا۔-۔ اور آج 
بھی ہے جن کا کام زند گی کے 
اسرارورموز کو مستقل بےنقاب کرتے 
رعنا ھے ۔۔ وہ ایک ایسی عجیب و غریب 
بنایا گویا اس کے ذریعه فطرت اپنے 
آپ کو پہچاننا چاھتی تھی ؛ 


میکسم گوری 


اکادمیشن پاولوف ان عالموں میں سے تھا جن کا نام ھمیشہ 
زندہ رہ ےگا اس کی لمبیء سرگرم اور حد درجه ثمرآور سائنسی 
نات او زند کی نے نە صرف یه کہ دنیا میں روسی علم عضویات 
کو بلند و سمتاز بنایا بلکە علم حیاتیات اور طب میں ایک نئے دور 
کا آغاز کیا ۔- اس حقیقت کا اعتراف بورڑوا سائنسدانوں کو بھی 
کر نس اھ چو مس رات با کا 
پاولوف کے کارناموں کی وجه ہے لینن گراد ایک مکەہ؛ ساری دنیا 
کے ماھرین عضویات کی زیارتگاہ بن گیا -- برطانوی سائنس داں 
برگر نے پندرھویں بین الاقوامی عضوباتی کانگریس میں بیرونی 
وفدوں کی طرف سے پاولوف ہے خطاب کرتے هوئے کہا تھا: 


”میں سمجھتا ھوں کہ قدرتی سائنس کے کسی شعبه میں 
کسی ایک شخص کو اتنا امتیاز نہیں حاصل هے جتنا کہ آپ کو 
علم عضویات میں ٤ء‏ 

اس کانگریس میں (ہس۹ ء میں) پاولوف کو علم عضویات کے 
سماھروں میں سممتازترین ‏ رتبه 100013 نمچ لمزدنام ٣م۲:۱۷۰۷طء‏ 
عطا کیا گیا ۔۔۔ یہ تھی -۔- سوویت سائنس کی ظفرمندی ۔۔ 

پاولوف کی زندگی کا راسته کانٹوں ہے بھرا ھوا تھا ۔- اس کیک 
نکی سخت آزمائشوںء مایوسیوں اور انتھک جدوجہد ہے بھری 
ھوئی تھی -- زارشاھی کے تاریک دنوں میں جب یونیورسٹیوں پر 
اعلی اور ادنی اھلکاروں اور افسروں کی عملداری تھی تو پاولوف 
جیسے سچے؛ کھرے اور دیانت دار اور روشن ضمیر انسان کے 
لئے جو جمہوری خیالات رکھتا ہو اور جس کی طببیعت کو سی 
کے آگے سر جھکانا گوارا نہ ھو ایے ماحول میں پڑھنا پڑھانا 
اور خاص کر تجرباتی کام کرنا بہت مشکل تھا۔۔ اس کا حال 
بھی وھی تها جو روس کے دوسرے مشہور ترقیپسند ماھرین 
حیاتیات مثلاً سیچینوفء میچنیکوف؛ تیمیریازیف اور میجورین کا 
تھا ۔- لیکن سیچینوف کی مصیبت بھری بےخانماں زند گی٭ اکتوبر 





سرجیکل اکادمی ہے“ اتا استعفی دے ديا تها كیونکكکهہ اس 
اکادمی میں میچنیکوف کو پروفیسری کے عہدے پر مامور کرنے 
کس اکا ا ات کا تھا ۔- بعد میں وہ اودیساء پیٹرس برگ اور 
ماسکو کی یونیورسٹیوں میں پروفیسر رھا ۔۔- 

الیا الیچ میچنیکوف (ہ مم ع۔- رو ع) ایک ممتاز روسی ماھر 
حیاتیات تھا ۔- زارشاھی کی پیدااٹردہ سشکلات سے عاجز آکر اس 
نے روس چھوڑ دیا ۔- اس کی زندگی کا بڑا حصه پیرس میں پاسٹیر 
انی رف ہے ”کات (اذذرےت 


سوشلسٹ انقلاب علیم ہے بہت پہلے ھی ختم ہو چی تھی اور 
میجنیکوف انقلاب سے ٹھیک پہلے غریب الوطنی کی حالت میں 
مرا۔۔ تیمیریازیف کو سوویت دور حکومت کی پہلی کرنوں کی 
بس ایک ھی جھلک دیکھنی نصیب هوئی اور وه بھی چل بہا- 
لیکن پاولوف اور میچورین ان لوگوں ہے زیادہ خوش نصیب تھے ۔- 
ا کو تقریباً بیس برس تک سوویت عہد حکومت میں کام کرنے 
کا موقع ملا -- پاولوف نے جو شاندار منصوبے باندھے تھے اور امیدوں 
اور ارمانوں کے جو اونچے محل بنائے تھے؛ وہ سب پورے هوئے ۔- 
هماری نئی پرمسرت زندگی کی تعمیر میں اس نے عملی حصہ لیا 
اور اس کا پرجوش ترجمان بن گیا ۔- 

علم عضویات (فزیولوجی) کی تاریخ میں هھمارے ملک میں 
اور دوسرے ملکوں میں بھی نامور عالموں کی کمی نہیں -- لیکن 
ایام ہیں کی کا ناو ھا دی نہیں متا اووات راع 
پاولوف کا ھے۔- 

اس کا نام سوویت یونین کے عر فرد کو عزیز ھے۔- 

صرف سائنسدانوں نے ھی نہیں بلک تمام سوویت عوام نے 
سائنسی فکر کی اس عظیم شخصیت اور شعله نفس محب وطن ک 
سویں سالگرہ ایک یادگار دن کی حیثیت ہے بڑے دھوم دھام سے 





بے مختصر سوانح حیات 


”سائنس کی دنیا میں کوئی سہل اور 
ھموار راہ نہیں ہوتی ۔- اس کے روشن 
میناروں تک وھی لوگ پہنچ سکتے 
ہیں جو اس کے سنگلاخ راستوں پر 
چڑھنے میں تھکنے ہے نہیں ڈرتے -؛ء 


کارل مارکس 


ایوان پیترووج پاولوف م۱ ستمبر ۹مم (پرانے اسٹائل کے 
مطابق) کو روس کے قدیم شہر ریازان میں پیدا هھوا تھا 
اس کا باپ پیوتر دمیتریچ پاولوف اس وقت ایک غریب کلیسائی 
حلقه کا نوجوان پادری تھا اور جہاں تک معلوم ہو سکا ھے وہ 
خوشحال نہیں تھا ۔- اس کے ماں‌باپ کسان تھے ۔- چنانچهە وہ 
بھی اپنے باغیچە اور ترکاری کے کھیت میں بڑے شوق اور لگن 
سے کام کیا کرتا تھا اس سے ان لوگوں کی محدود آمدنی میں 
کچھہ اضافه هو جاتا تھا جس کے بغیر کام چلنا مشکل تھا ۔- وہ 
مضبوط ارادے کا تندرست وتوانا آدمی تھا ۔- اہیے دماغی کام 
کرنے کا شوق تھا ۔۔ اور وہ دنیاوی کتابیں اور رسالے نہایت شوق 
اور محنت سے پڑھا کرتا تھا -- اپنے باپ سے تمام بیٹوں کو اور 
سب سے زیادہ ایوان کو؛ جسمانی اور ذھنی کام کا شوق اور اس کی 
مضبوط شخصیت کی دوسری خصوصیتیں ورثے میں ملیں -- 


۸ 


بچچن سے ایوان باغیچه اور کھیت میں اپنے باپ کی مدد 
کرنے لگا تھا اور گھر کے کام کاج میں ماں کا هاتهه بٹایا کرتا - 
ہرتن دھوتاء اپنے چھوے بھائیوں کو نہلاتا دھلاتا ۔- جسمانی 
محنت اور کھیل کود کا شوق پاولوف کو زندگی بھر رھا ۔- 
زمین کھودناء کھاد ڈالناء باغ میں روش ببنانا اور اس کو هموار 
رت پور ئن ار ود الگانا او انی انت ”کرنار تائیکل 
کی سواری کرناء کشتی کھیناء تیرنا اور '” گورودکء* کھیلٹا ۔-۔۔ یه 
سب پاولوف کے محبوب شغلے تھے اور وہ اپنی گرمی کی چھٹی 
ان مرف نم کت جا کو کپ رہ تھا با حسای 
محنت اور کھیل کود سے اسکو ایک طرح کے ''جسمانی نشاط:؛ 
کا احساس هھوتا ہے ۔- چھیاسی برس کی ڈھلتی عمر میں اس نے 
دونباس کے کان کنوں کو لکھا تھا: 

'میرے عزیز کان کن مزدورو! 

زندگی بھر مجھے ذھنی اور جسمانی دونوں طرح کے کام سے 
محبت رعی ھے اور آج بھی ھے-- سچ پوچھئے تو شاید جسمانی 
کام سے زیادہ محبت هھے -- لیکن مجھے اس وقت خاص طور سے 
زیادہ خوشی ھوتی تھی جب میں جسعانی محنت کے ساتھہ کوئی 
اچجھا سا مشکل سئله بھی حل کر لیتا تھا یعنی جب میرے بازو 
اور دماغ دونوں مل کر کام کرتے تھے ۔۔ آپ نے یہی راسته اختیار 
کیا ھے ۔- میری دلی تمنا ھے کە آپ اس راسته تر و ا گی وم 
رھیں - یھی ایک ایسا راسته ھے جس پر چلنے ہے انسان کو 
دو کی اتی چو 

ایوان پیترووچ سات برس کی عمر تک پڑھنالکھنا سیکھه چکا 
تھا لیکن ایک حادثه کی وج سے اس کی صحت بہت خراب ھو 
گئی تھی (وہ ایک اونچی دیوار سے پتھر کے فرش پر گر پڑا 


٭گلی ڈنڈاءء ہے ملتا جلتا کھیل ۔۔ (مترجم -) 








ایوان پاولوف اور ان کا بھائیء دمیتری پاولوف؛ طالب علمی 
۱ کے زمانے میں ۱ 


نٹ پیٹرس برگ کی یونیورسٹی میں ان دنوں عضویات کا 
درس پروفیسر الیا تسیون دیا '"کرتے تھے ۔- وہ ایک قابل سائنسداں 
اور ماھر تجربہ کرنے والے ھی نہیں بلکةہ بڑے اچھے مدرس اور 
لکچرر بھی تھے ۔- پاولوف کے دل میں عضویات کا شوق تو بچہن 
ھی ميں پیدا هو چکا تھا۔- اب وہ شوق اور تیزی ہے بڑھا۔- 
اپنی خودنوشت سوائح میں اس نے لکھا ھے کہ ”ان دنوں اس 
شعبهہ کا حال بہت اچھا تھا ۔- ھمارے ئئی پروفیسر سائنس کی دنیا 
میں مستند حیثیت کے مالک تھے اور نہایت قابل لکچرر تھے ۔- 
میں نے اپنا خاص مضمون حیوانی عضویات منتخب کیا اور ضمنی 
مضمون علم کیمیا-- ھم عضویات کے طالب علمء؛ تسیون سے 
بےحد متاثر تھے ۔- وہ عضویات کے نہایت پیچیدہ سوالوں کی تشریح 
ایسی صفائی اور سادگی ہے رتا تھا کہ لوگ عش عش کرنے 
لگے تھے ۔- تجریے کرانے میں بھی اس کی باکمال صلاحیت صاف 
جھلکتی تھی ۔- ایسے استاد کو کوئی کبھی بھول نہیں سکتا ؛ 

پاولوف ابھی یونیورسٹی میں چوتھے سال ھی ميں تھا که 
روغ كق ائترقی میں فر آركک دمرے طاپ عم ااقییت کے 
ساتهه مل کر اس نے عنق الطحال (لبلب) کے اعصاب کے افعال 
کے متعلق اپنا پہلا رسیرچ کیا ۔- اس کام کے لۓ اس کو انعام 
میں ایک سونے گا تقو آواۃ۔۔ 

ہےہ ع میں پاولوف نے نہایت امتیاز کے ساتھە یونیورسٹی 
کا نصاب مکمل کر لیا اور علوم طبعی کے امیدوار ی سند حاصل کی ۔۔ 

یه لائق اور باصلاحیت جواں سال سائنسداں نہ جانے کتنی 
امیدوں اور آرزوؤں کے ساتمه آزاد زندگی کے راستہ پر نکل 
کھڑا ھوا۔۔۔ مگر اس کے حصہ میں صرف تلخ ناکامی ھی آئی تھی ۔- 
زارشاھی کے تاریک دور میں ان دنوں روس میں نوجوان سائنسدانوں 
کے کام کے حالات بے انتہا سخت اور ناسازکار تھے -- کوئی جگهہ 


حاصل کرٹا: بےاننہا مشکل تھا ۔- عام طور پر یوٹیورسٹیوں پر حکومت 
وقت کے نمک خواروں اور اطاعت گذاروں کا قبضهہ تھا -- ممتاز 
دائش وروں کو طرح طرح سے ستایا اور پریشان کیا جاتا تھا ۔- 
پروفیسروں کی متعدد گروہ بندیاں تھیں اور وہ براہر ایک دوسرے 
کے خلاف سازشیں اور جھگڑے کیا کرتی تھیں ۔- اور اس صورت حال 
کا لازمی نتیجہ یه تھا کہ سب سے زیادہ مصیبت وہ سائنسداں 
اٹھاتے تھے جو باھمتء ایمانداز اور ترقی پسند تھے جو مصلحت 
وقت کے مطابق بدلنے کی کوشش نہیں کرتے تھے بلکە اپنی سائنس 
کی زیادہ سے زیادہ خدمت کرنا چاھتے تھے -- سیچیٹوف اور میچنیکوف 
جیسے عظیم سائنسداں بھی اسی کا شکار هوئے ۔- اور یہی حشر 
پاولوف کا ھوا۔۔ وہ اگر تمام دشواریوں پر قابو پا سکا تو اس کی 
وج اس کی جسسمانی طاقت اور اخلاقی مضبوطی؛ اس کی ثابت 
قدمیء اس کی مضبوط قوت ارادی؛ کام کرنے کی حیرت انگیز صلاحیت؛ 
شعله بجاں وطن پرستی اور سائنس کی زبردست محبت تھی ۔- 
شروع میں بە ظاھر ایسا معلوم ھوا ھوکا کہ اس نوجوان 
گریجویٹ کی قسمت کا ستارہ اوج پر ھے ۔- میڈیکل سرجیکل اکادمی 
(بعد میں اس کا نام فوجی میڈیکل اکادمی تبدیل کیا گیا تھا) سے 
سیچینوف علحدہ ہو چکا تھا اور پاولوف کے استاد تسیون کو شعبه 
عضویات کے صدر کی جگہ مل گئی تھی ۔- تسیون نے پاولوف کو 
اپنا مددگار بناکر بلا لیا ۔- اسی کے ساتھه پاولوف نے اکادمی _کے 
تیسرے سال میں داخله بھی لے لیا۔۔ نگر جیسا کہ اس نے 'اپنی 
خودنوشت سوانح میں لکھها ھے کہ ''میرا مقصد طبیب بنا 
نہیں تھا بلک میں یه چاھتا تھا کہ طب کے ڈاکٹر کی ڈکری 
حاصل کرکے میں بعد میں شعبهہ عضویات کا صدر ھونے کا حقدار 
هو سکوں... حالانکه اس وقت تو پروفیسری میری پہنچ سے باھر 
معلوم ھوتی تھی -۔- میرا تو خیال بھی نہیں کیا جا سکتا تھا ہے 


نو 8۔1 





لیکن تھوڑے ھی دنوں میں پروفیسر تسیون کی جگە پر تارخانف 
کا تقرر هو گیا اور اس کے بعد پاولوف نے اس شعبہ کو چھوڑ دینا 
ضروری سمجھا ۔- اور اس طرح نہ صرف سائنسی کام کا ایک اچھا 
موقع ہاتھہ سے نکل گیا بلکہ وہ اپنی آمدنی سے بھی محروم 
هو گیا ۔- ۱ 

خوش قسمتی کی بات تھی کہ کچھہ ھی دنوں میں اسے 
جانوروں کے علاج کے ادارے میں عضویاتی شعبهہ میں پروفہسر 
اوستی مووچ کی تجربەگاہ میں مددکار ىی جگہ مل گئی-- ساتھه 
ھی اس نے میڈیکل سرجیکل اکادمی میں اپنی تعلیم بھی جاری رکھی ۔- 
اوستی مووچ کی تجربەگاہ میں (ہےہ اع سے ہےہ ۱ء تک) پاولوف 
نے دوران خون کے سوال پر کئی نہایت اھم تحقیقات کیں ۔- 
پہلے پہل یہیں اس کے مشہور سائنسی طریقەکار کا ظہور هوا؛ 
جس کی خصوصیت یه ھے که سالم جسم حیوانی کا مطالعهہ اس 
کے طبعی حالات میں کیا جائے۔- متعدد کوششوں کے بعد اسے 


ۓ 


کامیابی ھوئی اور اس نے کتوں میں خون کے دباؤ کی پیمائش 
کر لی اور اس کے لۓے نه تو انہیں بےحس کیا اور نە آپریشن ٹیبل 
سے باندھا ۔ اسی لبارٹری میں کام کرتے هوئے پاولوف نے اتنے 
روپ پس انداز کر لئے کہ ےےہ۸ ۱ء کی گرمیوں میں وہ بریسلاول 
جا سکے جہاں وہ مشہور ماھر عضویات پروفیسر ھائیڈن‌ین کے 
کاموں کا مطالعه کرنا جاھتا تھا ۔- 

ہےہبعء میں شہور روسی طبیب پروفیسر بوتکن نے اس 
لائق نوجوان مار عضویات کو اپنے کلینک کی عضویاتی لبارٹری 
میں کام کرنے کی دعوت دی؛ بظاھر لبارٹری کے کارٹن کی حیثیت 
سے لیکن دراصل اس کے صدر کی حیثیت ہے -- 

وےہ اع میں ایوان پیترووچ نے ہیڈیکل اکادمی سے ڈگری 
حاصل کر لی اور اہے تحقیقاتی کام کے لئے سونے کا تمغهہ انعام 
بلاات ای لق بعر ینغ کام گی لے کو ال یٰ نلوفپ وی 
ملی ۔۔ جنانجحه اب وە اپنا پورا وقت پروفیسر بوٹکن کے کلینک 
میں رسیرچ کے کام میں صرف کر سکتا تھا ۔۔- 

پاولویف ایک چھوٹی سی کوٹھری ميں کام کرتا تھا جو 
یا تو کسی پہرے دار کے رھنے کے لئے یا حمام خانے کے واسطے 
بنائی گئی تھی ۔۔ وہ جگە اس لائق نہیں تھی که وہاں کوئی 
تحقیقاتی کام کیا جا سکے ۔ اس کے پاس لبارٹری کے بہت ھی 
ضر ا کو 160 وی :زیو وس اک حور جا اط" 
جانور خریدنے کے لئے بھی کافی پیسے نہیں ھوتے تھے -- پھر بھی 
وہ اسی کوٹھری میں نہایت سرگرمی سے کام کرتا تھا۔۔ اسی 
کوٹھری میں جو اس کی پہلی لبارٹری تھی اس نے دس برس ہے زیادہ 
مدت تک (,. پور اع تک) کام کا (ہرررع ہیں وہ باقاعدہ اس 
کا افسر اعلی هو گیا) - پاولوف کو اپنے رسیرچ کے کام میں قریب 
قریب پوری آزادی حاصل تھی جس کی وجہ ہے ا ہے اپنی فطری 


‌١ۃم‎ 


صلاحیتوں کو کام میں لانے کا پورا موقع ملا اور اس کی تخلیثی 
استعداد اپنے جوھر دکھانے لگی ۔- اس میں کام کرنے کی بڑی 
صلاحیت تھی ۔۔- وہ طاقت وتوانائی کا کبھی ختم نہ ہونےوالا 
خزانه تھا۔ اس کی قوت ارادی بڑی سے بڑی مشکل کے سامنے 
سور کككر تا تام سی شی تھی یجامم اق ست: بائزقف کا 
پورا اظہار ھوا جس کی وجه ہے اہے نظری اور عملی دونوں شعبوں 
میں نمایاں کامیابی حاصل ہوئی ۔- دوران خون اور 
هاضمه کی عضویات اور اس کے ساتھهه بعض دوسرے دوا سازی 
کے سسائل کا مطالعه کرتے هھوئے پاولوف نے بڑی تیزی ہے نظریاتی 
اور تجرباتی مہارت حاصل کر لی ۔ اس کے علاوہ اسے بڑے 
بڑے اور پیچیدہ سائنسی کاموں کی تنظیم اور نگرانی کرنے کا تجربہ 
پسی خوات 

لبارٹری میں پاولوف نے جتنے دن گزارے وہ اس کے لۓ مصیبتوں 
کے دن تھے ۔- وہ گھریلو ما ی دقتوں ہے پریشان تھا ۔۔- لیکن 
اس کے باوجود اس کی رائے میں یه زمانه اس کے لۓ نہایت 
اھم اور نتیجہ خیز بھی تھا وہ ان دنوں کو هھمیشهہ بڑی گرمی 
جذبات کے ساتھهه یاد کرتا تھا ۔- اس نے اپنی خودنوشت سوانح 
میں لکھا ھے ''اس لبارٹری میں بعض باتیں نہایت تکلیف دہ تھیں ۔- 
سب ے بڑی بات یه تھی کہ اس کے وسائل بہت مختصر تھے ۔- 
پھر بھی میرا خیال ھے کہ میں نے جو زمانہ وهاں گزارا وہ سائنس 
میں میرے سستقبل کے لۓے بہت مفید ثابت ھوا ۔- خاص بات یه 
تھی که مجھے پوری آزادی حاصل تھی اور یه موقع تھا که میں 
اپنے آپ کو لبارٹری کے کام کے لۓ بالکل وقف کر دوں .؛ 

بوتکن کو اس نے ھمیشہ احسان مندی اور تشکر کے جذبه 
کے ساتهه یاد کیا ۔ اس کی وجه ایک تو یه تھی که بوتٹکن نے 
اسے س۔ائنسداں کی حیثیت سے کام کرنے اور ترقی کرنے کا موقع 


‌۹ 


ؤلدفاے لیکن اس کی ایک اور بڑی وجہ بھی تھی ۔ بوتکن نے اسے 
فکرونظر کا بڑا زبردست سہارا بھی دیا تھا ۔- پاولوف کے سائنسی 
اصولوں کی نشوونما پر بوتکن کے ان نظریوں کا گہرا اثر پڑا تھا 
جو جسم نامیاتی کی طبعی اور مرضیاتی دونوں حالتوں کے فعل میں 
نظام عصبی کی اھمیت ہے متعلق تھے -- اور اس طرح پاولوف اس 
خیال سے بھی متاثر ھوا تھا کە تجرباتی علم عضویات اور علاج 
معالے کے علم میں گہرا اتحاد هھونا چاھئے ۔- پاولوف نے لکھا 
مر کہ ”علم طب اور علم عضویات ہیں جس خد تک اتاد تٹاسب 
اوز فی عو سکنا جرء ہوٹکن اس کا مکمل ‏ اور مجسم العائتدہ تھا 
انسانی عمل کے یہی وہ دونوں شعبے ہیں جو ھماری آنکھوں 
کے سامنے جسم انسانی کی سائنس کا ڈھانچه تیار کر رھے ہیں اور 
یہی مستقبل میں انسان کو اس کی سب ہے بڑی مسرت ۔۔ تندرستی 
اور ژند کی عطا کرپی کرس 

پاولوف کا اس زہانه کا کارنامه قلب کے افرازی اعصاب پر 
اس کی تحقیقات هھے -- یہی اس کے مقالے کا موضوع بھی تھا جو 
اس نے ڈاکٹر کی سند کے لے س+مہہر اع میں پیش کیا تھا۔ اس 
پر اسے ایک سونے کا تمفهء ڈوسنٹ کا لقب ملا اور دو سال کے لۓ 
(٭ہہعء--م۱,۸۸ع) بریسلاول میں ھائیڈن‌ھین کی لبارٹری میں 
اور لائپسگ میں لڈوگ کی لبارٹری میں جاکر کام کرنے کا موقع 
ملا ۔- اسی زمانه میں اس نے قلب اور پھیپھڑے کو الگ کرنے 
کا ایک نیا اور۔عمدہ طریقه ایجاد کیا جس کی بدولت دوران خون 
کے عضویاتی افعال اور ادویات کے کئی اھم نظریاتی اور عملی 
سائن سی عن "زا آمات سی کات ان ارک جج ود الا نی 
زمائه ایوان پیترووچ کی زندگی میں بہت ھی بارآور ثابت ھوا۔- 
ان واتف میں اس تے عائبمه کے ۔متعلق اپتك سیل کے مطالعة 
کی ٹھوس بنیاد رکھی ۔- یعنی اس نے وہ اعصاب دریافت کر لۓ 
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جن پر عثق الطحال (لبلبه) کا افراز منحصر هو اور اس نے جھوٹ موٹ 
کھلانے کے متعلق اپنے کلاسیی تجرے کۓ ۔- 

پاولوف کے ان اور دوسرے سائنسی کارناموں سے اس کی شہرت 
روس میں اور روس کے باھر دور دور تک پھیل' گئی ہاولوف 
اپنی ان سائنسی کامیابیوں اور قدرافزائی سے خوش ضرور تھا لیکن 
اس 'خوشی کے پہلو میں ایک کانٹا بھی کھٹک رها تھا اور وہ کانٹا 
تھا اس کی تنگدستی ۔- اسی چھوٹی سی لبارٹری میں کام کرنے 
کے امکانات بہت محدود تھے اور پھر يہ خطرہ بھی تھا که وہ 
چھوٹی سی کوٹھری بھی اس سے چھین لی جائےگی ۔- 

روزمرہ کی زندگی کے معاملوں میں پاولوف کی مکمل بےبسی 
اور لاچاری کی وجہە سے اس کی مال ی اور مادی دشواریاں برابر بڑھتی 
گن اور خصوصاً وہہع میں شادی کے بعد تو اس کی مصیبت اور 
بھی بڑهہ گئی ۔- ایوان پیترووچ کی زندگی کے اس کٹھن دور 
کے بارے میں کچھه زیادہ معلوم نہیں ہو سکا ھے ۔-- وہ خود اس 
کے بارے میں کچهه کہنا پسند نہیں کرتا تھا۔ تاھم اس کی 
خودنوشت سوانح میں ایک جگھ لکها ھے کہ اس کی ؛'شادی 
ایڈایک لاک ی ولانت ک بحک رزییة پسة ی ذاتین ڑھد گی 
تھیں ے٤‏ ان دقتوں نے آس: عظیم سائسداں ی زندگی تلغ. کو 
دی تھی ھمیں اس کا کچھه حال اس ڑنالة کے دوسوت اؤر شا گردوت 
کے بیانوں سے معلوم ھوتا ھے -- اور اس کی بیویٰ سیرافیما واسیلیونا 
ی سرگذشت سے بھی جو ابھی حال میں شائع ھوئی مے اس پر 
کچھە روشنی پڑتی ے- 

مثال کے طور پر کچھه واقعات یہ ہیں ۔- 

سوراینا وابھلوتا ىؿ. عِرػتَْخَت ہیں اتی ازقتاحی: زندہگیٰ 
کے پہلے سال کے بارے میں ھم پڑھتے ہیں : ”جب ھم دیہات 
سے پیٹرس‌برگ واپس آئے تو همارے پاس ایک پائی نہیں تھی 
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اور:اگر دمیتری یترووج کا گھر نہ ھوتا (یه ایوان پیترووچ کا 
بھائی تھا جو میندیلیئیف کے مددگار کی حیثیت ہے کام کر وھا 
بعر میں پا یئ کو ہیں کہیں بجکہ کا میں جو 

اسی سال پاولوف کو ڈاکٹر کی ڈگری مل گئی اور اس کا 
پہلا لڑکا پیدا ھوا ۔- والدین پھولے نہ سمائے اور انہوں نے لڑکے 
کا نام میرچیک رکھا ۔- گرمیوں میں زچهہ بچە دونوں کو دیہات 
بھیجنا ضروری تھا ۔- لیکن ایوان پیترووچ کے پاس اتنے پیسے نہیں 
تھے کہ پیٹرس‌برگ کے پاس کسی گاؤں میں مکان کرایہ لے 
سکے لہذا بہت دور جنوب کے ایک دوردراز دیہات میں جانا پڑا 
جہاں پاولوف کی بیوی کی بہن رما کرتی تھی ۔- 

پاولوف کے پاس ریل کے کرای کے لۓ بھی کافی پیسے نہیں 
تھے -- ؛'ایوان پیترووچ اور دمیتری پیترووج دونوں کے پاس ملا کر 
صرف اتنی رقم تھی کہ میں ریازان کا ٹکٹ لے سکوں ۔ انہوں نے 
اپنے والد کو خط لکھا کہ وہ ریازان سے آگے کے سفر خرچ کے 
لئے مجھے رقم دیں ے؛ اس کوردہ :گاؤں میں ہے یت کا 
لڑکا بیمار ھوا اور مر گیا ۔- ماں باپ پر غم کا پہاڑ ٹوٹ پڑا ۔۔- سیرافیما 
واسیلیونا کا گھاؤ اور بھی گہرا تھا کیونکہ اس کا ادس 
ضائعم هو گیا تھا اور وہ بھی شاید اس کے خراب حالات زندگی کا 
ھی نتیجہ تھا ۔۔- 

دوسرے ذرائمع سے هميں يہ بھی معلوم ھوا ے کہ مال ین 
دقتوں کی وجہ ہے ایوان پیترووچ کو کچھە دنوں اپنے اھل و عیال 
سے علحدہ لبارٹری میں ھی رھنا پڑا تھا ۔- پروفیسر چیستووچ نے 
جو ان دنوں بوتکن کے کلینک میں پاولوف کے ماتحت کام کر 
رھے تھے ایک واقعه کا ذکر کیا ے: 

”ایک زمانهہ میں ایوان پیترووچ کے پاس پسے بالکل نہیں 
تھے اور وہ مجبوراً اپنے اھل وعیال ے الگ ایک دوست سسمانوفسی 


وأ 





کے گر میں رھتے تھے ۔- ہم لوگ پاولوف کے ساتھہ کام کرتے 
تھے اور ان کے شاگرد تھے -[- |ھمیں ان کی- مال ۔دشواریوت کا 
علم تھا ۔- ہم نے ان کی مدد کرنے کا ایک طریقة سوچا۔- ھم 
نے ان سے کہا کہ وہ قلب کے اعصابی ضبط کے موضوع پر ھم 
لوگوں کے واسطے چند لکچر دیں ۔- ہم نے آپس میں کچھه رتم 
اکٹھا کی اور ”'لکچروں کے اخراجات کے لۓ؛؛ انہیں دی ۔- مگر 
اس کا بھی کوئی فائدہ نہیں ھوا -- انہوں نے ان روپیوں سے اہنے 
لکچروں کے لۓے جانور خرید لۓے اور اپنے لے کچھه بھی نہیں 
چورات 

سائنس کا یه بےلوث خادم اکثر نہایت تنگدستی کے عالم میں 
خود اپنی مختصر سی تنخواہ بھی جانور خریدنے اور تجرباتی کام 
کے لئے دوسرے سامان فراھم کرنے میں خرچ کر دیتا تھا اس 
کی محبوب سائنس کا یہی تقاضا تھا ۔- کیونکە ان دنوں جیسا که 
اس نے اپنی خودنوشت سوانح میں نہایت تلخی کے ساتھه لکھا 
ھے ''تجربوں کے لے ھر جانور قیمت دے کر خریدنا پڑتا تھا ۔- 
اور مستقل ایسا کرتے رھنے کی ضرورت تھی ۔- اور وہ بھی ایسے 
زمانه میں جبکہ روپیے پیسے کی سخت قلت تھی -- لبارٹری کے کام 
پر اس کا بہت خراب اثر پڑا ء ۱ 

اور ان سب پر مستزاد یہ که متقبل کا کوئی ٹھکانا نہیں 
تھا اور جب بوتکن کے یہاں کوئی جگہ خا لی نہیں رھی تو ایک 
مرتبە سچمچ اہے دربدر خاک چھاننی پڑی ۔- اور وہ بھی ایسی 
حالت. میں۔ رک نے اڈاکٹڑ غو کا تھا آوز۔ایک مه نعتق ناتا 
جاچکا تھا! اگر پروفیسر ماناسیئن نے اسے اپنے شعبہ میں جگه نہیں 
دی ھوتی تو نہ جانے اس کا کیا حشر ھوتا؟ اور اس کا کیا بھروسه 
تھا که آئندہ بھی اسی طرح کی باتیں نہیں ھونگی اور اس کا انجام 
اور زیادہ افسوس لاک نہیں ھوگا؟ 


۲۰ 


ا نی معاملوں ہیں پاولوف عملی آدمی نہیں تھا ایک 
ص2 تک وو تئی' طلازمت کی تلاش کڑرتا ڑھا۔- سنٹ . پیٹرم یرگ 
کی یوٹیورسٹی میں :اس نے علم عضویات کی پروفیسری کے لۓ درخواست 
دی (سیچینوف کے چلے جانے کے بعد یہ جگہ خالىی ہو چک تھی) 
لیکن اس کی درخواست منظور نہیں ہوئی -- اس ناکامی سے پاولوف 
کو بہت صدمه ھوا- لیکن اس کے بعد بھی اہسے مایوسیوں کے 
کئی اور تلخ گھونٹ پینے پڑے۔- توسسک یونیورسٹی میں 
علم عضویات کے پروفیسر کی جگہ اسے مل گئی تھی۔ مگر زار کے 
رجعت پرست وزیر دیلیانوف نے اس تقرر کو منظوری نہیں دی۔- 
دیلیانوف نے یه٭ جگهہ ایک گمنام سائنس‌داں ویلیق کو دے دی 
کیونکه کسی اور وزیر نے اس کی سفارش کی تھی ۔- ترقی پسند 
اطبا کے حلقوں سے اس بے انصافی کے خلاف احتجاج کی آوازیں 
بھی اٹھائی گئیں ۔- احخبار ''وراچء میں ایک مضمون چھپا جس 
میں کہا تھا که ”'تویسک میں شعبهہ عضویات کے صدر کی جگهہ 
پر ویلیکی کا تقرر کیا گیا ھے جو علم حیوانیات کا ماہر هے... ھم 
اس امر پر حیرت اور افسوس کا اظہار کۓ بغیر نہیں رہ سکتے کهہ 
اس جگه پر پاولوف کا تقرر نہیں کیا گیا جو کہ اکادمی میں علم 
عضویات کے پرائوٹ لکچرر ہیں.., پاولوف کا شمار بجا طور پر 
روس کے سمتازترین ماھرین عضویات میں هھوتا ھے -- ان کے امتیاز 
اور فوقیت کے بہت ہے اسباب موجود ہیں -- وہ صرف علم طب 
کے ڈاکٹر ھی نہیں ہیں بلکه علوم طبعی کے امیدوار بھی ہیں 
اور اس کے علاوہ وہ بوتکن کے کلینک میں برابر کام کرتے اور 
دوسروں کی مدد کرتے رھے ہیں -- ھم جانتے ہیں کہ پاولوف کا 
تقرر نہ ہونے کی وجہ ہے پروفیسر سیچینوف جیسے شخص کو بھی 
تعجب هوا جن کی رائے ان معاملوں میں بہت صائب اور اھم 
سجھی جاتی ے ہے 


٦ 


بعد میں پاولوف کا تقرر جو کہ عضویات کا ماھر تھاء تویسک 
یونیورسٹی میں اور .پھر وارسا یونیورسٹی میں شعبه ادویات کے صدر 
کی جگە پر کیا گیا ۔- مگر وہ ان دونوں میں سے کسی جگە بھی 
نہیں گیا ۔- کچھہ دنوں بعد (. ۹ء میں) اس کا تقرر فوجی میڈیکل 
اکادمی: میں پزؤفیسر اخویات کی جکه پر کیا گیا اور پانچ برس 
ناف سی گمایر تار کرکا وھا سی لہ عور 4 میں لی اف 
میں وہ منتقل هو کر شعبہ عضویات کا پروفیسر هو گیا -- ایوان 
پیترووچ تیس برس تک مستقل اسی شعبه کا صدر رھا ۔- 

پاولوف کی نجی اور علمی زندگی میں ایک اھم واقعہ یە 
تھا که (8,۱چ, ,ء میں) اسے تجرباتی طب سکے نۓ انسٹیٹیوٹ میں 
شعبه عضویات کی تنظیم اور نگرانی کرنے ىی دعوت دی گئی ۔۔۔ 
وه وم برس تک زندگی کے آخر دم تک اس شعبہ کا صدر رھا ۔- 
عاضمه کے غدود پر اس کے کلاسیکی تجربے زیادہ تر یہیں کۓ 
گئے تھے جس نے جلد ھی اس کی شہرت ساری دنیا میں پھیلا 
دیے پہیں اس نے معکوسات سشروط [(د٭ ہ([ه: ٤٭٥٠٥۸٥ہء)‏ 
کے سلسله میں اپنے کام کا بڑا حصہ پورا کیا ۔ اس کام نے اس 
کے ام کو زندہ جاوید بنا دیا اور اس کے ملک کی سائنس کو چار 
چاند لگا دئے۔- ٠‏ 

کر وھ میں اوراق پچروع کائشی شی کاانہتاز کن 
اور پھر ے.و ,ء میں رکن منتخب هو گیا - پاولوف کے سائنسی 
کرای سی فو الاب ےی پہد ا قائل سائتی ئن 
کی مختصر سی عضویاتی لبارٹری کا کوئی حصہ نہیں تھا ۔- لیکن 
انقلاب کے بعد (م ؛م میں) سوویت حکومت نے اس کی جگہ پر 
ایک نہایت عمدہ ادارہ قائم کر دیا جو تھوڑے ھی دنوں میں اعلی 
عصبی عمل کے بارے میں پاولوف کے لافانی مادی نظزيه کی 
نشووئما کا مرکز بن گیا۔- 
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کا ٹور انقلاب “ سے پہلے پاولوف ‏ ذلیریٴ کے ساتهہ سائٹنی 
کی حیاین وا تد آپ ایناتا :ھا ادو اض مقر تی طائی سج 
جانفشانی اور جّدوجہد سے کام لینا پڑا اور کتنی ھی کٹھنائیاں 
اور مصیبتیں جھیلنی پڑیں ۔- سائنسی کام میں دقتوں اور نجی زند گی 
میں ناکامیوں کا مقابله کرتے ھوئے پاولوف کی تخلیقی صلاحیتوں 
پر جلا عوئیء اس کی قوت ارادی اور مضبوط ھوئی -- اھل وطن 
کی خذمت کرنے کا جذبہ اور تیز ھوا اور اسے پکا یقین هو گیا کہ 
اس کے محبوب وطن کا مستقبل شاندار ھے ۔- اس سلسلے میں انقلاب 
سے پہلے پاولوف کی زندگی کی یه ایک خصوصیت نظر انداز نہیں 
کی جا سکتی کہ زارشاھی کے سرکاری اداروں نے پاولوف کے تقریباً 
سبھی سائنسی کارناموں کو باقاعدہ طور پر تسلیم اسی وقت کیا 
جب پہلے انہیں ھمارے ملک کے اور غیرملکوں کے ترقی پسند 
حلقے تسلیم کر چکے تھے ۔- زارشاھی کے رجعت پرست اور بےدماغ 
وزیر نے شعبه عضویات کی پروفیسری کے لئے جس وقت پاولوف کے 
تقرر کو نامنظور کیا اس وقت سیچیتوف: "لڈوگ؛ ھائیڈن هین اور 
دوسرے سائنسداں اسے علم عضویات کا ایک سمتاز ماھر سمجھتے 
تھے -۔- پاولوف ہم برس کا ھونے کے بعد عضویات کا پروفیسر ھوا ۔- 
اور سائنس آآادمی کا ممبر وہ نوبل انعام پانے کے تین برس بعد بنا ۔- 

فوجی میڈیکل اکادمی میں پاولوف کے تقرر کے بعد اس کی مال ی 
دقتیں اور گھریلو مشکلات بہت کم هو گئیں اور جب وہ تجرباتی 
طب کے ادارے کا پروفیسر اور سائنس اکادمی کا ممبر هو گیا تو 
بالکل ھی ختم ہو گئیں ۔- لیکن اس کے سائنسی کام کے حالات 
ویسے ھی ناسازگار اور اس کی طرف زارشاھی کے افسروں کا رویه 
ویسا ھی غیرھمدردانه رھا۔- خصوسصاً پاولوف کو اپنے کام میں 
مستقل مددگاروں اور معاونوں کی کمی محسوس هوتی تھی۔- اس 
کی نگرانی میں جتنے ادارے تھے ان سبھوں میں کل ملاکر پانچ پا 


۲۲۰۸ 


چھە مددگاروں سے زیادہ نہیں تھے ۔۔ تجرباتی طب کے ادارے 
کے شعبه عضویات میں صرف دو یا: تین تھے ۔- شاھی سائنس اکادمی 
کی لبارٹری میں لے دے کے بس ایک مددکار تھا اور اس کی تنخواہ 
پاولوف اپنی جیب سے دیا کرتا تھا ۔- فوجی میڈیکل اکاإدمی ہیں 
اس کے مددگاروں کی تعداد بہت کم تھی جس کی بہت سی وجہوں 
میں ایک یه بھی تھی کہ وزیر جنگ اور اکادمی کے ارباب اختیار 
کا رويه پاولوف کی طرف معاندانه تھا ۔- انہیں اس ہے نفرت تھی 
کیونکكکه اس کے خیالات جمہوری تھے ۔- وہ زارشاھی کے افسروں 
کی مطلق العنانی کے خلاف هھمیشهہ جدوجہد کے لۓ تیار رهتا تھا 
او و طالب علموں کے مفاد کی حعایت کیا کرٹا تھا کیزنکة 
اپنی دیانت اور حساس طبیعت کی وجهہ ے وہ عام لوگوں ہے بہت 
قریب تھا اور ایک بات یه بھی تھی کہ وہ اعلی اعصابی عمل 
کے بارے میں ایک مادی نظریه مرتب کر رھا تھا ۔- 

اپنے سب سے هونہار شاگردوں کو شعبه میں رکھنے اور 
انہیں باھر جانے کے واسطے وظیفه دلوانے کے لۓ اسے نہایت سخت 
جدوجہد کرنی پڑی ۔- خود پاولوف بھی جس کا شمار اس وقت 
تک روس کے چوٹی کے ماھرین عضویات میں ہھونے لگا تھا بہت 
دنوں تک پروفیسر عموىی کے عہدہ پر مستقل نہیں ھوا تھا ۔- 
نظریاتی شعبه کا وھی ایک ایسا صدر تھا جے رھنے کو کوئی 
سرکاری مات نہیں ملا اٹھات تپریازیت کے فول ۓےۓے مطابق ”سارق 
دنیاءء پاولوف کو ''سرزمین روس کا عظیم مار عضویات؛؛ کے 
نام ہے جانتی تھی مگر خود روس میں پاولوف کے خلاف سازشوں 
مل ایر اقب لف بت تی مرات عالاتک ان کچ 
عالمگیر شہرت اور اثر ی وجہ ہے سرکاری عہدەداروں کو بظاھر 
اسی عزت کرنی پڑتی تھی -- پھر بھی وہ پاولوف کے مددکاروں 
کے متعدد تحقیقی مقالوں کو ٹھکرانے اور ان کو ذلیل و خوار کرانے 
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ک ایر عاردی کرت زم انہوں نے پاولوف:ی شا کردوںن کڈ گریوں 
اور تقرروں کو شاید ھی کبھی منظوری دی ھو۔ وہ اس کے خلاف 
هر قماش کی خواتین کو اکسایا کرتے تھے اور یه عورتیں شور 
مچایا کرتیں کہ جانوروں پر تجربہ کرنا ”گناہ کی باتہء ے۔- 
ان ھی لوگوں نے روسی ڈاکٹروں کی انجمن میں پاولوف کو صدر 
بننے سے ناکام رکهاء حالانکہ وہ اس انجمن کا بہت پرانا سرگرم 
رکن تھا۔- 

پاولوف کو مددکاروں کی برابر ضرورت رھتی تھی اور کسی 
حد تک یه ضرورت اس طرح پوری ھوتی تھی کەہ کچھە پرجوش 
کارکن بلامعاوضہ اس کے ساتهه کام کرنے پر تیار هو جاتے تھے ۔- 
اس کا اثرہ اس کے نمایاں سائنسی کارنامےء اس کی وطن دوستی 
اور جمہوری خیالاتء یه ساری باتیں ایسی تھیں کہ لوگ مقناطیس 
کی طرح اس کے پاس کھنچے چلے آتے تھے ۔- پرجوش کارکن 
جو کام میں اس کی مدد کرنا چاھہتے تھے فوجی میڈیکل اکادمی 
کے طلباء تجرباتی طب کے ادارے کے اطباء اور ان کے علاوہ ملک 
کے مختلف حصوں سے اور بدیسی اطباٴ بھی اس کے پاس آتے تھے ۔۔ 
اس میں شک نہیں یه معاونین زیادەتر عارضی ھوتے تھے اور اسٹاف 
میں برابر تبدیلی ھوتے رھنے کی وجه ہے پاولوف کے لۓ بڑے 
پیمانے کے کسی سائنسی منصوبے پر کام کرنا مشکل هوتا تھا ۔- 
پھر بھی ان لوگوں سے پاولوف کو اپنے خیالات کی تکمعیل میں 
بہت مدد ملتی تھی ۔- 

الف ک: ماتحك جو ادارے عو اق کے اخراعات کے 
لئے روپیە پیسەہ فراھم کرنے میں بھی کافی دقت ہوتی تھی۔- 
ایوان پیترووچ کو بار بار اپنی لبارٹریوں کے لۓ عام ہبلک اور 
قافتی -انجتوں سے چدے کی ابیل: کرنی وڑتی تھی۔-*ورَینَ 
ہیں کوئی شک نہیں کہ لوگ فراخدلى ہے چند دیتے تھے۔۔- 
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اسی طرخ کے چندے کی مدد ہے اس ئے ''قصر حخموشاں:؛ کی تعمیر 
شروع کی تھی -- یہ کتوں کے معکوسات 'مشروط کا مطالعةه کر 
کے واسطے ایک خاص قسم کی لبارٹری تھی -- .لیکن اس کی تعمیر 
اکتوبر انقلاب ے پہلے مکمل نہیں ہو سکی-۔- 

یه کوئی تعجب کی بات نہیں -- زارشاعی کے روس میں 
سبھی'ٰ سائنسوں اور علوم کا یہی حال تھا -- پاولوف کو بھی وھی 
کڑوے گھونٹ پینے پڑے جو لومونوسوف؛ میندیلیئیفء پیروگوف؛ 
سیچینوفء میچنیکوفء تیمیریازیف؛ میچورین کو پینے پڑے تھے ۔- 
یە سب اپنے وطن کے لائق فرزند تھے جنہوں نے اپنے ایثا؛ محنت 
اور جانفشانی سے اپنی ملی سائنس کا نام اونچا کیا تھا ۔- 

لیکن روسی سائنس اور کلچر کے ان دوسرے نائندوں کے 
مقابله میں پاولوف کہیں زیادہ قسمت کا دھنی نکلا۔- اس 
نے اپنی آنکھوں کے سامنے پرانے زمانه زار کے منحوس قصر شاھی 
کی عمارت کو گرتے دیکھا اور اکتوبر انقلاب عظیم کے بعد اس 
کے رسیرچ کے منصوبوں کو عملی جامه پہنایا گیا ۔- 

انقلاب ہکے ابتدائی دنوں میں جبکھہ ملک ابھی فاقه کشی 
اور مصیبتوں کے چنگل سے باھر نہیں نکلا تھا اور جب همارے 
ملک کے بہادر عوام کمیونسٹ پارٹی کی رھنمائی میں نوعمو سوویت 
ریاست کی زندگی اور موت کی لڑائی لڑ رھے تھے ولادیمیر الیچ 
لینن نے ایک خاص سرکاری فرمان جاری کیا جس سے ظاھر هوتا 
تھا کہ کمیونسٹ پارٹی اور سوویت حکومست کو پاولوف اور اس 
کے کام سے کتنی محبت اور ھمدردی مے۔۔ 

اس فرمان میں کہا گیا تھا کہ ٭'رکن اکادمی پاولوف کے 
نمایاں سائنسی کارنامے اق - آدنیا ۔ کے مخنت کی عوام 
کہ لئے زبردست اھمیت رکھتے یں ے؛ میکسم گورک کی صدارت 
ہیں ایک کمیشن مقرر کیا گیا جس کا کام یه تھا کھ 


۳۱ 


4م نے کم. مدت میں رکن اکادمی پاولوف اور اس کے معاوثین 
وک اہی کام کے لئے ام سپولیتیں بہم پہنچائے سے حکونت 
کے اشاعتی اداروں کو ھدایت دی گئی کہ ”٭رکن اکادمی پاولوف 
کی سائنسی تصنیفات کا ایک بہت خوبصورت اڈیشن شائع کریں... 
پاولوف اور ان کی بیوی کو خاص راشن مہیا کیا جائے )؛ 
اور پاولوفک کو تمام لوازمات سے لیس لبارٹری اور رہنے کے لۓ 
زیادہ سے زیادہ آرام دہ جگه دی جائے -- لینن کا یه تاریخی فرمان 
اس بات کا ثبوت ھے؛ کہ نوعمر سوویت ریاست کو اس معزز روسی 
سائنسداں اور محب وطن ہے کتنی عقیدت تھی ۔- 

ان کے بعد جب ملک کی اتضادی عالت یں تیزی: ےے ٹرقی 
ھوئی تو سوویت حکومت کے لۓ بھی یه ممکن ھوا کە اس عظیم 
محقق کے سائنسی کام کی نشوونما کے لۓ مختصر مدت کے اندر 
زیادہ سے زیادہ سازکار حالات مہیا کرے ۔- 

تجرباتی طب کے ادارے میں ''قصر خموشاں؛ء کی تکمیل 
کی گئی ۔- پاولوف کی پچھترویں سالگزہ کے اعزاز میں سوویت یوئین 
کی سائنس اکادمی میں عضویات کا ایک نیا ادارہ قائم کیا گیا جو 
اب اس کے نام سے منسوب ہے ۔- اس کی .ہر ویں سالگرہ کے موقع 
پر لیٹن گراد کے پاس کلتوشی نامی کاؤں میں ایک خاص ''سائنس 
نگر؛ء قائم یئات یه دنیا میں اپنی قسم کا واحد ادارہ ے 
اور یه بھی پاولوف کے نام سے موسوم ھے ۔- اس کے اداروں سے 
ملحق اعصابی اور نفسیاتی امراض کے علاج کے لے شفاخانے کھولے 
گۓے -- یہ اس کی بہت پرانی خواعش تھی کہ اس طرح نظریه 
اور عمل کا چولی دامن کا ساتھهہ ھو۔ اس کے سبھی اداروں کو 
جدیذٹرین آلات اور مازوعامان ے لیس کیا گیات امن کے سستتل 
سائنسی اوز ٹکنیکل اسٹاف میں کی گنا کا اضافہ کیا کیا ۔ اسے 
حکومت کی طرف سے عام بجٹ کے علاوہ ایک بڑی رقم ماھانہ 
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مم جنوری ۱ ۹ء کو سوونارکوم کا فرمان 


ا عوامی کمیساروں کی کانسل کا فرمان 


اکادمیشن پاولوف سہکے انتہائی غیرمعمولی سائنسی کارناموں 
کے پیش نظر؛ جو دنیا بھر کے محنت کش عوام کے لۓ بے پناہ 
اھمیت کے حامل ہیں عوامی کمیساروں کی کانسل نے یہ فرمان 
جاری کیا ھے که 

١ےا‏ زا معموان اخیارات رکهھنے خالے ایک كَقِنَ ک 
تشکیل هو اور یه کمیشن پتروگراد سوویت کی تجویز کے مطابق 
مندرجہ ذیل ممبروں پر مشتمل ہو: کامریڈ میکسم گورک؛ پتروگراد 
ہیں اعلی اسکولوں کے نگراںء کامریڈ کریستی اور پتروگراد 
سوویت کے نظر ونسق کی مجلس کے رکن؛ کامریڈ کاہلون ۔- اس 
کمیشن کو اختیار هو کہ وہ اکادمیشن پاولوف اور ان کے معاونوں 
کی سائنسی سرگرمیوں کے لئے جلد از جلد زیادہ سے زیادہ سازار 
فضا اور حالات پیدا کرے۔- 

ہ۔- ریاستی اشاعت گھر؛ اکادمیشن پاولوف کی تیار کی ھوئی 
تصائیف بڑے مزین ایڈیشن میں بہترین چھاپه خانے میں چھہوا کر 
شائع کریگا اور پچھلے بیس برس میں اکادمیشن پاولوف نے جو سائنسی 
کام کیا ھے ان کی تلخیص پیش کریگا اور ان تصانیف کے جمله 
حقوق روس اور روس کے باھر اکادمیشن پاولوف کے نام محفوظ ھے ۔- 

٭۔۔ مزدوروں کی غذائی تنظیم کی طرف سے اکادمیشن پاولوف 
اور ان کی پیوی کو خاص راشن دیا جائیگا جو دو راشنوں کے 
برابر ہوگا۔- 

بم -- پتروگراد سوویت کو اختیار دیا جاتا ھے کہ وہ پروفیسر 
پاولوف اور ان ک بیوی کو یقین دلائے کہ جس مکان میں وہ رھتے 
ہیں اس پر ان کا قبضہ زندگی بھر رھیگا -- اور اکادمیشن پاولوف 
کی رھایش کو پوری آراستہ کیا جائیگا اور لباریٹری کو زیادہ 
سے زیادہ سامان ے لیس کیا جائیکا ۔۔ 


عوامی کمساروں کی کانسل 
کے صدر و۔ اولیانوف (لینن) 


ماسکوە کریملن؛ مم جنوری ۶۱۹۱ء 


دی گئی جسے وہ اپنی مرضی سے خُرچ کر سکتا تھا ۔- اس کی لبارٹری 
کی سائنسی تصنیفات باقاعدگی سے شائع کی جاتی تھیں ۔- 

روس کے عوام پاولوف سے محبت کرتے تھے -- اسے سوویت 
حکومت کی پوری مادی اور اخلاقی مدد اور حمایت حاصل تھی ۔- 
٥‏ ویں سالگرہ کے موقع پر اور چیزوں کے علاوہ اس کی تحقیقات 
کی ہزید ترقی کے لۓ اور زیادہ بڑی بڑی رقمیں منظور کی گ۴ئیں ۔۔ 

ایوان پیترووچ کو پیام تہنیت بھیجتے هوئے سوویت یونین ک 
سوونارکوم (عوامی کمیساروں کی کونسل) نے لکھا: 

'”رکن اکادمی پاولوف کے نام 

”'آپ کی مہم ویں سالگرہ کے موقع پر سوویت یوین کی عوامی 
کمیساروں (وزرا) کی کونسل آپ کو دلى مبارکباد بھیجتی ے ۔- 
سوونارکوم خاص طور پر اس بات کا ذکر کرنا چاہتی ہے کہ 
سائنسی کام میں آپ نے اپنی انتھک محنت اور جانفشانی سے ایسی 
کامیاہیاں حاصل کی ہیں جنہوں نے بجا طور پر آپ کے نام کو علوم 
طبعی کے زندہ جاوید اساتذہ کی صف میں شامل کر ديیاے ۔- 

”'سوونارکوم کی تمنا ے کہ آپ تندرست اور توانا رھیں اور 
اپنے وطن عظیم کی فلاح و بہبود کے واسطے برسوں گرانقدر خدمات 
انجام دیں --ء) ۰ 

اس عظیم مفکر کی طرف زارشاھی کے رویه میں اور سوشلسٹ 
ریاست کے رویه میں جو زبردست فرق تھاء اس ہے وہ خود بھی 
متاثر هوئے بغیر نہیں رہ سکا-- کہاں وہ زارشاھی زمانہ جبکە پاولوف 
کے پاس تجربوں کے لۓ کافی روپیە اور دوسرے لوازمات نہ هھوتے 
تھے اور کہاں یه زمانه جبکە پاولوف کو یہ فکر دامن گیر رھتی 
تھی که سوویت حکومت نے اس پر جتنا بھروسه اور اعتماد کیا 
سے اور اس کے کام کے لۓ جو بڑی بڑی رقمیں دی گئی یں وہ 
اس کا مستحق ثابت هو يہ باتیں وہ کھلم کھلا ھر ایک سے 


۳ 


۴ 


کتَاٴ "رتا ٹھا۔۔ اس کی ایک نمایاں مثال اس کی وەہ تقریر تھی جو 
اس نے اس دعوت میں کی تھی جو پندرھویں بین الاقوامی عضویاتی 
کانگریس کے نمائندوں کے اعزاز میں کریمان میں کی گئی تھی۔۔- 
یه کانگریس ۱۹ء میں لیٹن گراد اور ماسکو دونوں جگہ ھوئی 
تھی ۔- اس نے کہا تھا '٭ھم لوگ جو سائنسی اداروں کے نگران 
اور سہتمم ہیں ھمیشہ اس پریشانی اور فکر میں سبتلا رھتے ہیں 
که حکومت نے ھمارے حوالے جتنی رقمیں کی ہیں کیا ہم اسے 
جائز اور ضروری ثابت کر سکیں گے؟ءء ایک اور موقع پر اس نے 
کہاتھا ''يرا دل چاھتا ے که اور بہت دن زندہ رھوں -- میری 
تی ہل ھی اپسی عمنہ الک یں نی تھی سززیرت 
حکومت نےمیرے سائنسی کام کے لۓ اور میری تجربہ کاھوں کی 
تعمیر کے لۓے کروڑوں روپے دئے ہیں ۔- میں تو علم عضویات کا 
ایک خادم ھوں اور میری تمنا ے که علم عضویات میں کارکنوں 
کی مدد کرنے کے لۓ جو قدم اٹھائے گۓ وہ ضرور کامیابی ی شزل 
تک پہونچیں اور مجھے یقین ہے که میری سائنس میرے وطن کی 
سرزمین میں یقیناً پھلے پھولیگی ۔ ؛ 

اس کی پریشانیاں بےکار تھیں -- اپنی بےپناہ صلاحیتوں سے کام 
لے ٹر پاولوف نے اعلىی اعصابی عمل کے مادی نظریه کی شاندار 
عمارت کا ڈھانچە تیار کر: دیا ۔- 

علم طبعی کا یه عظیم عالم ابھی اپنی عمر کی ےہ ویں منزل 
طے کر رها تھا کہ اس کی زندگی کا دھاکا ٹوٹ گیا -- وہ اچانک 
نمونیا سے مر گیا ۔- اپنی ضعیفی کے باوجود وہ بہت تندرست اور 
تواا تھا اور انتھک محنت کرتا تھا اور نہایت جوش وخروش سے 
مزید مَطالعوں کے لۓ منصوبے بنایا کرتا تھاء موت کا خیال تک 
اس کے پاس نہیں پھٹکتا تھا... 


ہ- پاولوف ایک انسان اور شہری کی حیثیت سے 


ایوان پیترووچ میں شرافت کردار بدرجه اتم موجود تھی ۔- اسے 
روس کے عوام سے بےحد محبت تھی اور اس میں ان کی بعض بہترین 
خصوصیات کا پرتو تھا ۔- اس کے مزاج میں انکسار اور عادات و اطوار 
ہیں خد ے۔ زیادہ:ساد گی تھی نجی زندگی اور کاع میں وہ بت 
عمدردی سے پیش آتا ۔- وہ نہایت ملنسار تھا ۔- ھر شخص آسانی 
ہے اس کے پاس پہنچ سکتا تھا ۔- اس کی نگرانی میں جو سائنسی 
ادارے تھے ان کا ماحول دوستانه تھا ۔- کوئی بھی اجتماع هو 
کھلاڑیوں کا جمگھٹ ھو؛ روسی ڈاکٹروں کی انجمن هو یا مددگاروں 
اور معاونوں کا گروہء کوئی موقع ھو؛ وھی محفل کی جان تھا ۔۔- 
اس میں لوگوں کو اپنی طرف: کھینچنے اور انہیں ایک دوستا:ہ 
حلقه میں متحد کر لینے کا ملکہ تھا:۔ اپنے معاوثین کے واسطے وہ 
هر قربانی کے لئے تیار رھٹا تھا ۔- انقلاب کے بعد کے ابتدائی چند 
برسوں میں جبکہ ہر طرف قحطسا یىی پھیلی ھوئی تھی اگر 
کہیں سے کھانے پینے کی چیزیں اس کے پاس آتیںٰ تو وہ ان کو 
ل ےکر لبارٹری چلا جاتا اور سبھوں کے ساتههہ مل جل کر کھاتا ۔- 

پاولوف میں سمجھہ بوجهه اور هھمدردی کا جذبهہ بہت تھا ۔- 
اس کا دل آئینه کی طرح صاف تھا اور چھوٹے بڑے سبھی معاملوں 
میں انتہائی صاف گوئی سے کام لیتا تھا یہی وجھ تھی کہ اس 
کی شخصیت بہت جاذب اور دلفریب تھی ۔- اس کے دوست اوز 
شاگرد اس ہے محبت کرتے تھے اور وہ لوگ بھی جو سائنس میں 
اس کے مخالف تھے؛ اس کی عزت کرتے تھے ۔- 


۳٣٣ 


٦‏ اولوف اپنے کام اور روزمرہ ک زندگی میں ہایت باقاعدہ اور 
وقت کا سختی ہے پابند تھا ۔- وہ جب لبارٹری میں پہنچتا تو لوگ 
اس سے اپنی گھڑی ٹھیک کیا کرتے تھے ۔- وہ اپنے آپ سے بہت 
سختی برتتا تھا اور دوسروں میں بھی خاصکر سائنسی معاملوں میں 
نےاحتیاطی.برداشت ٹہیں کرتا تھات. اگر کی نددگار کی لاہروائی 
سے کسی تجربہ میں نقصان هھوتا تو پاولوف سخت ناراض هوتا 
اور اس شخص کو بہت سخت سست کہتا تھا ۔- 

پاولوف کے کردار میں اننہائی پھرتی اور ایک طرح ک بےصبری 
اور تندی و تیزی تھی ۔ وہ توانائی کا ایک بھرپور خزانه تھا ۔- 
ا خوبیوں ہے وہ سبھی لوگ فیض پاتے تھے جنہیں اس سے 
قریب سے ملنے کا موقع ملتا تھا۔- اس کی پرجوش طہبیعت کا اظہار 
صرف سائنسی کاموں میں ؛ آپریشن اور تجربوں کے دوران میں 
اور بحث سباحثه میں ھی نہیں هھوتا تھا بلکہه کھیل کود میں؛ 
باغبانی میں؛ نایاب چیزیں جمع کرنے میں اور روزمرہ کی زندگی 
میں بھی هھوتا تھا ۔- کام کے وقت 'جوش وخروش میں مستعدی 
میں اور برداشت وتحمل میں وہ مثل ایک نوجوان کے تھا ۔- آخر 
دم تک اس کا غیرمعمولی حافظهہ؛ اس کی ذکاوت اور زودفہمی؛ 
سائنسی اور سماجی معاملات ہے دلچسپی برقرار رھی۔۔ اپنے معاونین 
میں نوجوانوں سے اسے خاص وابستگی تھی اور یة اس کی اپنی 
طبیعت کی نوجوانی کا ثبوت تھا ۔- 

پاولوف کی گفتگو کا انداز نہایت صاف؛ سادہ؛ مختصر اور 
دلنشین تھا ۔۔- اس کی آواز نہایت خوشگوار اور پرشوکت تھی اور 
باتیں کرتے ھوئے وہ زور ہے هاتھهہ ھلایا کرتا تھا -- گفتگو کرنے 
کا اسے عجیب و غریب ملکه تھا اور اس کی بحث بہت پرجوش 
اور ظرافت اور طنز سے بھری ہوتی تھی وہ بلند آواز ے 
اورجی کھول کر ھنستا تھا اور اس ی ھنسی چھوت کا کام کرتی تھی ۔- 


سی 





پاولوفکی یک بحث میں حصه لے رھے ھیں 


پاولوف کو آرام کرنے اور جی بہلانے کا سلیقهہ بھی خوب آتا 
تھا۔- گرمی کے دنوں میں وہ سائنس ہے مکمل رخصت لے لیا 
کرتا تھا اس کی بیوی کا کہنا ےہ کہ .., دیہات کے مکان 
ہیں كوگی تاب سائنس کی انہیں ۲ نکی تھں -. اایوافا برق 
کا خیال تھا کہ دماغ کو لبارٹری کے خیالات سے بالکل :چھٹی 
دے دینی چاھۓے ے؛ گرمی کی چھٹیوں میں وہ صرف افسانے اور 
ناول پڑھا کرتا تھا پھر باغیچہ میں لگا رهھتاء تیرتا اور ورزشی 
کھول کھیلتا ۔- جسمانی محنت سے اسے بڑی خوشی اور راحت 
ملتی تھی -- وہ کہا کرتا کە ”'پته نہیں مجھے کیا چیز زیادہ 
پسند ےے؛ کاشتکار بنناء انجن کا بھٹی جھونکنےوالا یا سائنس‌داں 
ھونا ے؛ وہ نہایت شائسته انسان تھا ۔- اس کا مطالعه بہت وسیع 
تھا اور زند گی میں اس کی دلچسپیاں لامحدود تھیں ۔- اسے نادر 
چیزیں جمع کرنے کا بہت شوق تھا-- وقت کے ساتھهہ چیزوں کا 
انتخاب بدلتا رھتا ۔- تتلیاںء ہودے؛ ڈاک کے ٹکٹ اور زندگی کے 
آخری دنوں میں مصوری کے نادر نمونے جمع کیا کرتا ۔- ارییلی 
نے بتایا ے کہ ایک زمانه میں پاولوف باقاعدہ مصوری کی سبھی 
نمائشوں میں جایا کر دیا تھا ۔ اسے موسیقی سے بھی دلچسپی تھی 
اور دوستوں کی صحبت میں تاش کھیلنا بھی پسند تھا --٭ 

ایوان پیترووچ نە تو سگرٹ پیتا تھا اور نە شراب؛ وہ بہت سادہ 
زندگی بسر کرتا تھا۔- : 

و و وو خلا رتا کاو تر سے پر تسا 
سائنس کا آدمی تھا لیکن اس نے سماجی زندگی ہے کبھی علحد گی 
نہیں اختیار ی۔- وہ کئی برس تک روسی ڈاکٹروں کی انجمن کا 
بہت سرگرم نائب صدر اور پھر آگے چل کر اس کا صدر بھی تھا ۔- 
وه کئی بزس تک طبیبوں کی ججناسٹک سوسائٹی کا ناظم اور 
پھر صدر تھا اور پیٹرس‌برگ کے طبیبوں کی انجمن: امداد باعمی کے 


۹ں 


اعْْاَزیَ عدالت کا معبر (اور بعد میں صدر) تھا۔۔۔ اپنی زند گی کے آخری 
دنوں میں اس نے انجمن عضویات کے قیام میں؛ ''رساله عضویات؛؛ 
کے جاری کرنے اور متعدد کانگریسوں کے انعقاد میں مدد ی۔ 
روم میں (م۹ع) چودھویں بینالاقوامی عضویاتی کانگریس میں 
اس نے سوویت حکومت کی طرف سے اگلی کانگریس کو ھمارے 
ملک میں دعوت دے دی جسے تمام ڈیلیگیٹوں نے اتفاق رائے ہے 
منظور کیا ۔- اور اس کی ھدایت کے مطابق لینن گراد اور ماسکو میں 
(ہەم۹ع) پندرھویں بینالاقوامی کانگریس کی تیاری کک کگئی اور 
اسی نے ا کام کی نمائی کی 

ایوان پیترووچ میں حبالوطنی کا مادہ کوٹ کوٹ کر بھرا 
تھا ۔- اہے اپنے وطن سے اور روسی عوام کی اعلی تہذیب اور روایات 
سے بڑی محبت تھی ۔- اور اس کے لۓ وہ بڑی ہے بڑی قربانی کر 
سکتا تھا۔۔ اہے روس کے عظیم مصنفوں؛ موسیقاروںء فنکاروں اور 
سائنسدانوں کے کارناموں سے ملک کی فوجی عظمت سے اور رسم و رواج 
سے محبت تھی ۔- وه دوسری قوموں کے وقار روایات اور تہذیب 
ی بھی عزت کرتا تھا ۔- سوویت حکوست نے مختلف قومیتوں کے 
متعلق جو پالیسی اختیار ی اسے سمجھے میں پاولوف کو دیر نہیں 
لگی ۔- وہ اس پالیسی کا بہت مداح تھا ۔- 

ایوان پیترووچ جب دوسرے ملکوں میں ھوتا تو اہے وطن ک 
یاد بہت ستاتی تھی -- اور وہ جلد ھی گھر لوٹنے کی کوشش کرتا ۔- 
وطن پہنچنے پر اسے بےانتہا خوشی ھوتی تھی -- سیرافیما واسیلیونا 
بتاتی ہیں کہ ایک مرتبہ پردیس سے واپس آتے ہوئے سرحد کے 
اسٹیشن پر ایوان پیترووچ نے ٹوپی اتاری اور جھک کر وطن ک 
سرزمین کو سلام کیا ۔- 

پاولوف انیسویں صدی کے عظیم روسی انقلابی جمہوریت پسندوں 
کے زیراثر پلا اور بڑھا تھا ۔- وہ ترقی پسند جمہوری اصولوں کا 


۰ىمك 


علمبردار تھا ۔- وہ پورے جی جان سے محلن تکش عوام سے تعلق 
رکھتا تھا ۔- وہ کام کو قدر کی نگاھوں سے دیکھتا تھا اور کامچوروں 
ہے نفرت کرتا تھا ۔- جب اسے نوبل انعام ملا تو کسی تاجر نے 
اہے انعام کا کچهھە روپیە سٹه میں لگانے کی ترغیب دی اور یقین دلایا 
کہ اس میں بہت نفع ہوگا ۔ ایوان پیترووچ نے نہایت حقارت سے 
جواب دیا کہ ”یه روہپیه میری انتھک سائنسی محنت کی کمائی 
ےے اور سائنس کو سٹہ ہے کوئی تعلق نہیں نہ پہلے کبھی تھا 
اور نە آئندہ کبھی ھوگا۔-ء؛ 

پاولوف نے زار کی مطلق العنان حکومت کے خلاف براہ راست 
سیاسی جدوجہد میں کوئی حصہ نہیں لیا ۔۔ لیکن اس کی طرف اس 
روید حصیکہ بٹی اور ععالَالَة :رما۔. زازفاقی روس ےج سائسیٰ 
اور اعلی تعلیمی اداروں کے رجعت پرست ارباب اختیار کے خلاف وہ 
برابر جدوجہد کرتا رھا ۔- اس کی بیوی نے اور اس کے پرانے شا گردوں 
(ماویچء ارببلیء تسی‌تووچ وغیر) نے جو سرگذشت لکھی ہے ان سے 
معلوم هھوتا ے کہ اپنی پروفیسری کے ابتدائی دنوں سے ھی 
پاولوف کو طالب علموں کی انقلابی تحریکوں ہے همدردی تھی 
اور ی ۶صالے لن غ عگرہ:) مات کیا رتا تھا ٠ی‏ 
کئی برس تک فوجی میڈیکل اکادمی کے صدر کی خودشری اور 
زارشاھی کے افسروں کے ظلم اور زیادتی کے خلاف ثابت قدمی سے 
لڑتا رھا ۔- جنگ روس وجاپان میں زارشاھی کی شرمناک شکست ہے 
بعد جب رجعت پرست قوتیں بےلکام ہو رھی تھیں؛ پاولوف کے 
قومی جذبات کو سخت صدمه پہنچا اور انقلاب کی ابھرتی موجوں 
کو اس نے ھمدردی کی نظر ہے دیکھا ۔- اس نے کہا ”نہیںء اب 
صرف ایک انقلاب کے ذریعه روس کی نجات ممکن ےہ -- جس 
حکومت نے ملک کو ایسی ذلت وخواری کی حالت میں پہنچایا ےء 
اس کی اینٹ ہے اینٹ بجا دینی چاھئے -ء؛ 


٢۴۱ 


٦ا‏ :چنانچہ یہ بات بلا وج نہیں تھی کھ م.۹ء میں اس تقریب 
کے دوران میں جین میں پاولوف کو نوبل انعام عطا کیا گیا سویڈن 
بادصاہ خر کلپا کت ”امو تمبارے ۔پاولوف: سے ڈر لکا ےل 
وہ تمغے نہیں لگاتا ۔- وہ سوشلسٹ معلوم ھوتا ١ے‏ ے 

۳ھ میں ''طالب علموں کے ھهنکاموں؛؛ کے بعد وزیر جنگ 
نے ..ہ, طالب علموں کو فوجی میڈیکل اکادمی سے نکال دینے 
کا حکم دیا ۔ ایوان پیترووچ نے چار اور پروفیسروں کے ساتھه مل کر 
اس کے خلاف پر زور احتجاج کیا اور بعض اگوں کا خیال ے که 
اس نے استعفی دینے کی دھمی بھی دی تھی ۔۔ اس کے سیاسی جذبات ٴ 
کی ایک نہایت عمدہ ثال اس کا خط ےے جو اس نے پہلی روسی 
عضویاتی کانگریس کے نام لکھا تھا - وی اس کا اصلىی منتظم تھا 
اور پرانے نظام میں اس نے اس کانگریس منعقد کرنے کے لۓ سرکاری 
اداروں ہے مدد حاصل کرنے کی بڑی کوششیں کی تھیں لیکن سب 
پےسود -- کانگریس کہیں اپریل ے ۹۱ء میں منعقد ھوئی ۔ ایوان 
پیترووچ نے لکھا ”'تاریی اور مصیبت کا زمانه پیچھے چھوٹ گیا۔- 
آپ کو یه بتانا کافی ھوگا کہ هماری اس کانگریس کو کرسمس 
(دسمبر) میں منعقد ھونے کی منظوری نہیں ملی اور ایسٹر (اپریل) 
میں اجازت اس طرح ملیىی کہ اس کے انتظامیہ کمیٹی کے ممبروں 
نے تحریری وعدہ کیا کہ کانگریس میں کوئی سیاسی تجویز نہیں 
پیش کی جائیگی ۔- اور یہ بھی کافی نہیں سمجھا گیا -- ھمارے 
انقلاب ے دو تین دن پہلے قطعی اجازت ہمیں اس شرط کے ساتھه 
دی گئی تھی کہ کانگریس کے افتتاح سے ایک دن پہلے سائنسی 
رہورٹوں کی ایک کاپی شہر کے حاکم کے پاس بھیچ دی جائے ۔- 
خدا کا شکر ہے کہ اب یہ بیتے دنوں کی باتیں ھیں اور عماری 
دعا ۓ کہ وہ دن اب کبھی لوٹ کر نہیں یں گے - ؛) 

ایک سچے محب وطن اور جمہوریت پرست کی طرح ایوان پیترووچ 


"۴"۳ 


نے اکتوبر سوشلسٹ انقلاب عظیم کے بعد شروع ھی سے اس بات 
کا خیر مقدم کیا کہ ھمارے ملک میں ؛'امیر اور غریب کے درمیان 
جو مہمل اور مپیب کھائی پھیلی هوئی تھی اے مٹا دیا گیا 
ےءء اور یہاں ”سماج کی دولت افراد میں انٴ کے کام کے مظابق 
تقسیم کی جاتی ےےء اہسے فخر تھا کہ روسی قوم ۓ قومیتوں ک 
طف ٹیا کی تاریخ میں سب ے زیادہ انصاف پسند 'پالیسی' خیار 
کی اور اپنے ملک میں جہاں مختلف قوموں کے لوگ بستے ہیں؛ 
سچی مساوات اور قومی بھائی چارہ قائم ناکرا کہنے کی ضرورت 
نہیں کہ ہمارے ملک میں سائنس اور کلچر کی ترقی کے لۓ 
کمیونسٹ پارٹی اور سوویت حکوست کی توجهہ کو دیکهةہ کر اس 
کے جوش وخروش کی کوئی انتہا نہیں رھتی تھی ۔- 

سوویت یونین میں پرامن تعمیر کی جو تخلیقی کوششیں کی جا 
رھی تھیں؛ پاولوف ان کی پوری خبر رکھتا تھا ۔- جیسا کە وہ کہا 
کرتا تھاء اسے پورا یقین هو گیا تھا که سوشلزم نہایت شاندار 
اور بھاری بھر کم ''سسٹر حقیقت؛؛ ہیں ۔- 

۳ء میں لینن گراد میں پندرھویں بین الاقوامی عضویاتی 
کانگریس کی افتتاح کے .موقع پر اس ۓ جو نہایت . پرجوش اور 
وطن پرستی کے جذبات سے بھری ھوئی تقریر ی تھی اسے گون نہیں 
جانتاا ے؟ جنگ کے بڑھتے هوئے خطرے کا ذکر کرتے هوئے اس 
نے کہا تھا کہ ”جنگ دراصل ایک وحشیانہ طریقہ ہے اپنی 
مشکلات کو حل کرنے کا؛ یہ طریقه انسان جیسی هھستی کے 
شایان شان نہیں جس کے امکانات لا محدود ھیں ۔- ؛؛ پاولوف نے 
نہایت مسرت اور فخر کے ساتھہ کہا ”اور مجھے خوشی ے کھ 
میرے وطن عظیم کی حکومت نے؛ امن کی جدوجہد کرتے هوئے تاریخ 
میں پہلی مرتبہ یه اعلان کیا کہ ”ھم بدیس کی ایک انچ زمین 
رف تہ کر 


۳م 





پندرھویں بین الاقوامی فزیولوجیکل کانگریس (.م۹:ع) کے 
افتتاحيه اجلاس ميں پاولوف تقریر کر رعے ہیں 


٥۳ع‏ میں ایک عرصه کے بعد وہ اپنی جائے پیدائش ریازان 
گیا ۔۔ شہریوں نے اس کے اعزاز میں دعوت دی ۔ اس نے جذبات سے 
بھرے هوئے الفاظ میں ان کے پرجوش خیرمقدم کا جواب دیا 
”میں کہنا چاھتا ھوں کہ سائنس کے نمائندوں کو اس سے پہلے 
بھی اعزاز لصیب ھوا ے لیکن عزت واحترام کا یه اظہار ایک 
چھوٹے سے حلقے کے اندر کیا جاتا تھا جس میں ایک ھی طرح کے لوگ 
یعنی سائنس کے لوگ هھوا کرتے تھے ۔- لیکن آج میں جو کچھە 
دیکههە رھا ھوں وہ ان محدود تقریبوں ے بہت مختلف ےھ - آج 
ھمارے یہاں تمام لوگ سائنس کی عزت کرتے ہیں ۔- یه میں 
نے آج صبح دیکھا جب لوگ مجھے لینے اسٹیشن گے اور جب میں 
پنچائتی فارم میں گیا اور جب یہاں آیا ۔- یه کوئی اتفاقی بات 
نہیں -- میں سمجھتا ھوں یه کہنا غلط نہیں ھوکا کہ یه ھمارے 
ملک کی حکوست کا ایک کارنامہ ہے ۔- پہلے سائنس کا رشتہ زندگی 
سے کٹا ھوا ,تھا عوام سے وہ دور ہو چکی تھی ۔ لیکن اب ,میں 


"۲"۴ 


ایک مختلف چیز دیکھہ رھا هوں -- تمام لوگ سائنس کی عزت 
اور قدر کر رعے ہیں ۔- میں دنیا کی اس واحد حکومت کی کامیانی 
کا جام پیتا ھوں جو سائنس کو اتنا زبردست بڑھاوا دیتی ے ۔-۔ 
اپنے دیس کی حکوست کا جام --ء 

اپنی وفات ہے کچھ ھی دن پہلے اس نے کہا تھا ؛'میں 
جو کام بھی کرتا ھوں تو یہی سوچتا ھوں کہ جہاں تک میری 
طاقت اجازت دیتی ے؛ میں سب سے ب اپنے ملک کی خدمت کر 
رھا ھوں ۔- هھمارے ملک میں ایک زبردست سماجی تبدیلی ھو رھی 
ے.. میں اس وقت تک زندہ رھنا چاھتا ھوں جب تک اس سماجی 
تبدیلی کے آخری نتیجوں کو اپنی آنکھوں سے دیکھہ سکوں.,.: 
سوویت حکومت کا یه ایک نہایت عظیم الشان کارنامهە ے کھ 
وہ ملک کی دفاعی طاقت کو برابر مضبوط کۓ جا رہی سے ۔ میں 





پندرھویں بین الاقوامی کانگریس میں آئے والے ڈیلیگیٹوں کے 
اعزاز میں دعوت کے موقع پر پاولوف تقریر کر رعھے ہیں 


برنٹون تک زئدہ زھنا چاہتا ھوں کیولکہ مجھے یقین ے کہ میرا 
وطن محفوظ و مامون رےگا۔-ء 

پاولوف کو فاشسٹ جنگبازوں ے سخت نفرت تھی -- پندرھویں 
بین الاقواہی عضویاتی کانگر یس میں اس کی تقریر اس نفرت ک ہر زور 
مثال تھی -۔ فاشزم کی بربریت کے خلاف شدید جدوجہد کے لۓ 
وہ ایک زوردار اپیل تھی ۔ اپنی زند گی کے آخری سالوں میںء 
جب فاشسٹ لٹیروں اور رجعت پسندوں کے جارحانه رجحانات روزبروز 
واضح هو گۓے تو وہ نہایت غصہ اور نفرت کے ساتھه ان کا تذ کرہ 
٣‏ وا کیا ے آےۓ پا وم کیا ٴکه عمارے علک کر ہاذر 
عوام دنیا کے دوسرے آزادی پسند عوام کی قیادت کرتے ھوئے انسانی 
تہذیب و تمدن کو فسطائیت کے متعدی مرض ہے بچا لیں گے ۔- 
اپنی وفات سے چند مہینے پہلے؛ اس عظیم محب وطن نے کہا 
تھا ”'مجھے اب رہ رەکر اس کا افسوس ھوتا ہے کہ اپنے سائنسی 
کام کی مصروفیت کی وجہ سے میں اپنے سوویت دیس میں گھوم پھر 
نہیں سکا۔- لیکن میں ھر شخص سے پوچھا کرتا ھوں۔- میرے 
معاوثین جو وسط ایشیائی رہبلکوںن اور مشرق بعید کی طرف گئۓے 
هوئے تھے؛ آج کل واپس آئے هیں ۔- ان کا بیان سن کر مجھے بےانتہا 
خوشی ہوتی ‏ ۔- کل تک جو لوگ پچھڑے ہوئے تھے وہ آج 
پڑۓ لکھے ہیں تعلیم یافتہ ہیں اور ان کی خوشحالی میں روزبروز 
اضافہ هو رھا ے ۔- اگر جنگ ہوئی تو ہم سچے معنوں میں اپنے 
وطن٤‏ اپنی تہذیب؛ اپنی سائنس کے تحفظ کے :لۓ لڑیں گے ۔- سارے 
عوام اپنے ملک کے دفاع کے لۓ اٹھہ کھڑے ہوں گے ۔۔- ؛؛ 

اگر آج وہ زندہ ھوتا تو فاشسٹ جرمنی اور سامراجی جاہان پر 
سوویت عوام کی شاندار فتح ہے اسے کتنی خوشی هوتی؛ اور نۓے 
جنگ بازوں کے خلاف کامیاب جدوجہد میں سوویت حکومت ک 
دانائی پر اسے کتنا فخر ھوتا! 


3۰ 


آک9 - ‪‫حن‫س:سْ 6س تی ا رتس ٹس 


م -- پاولوف ایک سائنسداں اور معلم کی حیثیت سے 


پاولوف سائنس کی چوٹیوں تک پہنچ گیا تھا ۔- اس کی وجه 
اس کی اعلی صلاحیتیںء اس کے طاقتور دماغ کی اٹل قوت ھی نہیں 
بلکہھ ایک سائنس‌داں کی حیثیت سے اس کی نادر خصوصیات اور 
رسیرچ کے کام میں اس کی انتہائی دیانت بھی تھی ۔- ان خصوصیات 
کی وج سے سائنسی رسیرچ کو منظم کرنے اور اس کی نگرانی کرنے 
میں اور ماھرین عضویات کی ایک نئی نسل کو تعلیم دیکر پروان 
چڑھانے میں وہ اپنا جواب نہیں رکھتا تھا ۔- 

شہ میں ول 8ت ود وق لہ مائسی کہ جو اق کک 
دل میں آپار بھگتی تھی ۔- نوجوانی ھی میں اس پر علوم طبعی 
کے ان ترقی پسند خیالات کا اثر .پڑا تھا ۔ جنہیں پچھلی صدی کے 
وسط میں روس کے روشن خیال اور جمہوریت پسند علما پھیلا رے 
تھے ۔- چنانچہ اس نے اپنے آپ کو مادی سائنس کے لۓ وقف کر 
ذو از ائندگی پھر اس کل اھافتانقن ہے نات ۔الئی اس کے 
خون میں سرایت کر گئی تھی اور اس کا اوڑھنا ‏ بچھونا تھی ۔- 
سائنس سے اس کو عشق تھا -- سائنسی تخلیق اس کے لۓے سب 
سے بڑی مسرت کا سرچشمہ تھی -- اس نے اپنی سرگذشت میں لکھا 
سے '”'زندگی نے مجھے وہ سب کچھہ دیا جو میں اس سے مانگ 
سکتا تھا ۔- ان اصولوں کی تکمیل جنہیں لے کر میں زندگی میں 
داخل ھوا تھا ۔۔ میرا خواب تھا کہ زندگی کی خوشی مجھے ذھنی 
کام میں؛ سائنس میں ملے اور وہ مجھے ملی اور آج بھی مل رھی 


ہے۔-٢)‏ اس کی ذاتی اور پبلک سرگرمیوں میں مادروطن کی سائنس 
کے مفاد ھی اس کے لۓ قطب نما کا کام کرتے تھے ۔- سائنس ک 
طرف اپنے نقطہٴ نظر کی وضاحت اس ۓے اپنے ایک بہت ھی عمدہ 
خط میں کی ےے جو اس نے ھمارے ملک کے ؛'نوجوانوں کے نام؛؛ 
لکھا تھا ۔- اس نے لکھا ''یاد رکھو کہ سائنس ایک شخص سے 
اس کی ساری زندگی کی متاع مانگٹی ے اور اگر تمہیں دو زندگیاں 
سلی ھوتیں تو وہ بھی کافی نہیں ھوتیں -- سائنس آدمی سے انتہائی 
ریاضت اور عظیم جذبہ کا مطالبہ کرتی سے - اپنے کام اور اپنی 
کھوج میں جوش اور مستعدی سے کام لو 

سائنس ہے پاولوف کی محبت بےعمل اور محض سوچنے بچارنے 
کی محبت نہیں تھی۔ ایوان پیترووچ؛ء ''سائنس برائے سائنس؛؛ 
۶ وت ٣اسلائت‏ ٹیاے اس اق اظر سی مالس سیق آغر صل 
مسائل کو حل کرنے کا آله تھی ۔- اس کی ساری تخلیقی کوششیں 
اس بات پر صرف هھوتی تھیں کہ وہ فطرت کے سظاھر کا علم حاصل 
کرے تاکہ انہیں انسان کا تابعدار بنا سکے؛ تاکہ سائنس زندگی 
شدمث اش منکز . ”افظرت: کے خوائق ےں قام نٹ اور فالفك 
اٹھانے کے لئے ضروری ہے کم میں تندرست؛ طاقتور اور ڈھین ھوں... 
علم عضویات ھمیں یہی بتاتا ۓ ۔۔۔۔ اور جسے جسے وقت گذرتا 
جاتا ے اس کا سبق زیادہ جامع اور زیادہ مکمل هوتا جاتا ے - 
کە کام کرنے؛ آرام کرنے اور کھانے وغیرہ کا صحیح طریقهہ کیا 
ےء یعنی جس سے فائدہ بھی هو اور مسرت بھی ۔ لیکن اتنا ھی 
کافی نہیں ۔- سائنس ھمیں یه بھی بتائیگی کہ فکر؛ احساس اور 
خواہش کا صحیح طریقہ کیا ھے ۔ ؛؛ 

پاولوف کے خیال میں یه نہایت فطری اور مفید بات تھی که 
علم عضویات اور عملی کام کے مختلف شعبوں کے درمیان اور ساتھه 
ھی متعدد نظریاتی موضوع مثلا نفسیات؛ فن تعلیم وغیرہ میں قریبی 


ماد 3-9 


تعلق نے -۔ چنانچه پاولوف خاص طور ے علم عضویات اور علم طب 
کے اتحاد کا زبردست حامی تھا ۔-- اس نے اپنی بہترین سائنسی 
تحریروں کے کتنے ھی مرصع اور رنگین صفحے اور کتنے ھی خاص 
لکچر جو اپنے طرز بیان اور مواد دونوں اعتبار سے شاندار تھے اس 
موضوع کے لۓ وقف کۓ تھے ۔- اس کا خیال تھا کہ اس اتحاد 
سے علم کی دونوں شاخوں کو مگر زیادہ علم طب کو فائدہ ہوگا - 
'”امراض ہے متعلق مظاھر کی دنیا (عالم امراض) دراصل ایک لامٹناھی 
سلسله ے عضویاتی نظاعر کے طرح طرح کے مخصوص اجتماعات 
کاء جو زندگی کی طبعی حالت میں وقوع پذیر نہیں ہوتے ۔- اس 
کا حال بالکل وھی ے جیسے قدرت اور زندگی مسلسل عضویاتیٗ 
تجربے کر رھی هو -- اکثر یه مظاھر کے ایسے اجتماعات ھوتے ھیں 
جو بہت دنوں تک جدید ماھرین عضویات کے ذھن ميں نہیں 
سماتے ہیں اور بعض اجتماعوں کو جدید علم عضویات اپنے ٹکنیکل 
ذرائع کی مدد ے دوبارہ پیدا بھی نہیں کر سکتی ۔- لہذا نے 
عضویاتی خیالات اور غیرمتوقع عضویاتی حقائق کا ایک بڑا ذریعه 
شفاخانه کے مریضوں کے امراض کی تاریخ ے -- لہذا یه ایک 
فطری امر ے کم ماھر عضویات؛ علم عضویات اور علم طب میں 
زیادہ قریبی اتحاد قائم کرنا چاھتا ے ے؛ علم طب کےٴ لئے اس 
اتحاد کی اور بھی زیادہ ضرورت ے کیونکہ جسم انسان کے پیچیدہ 
مظاہر کا مطالعه کرنے میں وہ ھمیشہ محض مشاہدہ کا طریقه 
استعمال کرتا عے ۔- یہ طریقه انفعا لی بھی سے اور بہت ابتدائی 
اور بھونڈا بھی ۔- اور یه طریقه ایسا نہیں ے کہ اس سے کسی 
پیچیدەہ جسم کے اندر ھونے والے اعمال کی سچی نوعیت معلوم هو 
سکے ۔- یہ ظاہر ےہ کہ علم طب تجربہ ہے کام نہیں لے سکتا 
جو کہ جدید سائنس کا عملىی اور زبردست آلہ هے ۔- پاولوف نے 
عضویات کے شعبه میں اس ہے نہایت ہنرمندی ہے کام لیا جس 


۶۴۹ 


کی یر 'کہیں :لی نلہٰذا علم طب کو زیادہ سے زیادہ اور بڑی 
عذ تک عضویاث کا سپارا لینا پڑےکا اور اس کے تمام بیشن قیّعت 
کارناموں ہے ھر سەکن طریقه سے فائدہ اٹھانا پڑےکا ۔- ا سے ”'تجربہ 
کی آزمائش؟ء سے گذرنا پڑےگا۔- اس سلسلے میں اس نے لکھا تھا 
کہ '”'مشاھدہ کا طریقہ محض سادہ مظاھر کے مطالعہ کے لۓ بالکل 
ای عکن' اوک لیر ارت سس تار وسیتہ نرتا الگا 
(اور ‏ زندگی سے زیادہ پیچیدہ اور کون شے ہو سکتی ےے؟) اسی قدر 
تجربە کی زیادہ ضرورت ھوگی -- علم طب کی کوششوں کو کامیابی 
کا سہرا تجربہ ھی پہنا سکتا ے؛ ایسا تجربہ جو صرف ذعین انسان 
کی تخلیقی صلاحیتوں کے فطری دائرے کے اندر محدود ھوا., 
مشاہدہ نام ے صرف ان چیزوں کو جمع کرنے کا جو فطرت خود 
دیتی ھے -- لیکن تجربہ نام ےے فطرت سے وہ چیزیں لے لینے کا 
جو انسان چاھتا سے ۔ اور سچ مچ حیاتیاتی تجربے کی طاقت 
بےپناہ ے ۔-) 1 

نظریه اور عمل کے اتحاد کو پاولوف خوب سمجھتا تھا ۔- اس 
کی صحیح سمجھداری کا ایک اظہار یه بھی تھا کە خالص عضویات َ 
کے مطالعوں کے علاوہ جؤ بجائے خود علم طب اور دوسرے تجرباتی 
عضویات کے لئے زبردست اھمیت رکھتے ہیں اس نے قلب اور 
شریانی نظامء نظام ہاضمه؛ دماغ وغیرہ کی بیماریوں کی تشخیص اور 
علاج کے متعلق بہت سی خاص تجرباتی تحقیقات کیں -- پاولوف 
کے تمام سائنسی کام کا رجحان اس بیان سے ظاہر ہوتا ہے کہ 
”ایک انجنیر کسی مشین کے مطالعه کا کام اس وقت ختم کر دیتا 
ےے جب وہ امتحان دے چکتا سے اور امتحان یه هھوتا کہ وہ 
اس مشین کے الگ کۓ ھوئے حصوں کو جو ایک جگہە بےترتیبی 
سے رکھه دئے جاتے ھیں؛ پھر سے جوڑ دے ۔-۔- یہی بات ایک 
ماھر عضویات پر بھی صادق آتی سے -- زندگی کے علم پر حاوی 


ھونے کا دعوی وھی کر سکتا ھے جو اس کی بدنظمی اور بےقاعد گی 
و دور ”فنک ا اصلق جات پر از رات مہ 

پاولویف کے خیال میں ماھر عضویات کا ایک نہایت اھم کام 
دا تھا 7ک مار جس یق اذہ اس 'ئ نوفیت اؤں جلاع ارک 
طر یقوں کی تجر باتی چھان بین کرے۔۔ اس کا خیال تھا که آگے چل کر 
یہی تحقیقات علم طب کے سبھی اہم شعبوں کی بنیاد خ و انگ 
”'جانوروں پر تجربے جس قدر زیادہ مکمل ہوںگے؛ اسی قدر اس 
بات کی ضرورت کم ھوتی جائےگی کہ تجربوں کے لئے مریضوں 
کو تخته*ٴ مشق بنایا جائے جس کے نتائج افسوسناک ھوتے هیں _.ء 
اسے پورا یقین تھا کہ صرف تجربے کے ذریعه ھی علم طب کو 
عقلیت کی بتیاد پر کھڑا کیا جا سکتا ےے اور اس کا استعمال مفید 
اور کارگر هو سکتا ے ۔- اس عظیم ماھر عضویات کی رائے تھی 
کہ '”'بنیادی اعتبار ہے علم عضویات اور طب کو علحدہ نہیں 
کیا جا سکتا -- اگر طبیب عمل اور اس سے بھی زیادہ معیاری اور 
مثا لی طور پر جسم انسائی کا انجنیر ےے؛ تو لازم ےہ کہ هر نۓ 
عضویاتی انکشاف ہے جلد یا ہدیر جسم انسانی کی اس غیرمعمولی 
مشین پر طبیب کی قدرت؛ اس کو اچھی حالت میں رکھنے اور 
اس کی مرمت کرنے کی صلاحیت بڑ گی -- ٤‏ پاولوف گے خیال 
میں یه بات بھی مفید ھوتی که میڈیکل اسکولوں میں علم عضویات 
کے تین خاص شعبے قائم کر دئے جائیںء یعنی طبعی؛ مرضیاتی اور 
معالجاتی ۔- 

اس عظیم ماھر عضویات کو بجا فخر تھا کە سائنس کی متعدد 
شاخوں میں ھمارے ملک کے علم عضویات نے نمایان حصہه ادا 
گڑکر او اس اط سر سای ہافژن جاکی جیا 
کوئی اہم اضافه کرتے تھے تو اسے دلی خوشی ھوتی تھی ۔- اس 
نے لیٹن گراد کی سیچینوف سوسائٹی برائے غضویات کو لکھا تھا 


6) 


ا جو خودی ہے کہ ابژان ممخاتلوتی (سجنوف) کے 
ساتهة میں اور میرے عزیز معاونین کے گروہ نے عضویاتی رسیرچ 
کی وسیع دنیا میں پورے اور غیرسنقسم حیوانی جسم کو اس کے 
سبہم نصف کے بدلے حاصل کر لیا ہے ۔- اور اس سے کوئی انکار 
نہیں کر سکتا کە سائنس کی دنیا کو؛ بالغعوم فکر انسانی کو یه 
دین ھماری؛ ھم روسیوں کی ے ‏ 

سائنسداں پاولوف کی ذات میں عضویاتی تجربے کے ایک پےمثال 
مار اور علم حیاتیات؛ علم عضویات اور علم طب کے ایک عظیم 
ماھر نظریات کی جیٹثیتوں کا نہایت عمده اتحاد اور امتزاج ہو 
گیا تھا ۔- 

وہ نئے مواد حاصل کرنے اور جمع کرنے کو بےانتہا اھمیت 
دیتا تھا ۔- پیساریف کی طرح وہ بھی اس خیال کا تھا کہ !'؛'الفاظ 
اور خیالمی باتیں مٹ جائیں گی ۔-۔ حقائق باقی رہیں گے ۔ ؛؛ اس 
کا خیال تھا کہ سائنسی مباحثوں میں اور فطرت کی گتھیوں کے 
مطالعه میں صرف ؟؛'مسٹر حقیقت؛؛ کو قبول کرنا چاہئے جو مستند 
ھوں اور جن کی تصدیق ہو چی ھو۔ وہ خود همیشه فعال اور 
باعمل سائنس کے سرچشمہ کے کنارے کھڑا رها اور نہایت کثرت 
ہے بیش قیمت سائنسی حقائق کے موتی چن جن کر نکالتا رھا -- اسے 
اطمینان تھا که !'.. میں ھمیشه حقائق پر اپنی بنیاد رکھتا ھوں ۔- 
میں اپنے تمام مفروضات کو تجربے کی کسوٹی پر پرکھتا ھوں اور 
اس طرح هھمیشہ حقائق سے مدد لیتا ھوں -- ؛؛ اور ''نوجوانوں 
نام آنتے تی جس میں اس لے آ'پ انی ایک طرم یسائسی 
ادبی تصویر کھینچی ے؛ سائنس کے اس عظیم خادم نے لکھا 
اق یں عاتيه ے خی سیت کرت مکیت سای کا 
مطالعه کرو؛ موازنه کرو؛ نئے نئے حقائق جمع کرو۔- کسی پرندے 
کے پر کتنے ھی مضبوط کیوں نہ ھوں؛ ھوا کے سہارے کے بغیر 


۳ 





پاولوف ایک آپریشن کر رھے ہیں 


وہ 'اوہر اڑ نہیں سکتا ۔- سائشیدان کے : لئے حقیقت ویسی ھی ہے 
جیسے انسان کے لۓ ھواء جس کے بغیر وہ زندہ نہیں رہ سکٹاء جس 
کے بغیر وہ اوپر نہیں جا سکتاء جس کے بغیر سارے 'نظرئے؛ بےمعنی 
ہیں ٤‏ 

اك تاھر ضبرات ق یت ہے زاواوت ہیں مقامندے لی 
غیرمعمولی صلاحیت تھی -- انتہائی پیچیدہ تجربوں میں بھی معمولی 
سے معمولی جزئثیات اس کی نظر سے نہیں بچ پاتی تھیں ۔- لیکن 
پاولوف میں حیرت انگیز ملک تھا جس سے وہ ان حقائق کو دیکههە 
لیتاء جو شروع میں بڑے بےحقیقت اور معمولی معلوم ھوتے ہیں؛ 
نئے نقطهٴنظر سے ان کی توجیہہ کرتاء ان میں نئے معنی ڈھونڈ تا -- 
یہ اس کے لے انتہائی مسرت کی بات ھوتی ۔- اسے تجربے کا جنون 
تھا ۔- وہ اکثر دیر دیر تک ساؤنڈ پروف کمرے میں اپنے معاونوں 
کے تجربوں کے دوران میں بیٹھا رھتا اور کتے کے رویه کا مشاھدہ 
کیا کرتا ۔- 

بالعموم پاولوف رسیرچ کے کام میں مشاهہدے کو سب سے 
زیادہ اھمیت دیتا تھا ۔- اس کی رائے میں سائنس‌داں کی ایک بڑی 
خوبی یہ ے کہ اس میں مشاھدے کی صلاحیت هو - ایک قابل ذ کر 
بات ے کہ ”کلتوشی؛؛ کے سائنسی شہر کی تجربەکاہ کے دروازے 
پر پاولوف کے کہنے پر بڑے حرفوں میں یە الفاظ کندہ کۓے گۓے 
تھے 'مشاھدہ اور مشاعدہء- 

لیکن پاولوف کو بھونڈی اور اندھی تجربہ پرستی ہے کوئی 
واسطه نہیں تھا ۔- سائنسی رسیرچ میں وہ نظریه کو بہت اھمیت 
دیتا تھا۔۔۔ اپنے معاونین میں وہ ھر طرح سے نظرثے کی قدر اور محبت 
پیدا کرنے کی کوشش کرتا۔ وہ ان لوگوں ہے سخت نفرت کرتا 
تھاء جن کا دماغ محض ”محافظ خائه:؛ کا کام کرتا تھاء جن میں 
حقائق کو سٹیت سنیت کر رکھہ دیا گیا هو ۔ وہ سائنسی نظریه 


کک 
پا 
کو ضروزری سمجھتا تھاء صرف اس لے نہیں که ۶ کوئی ایسا دھاگا 
ھونا ضروری سے جن میں حقائق کو پرویا جا سکے ۔ء اور ان 
ی تشریح کی جا کے بلکہ اس لۓے بھی کہ ”کوئی' ایسی چیڑ 
ھونی ضروری ے جس کی مدد سے آگے قدم اٹھایا جا سکے ہے 
اس کا کہنا تھا کە ''اگر ھمارے دماغ میں خیالات نہیں ھونگے 
ہرشع موق اس ھی سپی :دکھہ کی کے مرک خر 
صحیح سائنسی نظریہ نہ صرف یہ کہ تمعام موجودہ مواد کو سمیٹ 
لےکا بلکہ آئندہ کے لئے اور زیادہ وسیع پیمانه پر مطالعه کا اور میں 
تو کہوںکا کہ لامحدود تجربے کا دروازہ کھول دےگا ۔- ء٤‏ ''نوجوانوں 
کے نام؛؛ خط ہيں اس نے نہایت خوبصورتی کے ساتھهہ نظریه کی 
طرف اپنے روئے کی وضاحت کی ے ۔- اس خط کی جو عبارت اوپر 
نقل کی گئی (سائنس کے کام میں حقائق کا ذخیرہ جمع کرنے کی 
اھمیت کے بارے میں)؛ اسی کے بعد اس نے لکھا ے !”لیکن مطالعه؛ 
تجربهہ یا مشاعدہ کرتے وقت کوشش کرو کہ واقعات کی سطح اد 
ھی نە رہ جاؤ ۔- حقائق کو سینت سینت کر رکھنےوالے محافظ خانے 
مت بنو۔- یه جاننے کی کوشش کرو که ان کی پیدائش کا راز کیا 
ےے ۔۔ یه پته لگاتے رھو کہ وہ کن قوانین کے تابمع ہیں -ء 
جہاں تک خود پاولوف کا تعلق ہے وہ سائنس کے عظیمترین 
ساھرین نظریات میں تھا اور اسکی يہ حیثیت ھمیشه قائم رھیگی ۔- 
نسیجوں اور عضو کے تغذیه کے اعصابی نظم و ضبطء ہاضمہ کے 
بڑے غدود کے عمل اور اعلی عصبی عمل کے نظرئے اس کی فطانت 
کی تخلیق یں اور اس کے سائنسی کام کی ایک لافانی اوز شانذار 
یادگار ھیں ۔- جن کے بلند پایہ اصولوں کی بنیاد طبعی سائنس میں 
مجاھدانه مادیت کے نظریوں پر تھی ۔- ٰ 
سائنسی مسائل کو مرتب کرنے اور ان سے نبٹنے میں پاولوف نے 
غیرمعمولی اصول پرستی اور عمت کا تثبوت دیا -- سائنسی پیش بینی 


' سی 


کا اس میں حیرت انگیڑ مادہ تھا -- اور اس کے انوکھے خیالات : میں 
بڑی وسعت اور گپرائی ھوتی تھی  --‏ س: چیڑ نے اہں کے تجرباتی 
اور نظریاتی کاموں کو بڑی زبردست قوت بخشی؛ سمجھنے اور تخلیق 
کرنے کی قوت -- سائنس کے راستے پر ساٹههة برس تک برابر کامیابی 
سے آگے بڑھتے رھنے کے دوران میں اس کی فطانت نے آسان اور مناسب 
طریقہ سے حیاتیات اور علم طب کی کتنی هی الجھی ھوئی گتھیوں 
کو سلجھایا اور فطرت کے کتنے ھی راز آشکارا کر دئے ۔- 

آخر میں پاولوف کے تخلیقی کام کے نہایت عمدہ اور منجھے 
ھوئے طریقه کا خاص طور ہے ذکر کرنا چاہئے۔- 

اپنے ساتهہ تمام کام کرنےوالوں میں وہ سب سے زیادہ پرجوش 
اور محنتی تھا اور جسمانی محنت کا کام نہایت لگن احتیاط اور 
شوق ے کرتا تھا ۔- وہ اپنے شاگردوں کو سب سے بڑھکر اپنی 
مثال کے ذریعه سکھایا کرتا تھا ۔- ضعیفی میں بھی وہ جانوروں 
پر آپریشن کرتاء تجربے کرتا اور رسیرچ کے کام میں ذاتی حصهہ 
لیا کرتا تھا ۔- اس کے معاونین کی ایک کثیر تعداد روزانه رسیرچ 
کا کام کیا کرتی تھی ۔- وہ اس پر کڑی نظر رکھتاء ان کی تحقیقات 
کی تمعام جزئیات کا مطالعه کرتا اور ان کے تجربوں کے نتیجوں 
کی جانچ ہڑتال احتیاظ لۓے کڑتا تھا ۱ 

ایوان پیترووچ میں اپنے معاونین کو ملاکر ایک متحد ھمآھنگ 
سائنسی کارکنوں کی جماعت بنانے کی صلاحیت موجود تھی جو کم 
لوگوں میں پائی جاتی ے ۔۔ وہ مشترکه کام کی تنظیم پوری باقاعد گی 
اور باضابطگی کے ساتهه کرتا تھا ۔- اس کے لئے کوئی رسمی؛ 
دفتری کارروائی کی ضرورت نہیں پڑتی تھی ۔- یه سب وہ ایک اچھے 
عالم اور انسان کی حیثیت سے شریفانہ اور اعلی خصائل کے اثر سے 
حاصل کر لیتا تھا ۔- وہ خود ہمیشہ اپنے عمله کے لوگوں کا دل 
اوران ی روح تھا ۔- اس نے لکھا '”ھم سب ایک مشترک نصبالعین 


٠ۓ‎ 


کو پورا کرت میں لگے ھوئے یں -- اور هر شخص اپنی طاقت 
اور صلاحیت کے مطابق اس گاڑی کو آگے کی طرف کھینچتا ے ۔- 
اکثر یه کہنا مشکل ہو جاتا ہے کد 'میراء کیا ہے اور 'تیراء 
كیا: لاق' ضارۓ مخترکه, تصبالعیٰ "کو اس ہے فاثلةَ غی 
ہس سد لن گز ال اف ”کر انت شی ظر ے اف 
خیالات بھی۔۔۔ ؛'متحدہ کوشش کا نتیجہ ھوتے ہیں تجربەگاہ کی 
اس اہ اتا افیجة ھرگی میں سن ہیں کین ما لن کو 
دیتا ے اور سبھی اس ہے اخذ کرتے ہیں --ء؛ 

ایوان پیترووچ کے سائنسی کام کی ایک خصوسیت مقصد ک 
غیرتعمولی وحدت تھی ۔- وہ اپنی توجہ کو مختلف سمتوں میں 
منتشر نہیں ھونے دیتا تھا۔- جب وہ کسی اہم مسشثله کا مطالعه 
کرتا ھوتاء تو اپنی تمام صلاحیتیں اور ساری طاقت اس میں لکا 
دیتا ۔- اور اس کے علاوہ اور تمام دوسری چیزوں کو کچھە عرصهہ 
کہ لی تق ہے ھٹا درا تھا۔۔ اتا عی :نہیں (اکز ”کسی الجھی 
ھوئے مسشله میں اس کی توجہ کسی ایک سوال کی طرف منعطف 
ھوئی تو وہ کچھہ دیر کے لئے اس مسثله کے تمام دوسرے پہلوؤں 
سے آنکھیں بند کر لیتا تھا ۔- اس کا خیال تھا کہ سائنسداں میں 
یہ صلاحیت ہھونی چاہےکہ ”کسی ایک موضوع کو منتخب 
کرکے سستقل اس پر غور کرتا رے ۔- سوئے تو اسی کی فکر لۓے 
مرتے ازر ار تو اس کے تال کے اه اس زم 'اپک 
موضوع پر اپنے سارے کام کو مرکوز ک رکے وہ ثابت قدمی کے 
ساتهه اور رفته رفته بڑے بڑے اور الجھے ھوئے سائنسی مسائل 
کو حل کرنے میں کامیاب ھوا -- لیکن وہ ان اعم مظاھر کو بھی 
نظ انذاز کی کڑتا: تھا ۔ہو تسلیفات کی غورات میں المودان خوئل 
تھے مگر زیر غور مسثله کو حل کرنے میں جن کی کوئی خاص 
اھمیت نہیں ھوتی تھی ۔- اس وقت وہ ان اتفاقی واقعات کی 


رف 


یش کرتے کی قطی 'کزشتر ہیل کرت تھا باد نان کو اپ 
غیرمعمولی حافظه میں چپکے سے رکھہ لیا کرتا تھا تاکہ مناسب 
وقت آنے پر انہیں اپنی تحقیقات کا علحدہ موضوع بنائے ۔- 

کسی اہم سائنسی سثله کا تجرباتی حل شروع کرنے سے 
پہلے پاولوف نہایت احتیاط سے اس کام کا مفصل منصوبه تیار کرتا 
تھا اور اس پر اپنے معاونوں ہے اچھی طرح بحث کر لیتا تھا ۔- 
کام کے اس دور میں وہ بالعموم دوسروں کی رائیں؛ مشورے اور 
تبصرے غور ہے سنتا اور کافی اثرپذیری کا اظہار کرتا تھا ۔- لیکن 
جب وہ اپنے خیالات اور رائیوں کو عمل ہیں لانے لگتا تو ایوان 
پیٹرووچ کی حالت گویا ایک نڈر حملهآور کی ھوتی تھی ۔- وہ پیچھے 
ورکر سی مرکو ات آپ کا ید عمنلہ ایت نسرتاً ہے شی 
سشکل نہیں روک سکتی تھی؛ وہ مشکل جس ہے پیچیدہ سائنسی 
سسثلوں میں اکثر سامنا ھوتا رہتا ھے -- کام کے اس دور میں وہ 
اپنے رفیقوں کے صلاح سشورے اور ان کی رائیوں کی طرف بالکل دھیان 
نہیں دیتا تھاء خصوصاً اگر مشورے دینےوالے شی اور قنوطی قسم 
کے لوگ ہوتے ۔- 

آدۓے راستهہ میں رک جانا اور اپنے منصوبوں کو کامیابی ک 
سورل کک تہیں. ہہوزانا اس گک حمادت نہیں تیں س اس ہنظد مین 
سموئیلوف نے اپنی یادداشت میں ایک واقعه بیان کیا ہے کہ کس 
طرح پاولوف نے پیٹ میں آپریشن کرکے تھیلی بنانے میں کامیابی 
حاصل کی۔ ؛'معدے کی تھیلی کے آپریشن کی ترقی میں نے اپنی 
آنکھوں ہے دیکھی ےھ ۔- مجھے یاد ھے کہ میں ایوان پیترووچ 
یىی ھمت دیکھهه کر ھی دنگ رہ جاتا تھا اس نے جو منصوبه 
بنایا تھا اس کی صحت پر اسے پورا اعتماد تھا ۔۔۔ شروع میں آپریشن 
اکام رھا۔- تیس کتے مرے؛ اتنی ساری محنت غائع ھوئی جس 
کا کوئی نتیجہ نہیں نکلا اور بہت سا وقت (تقریباً چهە مہیے) 


۹ 


برباد تھو گیا - کمزور دل ودماغ کے لوگ هھمت هار چکے تھے ۔- 
مجھے یاد ے کەه علم عضویات ہے تعلق رکھےوالے دوسرے شعبوں 
کے بعض پروفیسر دعوے کے ساتھہ کہا کرتے تھے کہ آپریشن 
ھرگز کامیاب نہیں ھوگا وہ کبھی کامیاب نہیں هو سکتا کیونکه 
معدے میں خون کی شریانوں کی موجود گی کی وجہ سے اس طرح کا 
آپریشن اممکن ہے ۔ ایوان پبترووچ ان کے دعووں کو سن کر 
ھنسا کرتا تھا۔- وھی ایسی هھنسی ہنس سکتا تھا۔ چُند اور 
کوششوں کے بعد آپریشن کامیاب ہھونے لگا-ء 

پاولوف کی یه عادت بھی قابل ذکر ےہ کم وہ ھر سائنسی 
حقیقت کو باربار هر پہلو سے جانچ لیا کرتا تھا ۔- وہ اکثر کچھه 
نوعیت بدل بدل کر تجرہے کرتا اور اپنے معاونین کے مواد کا ایک 
ساتهە موازنه کرتا ۔- لیکن تب جو باتیں اتنی سخت اور تنقیدی 
آزمائش میں بھی پوری اترتیںء وہ ان کی بڑی قدر کرتا اور ان پر 
پوری طرح اعتماد کرتا تھا ۔- 

پاولوف کے سائنسی طریقەکار ىی ایک اعم خصوصیت یه تھی 
کە زیر تحقیق سوالات کی تاریخ بتاتے وقت وہ غیرمعمولی احتیاط 
اور دیانتداری سے کام لیتا تھا اور ان کو حل کرہی میں اپنے 
پیش روؤں کی خدمات کا اعتراف کرتا تھا ۔- وہ دوسرے سائنسدانوں 
کے حاصل کردہ نتائج اور ان کے تصورات کے ساتھہ بہت احتیاط 
برتتا تھا ۔- لیکن ساتھهہ ھی وہ اپنے آپ سے بھی بہت سختی ہے 
پیش آتا تھا اور اپنے سائنسی کارناموں کی قدر و قیمت بتانے میں بہت 
انکسار سے کام لیتا تھا ۔- 

سائنس کی دنیا میں وہ عھمتور اور انقلابی تھاء مگر ساتهھہ ھی 
نے مواد اور نۓے اصولوں کی اشاعت کے بارے میں وہ بہت سخت گیر 
اور محتاط تھا ایسے موقعوںٰ پر تکلیفدہ شکوک اور: شبنہات 
عرصہ تک اس کا ساتھهہ نہیں چھوڑتے تھے : کیا وہ صحیح راستہ 


->َْ٠۰٠ے‎ 


بن 5ن کیا غلطوون: لے :بد کیا لے ہر ممکن کو ٹین کی کی 
تھی؟ اس کی بیوی کا کہنا ے کہ اکٹر وہ اپنی سب سے اھم 
سائنسی تصنیفات کی اشاعت ہے پہلے ایسے شکوکا کی وجہ سے 
رات میں اطمینان سے سو نہیں سکتا تھا ۔- اس کی تخلیقی زند گی 
کا یه ایک اٹل قاعدہ تھا کہ نئی حقیقتوں کی پوری طرح جانچ اور 
تصدیق کر ی جائے؛ ان کا اچھی طرح تجزیه کیا جائے اور نئے 
نظریاتی اصولوں پر بہت دنوں تک اور بہت احتیاط سے اپنے معاونوں 
کے ساتھه ابتدائی بحث اور تبادلهٴ خیال کیا جائے ۔- ان اجتماعیٗ 
سباحثوں میں پاولوف کی خود تنقیدی اکثر اپنی ھی عیب جوئی اور 
خوردہ گیری کی شکل اختیار کر لیتی تھی ۔- وہ اکثر خود اپنے ھی 
''عملی مفروضات پر طنزیه چوٹیں کرتا سنائی دیتا تھا ۔- عام طور 
سے اسے سائنسی بحث مباحثے بہت پسند تھے ۔- وہ بڑے جوش سے 
بحث کرتا تھا ۔- اور اس کی تقریروں میں جوانوں ی سی گرمی اور 
جولانی ھوتی تھی -۔- ان ساحثوں میں وہ کسی مخالف کی بےمغز 
اور سہمل باتیں برداشت نہیں کر سکتا تھا اور ئەہ ا ہے ”'بالغهہ 
آبیز خطییائدہ اندازیان گوارا ٹھات لیکن 'ٹھوس امترافات :اس کر 
اگر وہ حقائق پر مبنی ہوتے تو ان کی طرف وہ بہت دھیان دیتا 
تھا ۔- ایسے اعتراضات سے اکثر اسے بہت خوشی هوتی* تھی ۔- 
اس کا خیال تھا کہ ان کی بدولت وہ پیچیدہ سائنسی سمسائل پر 
مختلف زاویوں سے غور کر سکےگا اور یا تو وہ اپنے نقطهٴ نظر ک 
حمایت میں نئی دلیلیں اور ثبوت لائےگا یا پھر غلط تصورات کو 
وک کی نے کی سوال, ہو اہ' اجدای خیالات کو راک 
کرنا پاولوف کے لۓ کتنا ھی دشوار کیوں نہ ھو؛ لیکن اگر اس 
کے مخالفوں نے قائل کن شہادتیں پیش کیں یا اگر نۓئے تجربوں کے 
دوران میں اسے خود ایسی شہادتیں ملیں جن کا تقاضا تھا کھ 
پرانے خیالات کو ترک کر دیا جائے تو اس نے بلا پس و پیش اور 


نے 


مغ گے ضاٹھه اایسا کر دیا سائنی صداقت کو وہ اوز:تتام 
مصلحتوں پر مقدم سمجھتا تھا ۔- 

جانوروں پر تجربوں کے دوران میں جو نتیجے حاصل ہوتے 
تھے انہیں انسانوں پر منطبق کرنے میں یا عملی طب کے مختلف 
پہلوؤں پر ان تجربوں کے نتیجوں کو منطبق کرنے میں پاولوف 
نہایت احتیاط سے کام لیتا تھا۔- وہ ھمیشه اس بات پر زور دیتا 
تھا کہ جسم انسانی کی مخصوص خصوصیتوں پر دھیان دینا 
ضروری ے۔۔ 

پاولوف کے شاگردوں کی سائنسی خصوصیات کی تشکیل میں 
سب سے بڑا هاتھہ اس کی گوناگوں جاذب اور دلکش شخصیت 
کا تھا ۔- اس کی اپنی زندگی؛ کام اور تخلیقی کوشش و کاوش کا 
سلسلة ان کے لقےر ایک پَڑااسْق ھوتا۔ اس نے انصانی:تلیم و تریس 
کا کوئی طریقهہ استعمال نہیں کیا ۔- اس کا پسندیدہ قول تھا ''میں 
سناکر نہیں -۔- دکھاکر سکھانا چاھتا عوں ۔ ؛؛ وہ سبھی لوگ 
جن کو خوش قسمتی سے اس کا شاگرد یا معاون بننے کا موقع ملاء صرف 
یہی کوشش نہیں کرتے تھے کہ کسی مخصوص طریقه میں سہارت 
پیدا کریں یا عضویاتی رسیرچ کے اس استاد فن کی تجرباتی ٹکنیک پر 
حاوی هو جائیں ۔- وہ برابر؛ اور اکثر بغیر محسوس کۓے ہوئے اس 
کے خیالات؛ اس کے تخلیقی کام کی انفرادی خصوصیتیں اور رسیرچ 
میں اس کے طریقه کار کی امتیازی خاصیتیں اختیار کرنے لگتے تھے ۔- 

لیکن یيەہ سمجھنا غلط ھوکا کہ پاولوف کے ماتحت جو ادارے 
تھے ان میں نئے سائنسی کارکنوں کی تعلیم اور تربیت کا سلسلہ اس 
کی اپنی تقلید تک محدود تھا ۔- ایسا نہیں تھا! پاولوف اپنے مخصوص 
طریقوں سے اپنے شاگردوں کی سائنسی نشوونما کو همیشہ ایے 
راسته پر لگاتا تھا کہ وہ خود اپنے میلاناتء صلاحیتوں اور دوسری 
ذاتی خصوصیتوں کے مطابق ترقی کر سکیں ۔- 


4۰ ۲ 





فوجی ہیڈیکل اکادمی کے طلبا کے سامنے پاولوف لکچر دیتے ھوئے 
ایک تجرے ی نمائش کر رھے. میں 


وہ اپنے شاگردوں میں فرض شناسی تندھی پیش قدہی اور 
جوش و خروش کو اور ان کی قوت سشاهدہ کو ترقی دینے کی کوشش 
کرتا تھاء وہ باقاعدہ اپنے تمام طالب علموں سے ان کے سائنسی کام 
کی نوعیت؛ اس کے رخء اور ان کے حاصل کۓ ہهوئے مواد کے 
بارے میں الگ الگ انفرادی طور پر ہاتیں کیا کرتا تھا اؤر ان 
کے نتیجوں سے جو فوری اور دور کے نصبالعین مرتب ہھوتے تھے؛ 
ان کے بارے میں اپنی رائے دیتا تھا ۔- 

اپنے شاگردوںن کو سَائنسیٰ طریقوں کی تعلیم' :ذینے کے اس کے 
اپنے انفرادی طریقے تھے ۔- 

پاولوف کے شاگردوں کے لۓے یه بات نہایت اھم تھی کھ 
پاولوف اپنے رفیقوں کے ساتھهہ جس طرح پیش آتا تھا وہ ان کی 
صلاحیتوں پر؛ کام کی طرف ان کے رویه پر؛ اور ان کے نظریاتی اور 
تجرباتی نتیجوں پر منحصر هوتا تھا - وہ بڑھه چڑه کر کسی کی 


چے 


: 
مز نہیں ''کرتا تھا بلکہ اس کا میلان ”'سَہمیزء لکانے کی طرف 
زیادہ ھوتا تھا۔- پھر بھی یه سمجھنا دشوار نہیں تھا کە اپنے مختلف 
نعاوثؤن کی ظرف إِلٰنْ کے رویه میں _کچھہ نہ کچھه رق ھوٹا تھا 
جس کا انحصار ان کی سائنسی خوبیوں پر تھا اور ان میں سے هر 
ایک ,بہت آسانی کے ساتھه اور بالکل صحیح طور پر یہ محسوس 
کر لیتا تھا کہ پاولوف کا رویه اس کی طرف کیا ھے ۔- 

پاولوف اپنے معاونوں کی آزاد روی کی عمتافزائی کرتا تھا ۔- 
اس کے جو شاگرد سائنسی پختگی حاصل کر لیتے تھے انہیں اس 
نے دوسرے اداروں میں جاکر سائنسی کام کا نگراں بننے سے کبھی 
نہیں روکا اور یہی نہیں بلک اس نے جہاں تک بن پڑا اس میں 
ان کی مد ک؛ اور یه ایسی صورتوں میں بھی کیا جبکهہ دوسرے 
اداروں میں جانے کے بعد پاولوف کے ماتحت اداروں میں کام کنا 
انْ کے لئے اسمکن هو جاتا - 

اور آخر میں چند الفاظ میں یه بتا دینا چاھئے کهھ پاولوف ایک 
استاد کی حیثیت سے کیسا تھا ۔- یہاں یه لفظ اپنے محدود معنوں 
نہیں استعمال کیا جا برغ ے۔۔۔۔ 

ایوان پیترووچ میں یه عجیب و غریب ملکه تھا کە وہ نہایت 
سمشکل موضوع پر بھی اپنے خیالات کو؛ نہایت مختصر؛ واضح اور 
لین ائداز میں :اذا کر سکتا: تھا اس کے پرائے اشنا ػگرذوت کے 
اق طاق نس ہیلکال آقامی کل ظالب کر ر ام 
اس کے لکچر بہت کامیاب ھوتے تھے ۔۔- 

اکادمیشن اربیلی نے لکھا ھے کہ ''سال دوئم میں جب ھم 
ایوان پیترووچ کے لکچروں میں باقاعدہ شریک ہونے لگے تو اس کے 
پہلے ھی چند الفاظ سے ظاھر ہو گیا کہ اس کے کسی بھی لکچر 
سۓ غیرحاضر رھنا ناممکن ھوکا ۔- لکچر نہایت دلکش اور دلچسپ 
ھوتے تھے -- انتہائی سادگی؛ وضاحت اور اختصار یه تھی ان 


4--589 ۲ 


لکچروں کی نمایاں خصوصیت اور اس کے ساتهه وہ پرمغز ھوتے تھے 
اور انْ لکچروں کے ساتھه ساتھهہ نہایت دلچسپ تجربے بھی کۓ 
جاتے تھے تہ 

اپنی زندگی کے آخری دنوں تک اس نے تقریر کی یہ دلکشی؛ 
رنگینی اور ساد گی قائم رکھی۔- اگرچہ وہ اکثر کہا کرتا تھا 
کہ اسے سناکر نہیں بلکه دکھاکر سکھانا زیادہه پسند ے؛ پھر 
بھی پاولوف ان سائنسی مسائل پر جن سے اسے دلچسبی ھوتی تھی 
خوفی ے اوز عمیشه ثھایت دلکش انداز میں بولٹا تھا ان کہ 
حل کرنے کے طریقے بتاتا تھا اور عام طور سے اپنے سائنسی کام کے 
امکانات پر گفتگو کرتا تھا ۔- پاولوف تجربەکاہ کے کارکنوں کے 
ھفتەوار سائنسی جلسوں کے (جو هر چہار شنبہ کو ہوتے) منعقد 
ھونے کی وجه بھی غالباً یھی ھوگی کہ ایوان پیترووچ کو زبانی 
گفتگو کرنے اور پڑھانے اور لکچر دینے کا شوق تھا -- ان ”چہار 
شنبوں)ء کو اس کی گفتگو اکثر بالکل نۓ لکچروں کی طرح ھوتی 
جس سے اس کے طلبا کو اپنے سائنسی کام کے لۓ مواد مل جاتا تھا ۔- 

پاولوف کو تعلیم دینے اور گفتگو کرنے کا ایسا سلیقه آتا تھا 
کہ ان جلسوں کے علاو بھی اس کے طلباٴ اس کی هر ملاقات سے 
بہت کچھہ سیکھتے تھے ۔- ان کے معاونوں پر ان گفتگوؤں کا 
گہرا اثر پڑا ے -- اس کی تقریریں علم کا بیش ہہا ذخیرہ ھوتی 
تھیں - 

سائسی کام کے اور نوجوان سائنسدانوں کو تعلیم ذدیتے کےۓ 
اس کے مقررہ قاعدے تھے جن کی بنیاد زندگی کے تجربہ پر تھی ۔۔- 
”نوجوانوں کے نامء اس کا خط ان قاعدوں کا صحیح اور مکمل 
مرقع کے ۔- 

اس خط سے ظاہر ھہوتا ے کہ عام طور سے ھمارے نوجوانوں 
عتالق چاوتف کا قَلٰ ہی پر راتا مث تھی نوموائرت یا ہنا 


-۔ 


جوش و خُروش ہمیشهہ اس کی فطرت کا جزوٴ تھا -- نوجوانوں کی 
. یہ محبت اس معنی میں ایک علامت کی حیثیت بھی رکھتی ہے کهھ 
غمارے ملک کے سستقبل کے بارے میں وہ پاولوف کے پرامید خیالات 
کی آئینەدار ے ۔- اس نے نوجوانوں کو ھمیشہ اس نظر سے دیکھا 
کہ آئندہ وھی ھمارے ملک کے مالک ہوں کے وھی اس نئی زند کی 
کی تعمیر کرین کے رجس کو اس نے اپنی آخری عمر میں نہایت 
جوش وخروش سے لبیک کہا تھا ۔ وہ.جانتا تھا کە نوجوان ھی 
سائنس میں اس کے وارث ہوں گے ۔- وهی اس نصب العین کو 
ل ےکر آگے بڑھیں کے جن کے لئے اس نے اپنی ساری رنگارنگ: علمومنر 
سے مالامال اور جرأت آزما زندگی تج دی تھی۔۔ 


.ےم پاولوف کک سائنسی کارنامے 


پاولوف کی عملىی دلچسپیاں کئی طرح کی تھیں ۔- اس کی تخلیقی 
فطانت عضویات کے مختلف شعبوں پر حاوی تھی : دوران خون؛ ھاضمه؛ 
افرازہ مرکزی اعصابی نظام کے اعلی حصوں کا فعل؛ جسم کے 
وظائف کا اعصابی ضبطء کام کی عضویات) تقابلىی عضویات:؛ اور دواسازیء 
تجرباتی علاج ومعالجے کے بھی کئی سسائل ۔- ان سبھوں سے 
اس کو دلچسپی تھی لیکن اس کی سب سے زیادہ ثمابان اور 
باقاعدہ تحقیقات علم عضویات کی تین شاخوں ہے تعلق رکھتی 
ھیں ے۔۔ دوران خونء ہاضمهہ کے بڑے غدود اور سخی لیے ے ۔- 
یہاں ھم مختصر طور پر بتائیں گے که اس کے سب سے قابل قدر 
انلکشافات کیا غین اؤر اس لے" ان ےںۓ کیا نظرئثی آخذ کفر ہ 

لیکن پہلے ھم پاولوف کے سائنسی طریقهٴکار اور اس ک 
تحقیقات کے بنیادی اصول کے بارے میں چند الفاظ کھه دینا 
امت می ا 

ایک ماھر سائنس کی حیثیت ہے پاولوف کی نمایاں .۔خصوصیات 
کا اظہار بحیثیت مجموعی صرف اس کے تحقیقاتی کام ھی میں نہیں 
ھوا بلکہ اس کے طریقه کار میں بھی هھوا اور یه بجائے خود جدید 
طبعی سائنس کا ایک عظیم الشان کارنامه ے ۔- 

اس کا قول تیا که ”طبہعی سائنس کے ماہر کے لۓ 
طریقه کار سب سے پیادہ اھم یں تج 

پاولوفک ہے پہلے عضویات میں ثامیه کے نہایت پیچیدہ وظائف 
کے متعلق ایک ایسا تجزیاتی نقطہهٴ نظر رائج تھا جو بڑی حد 


٦ے‎ 


تک :یک طرفه تھا اس کا اظہار تشریحی یا ”'چیر پھاڑ؛ء کے 
تجربے کی صورت میں ھوتا تھا ۔- 

وہ طریقه یه تھا کہ تجربہ کرنےوالا ایک زندہ جانور کو 
خدردے کر یا اس کے بغیر ھی ہر ممکن طریقے سے اس کے جسم 
کی چیر پھاڑ کرتا تھا ۔- اور نہایت بھوندے پن سے اميه کی سالمیت 
کو برباد کر دیا کرتا تھا ۔- وہ اندرونی اعضا کو کھولتا اور 
کاٹ کر انہیں جسم سے علحدہ بھی کر دیتا تھا ۔۔ وه جسم کے 
مختلف حصوں کے طبعی تعلق اور باھمی تفاعل کو ختم کر دیتا 
اور اس کی زندگی کی طبعی روش میں خلل انداز ھوتا-- اور ایے 
غیر طبعی حالات میں سائنسداں ان قوانین پر جو مختلف اعضا 
کے وظائف اور ناميه کے نظاموں کو متعین کرتے ہیں روشنی 
ڈالنے کی کوشش کرتا تھا اور وہ بھی برقیء کیمیائی؛ حرارتی اور 
دوسرے مصنوعی ذرائع سے ان میں هیجان؛ مزاحمت اور رکاوٹ 
دا کزرکے! 

پاولوف نے اس بھونڈے اور قریب قرقب نے نتیجہ طریقے کی اصلی 
خامی ۔نہایت وضاحت سے بتائی ۔- ابتدائی ماعرین عضویات: جاندار 
فطرت کے اعلىی مظاہر کا مطالعه کرنے کے لۓ تقریباً وھی ایک 
طریقه استعمال کرتے تھے (اور افسوس سے کہ اب تک اکثر 
کرتے ھیں) - پاولوف نے لکھا ے ”ھم ھرگز یە گوارا نہیں 
کر سکنٹۓے کہ اس 'میکالیت؛؟ کی جن کے گر اسراز نے برسوت 
تک؛ شاید اتنے ھی عرصے تک جتنی ایک انسان کی عمر ھوتی 
ے؛ ھمارے دماغوں کو الجھائے رکھا ہے ۔- اس میکانیت کو 
اتنے بھونڈے پن ہے توڑ دیا جائے -- ١‏ گر کوئی مشین ساز 
کسی عمدہ اور نازک مشین میں کچھہ اضافه نہیں کرتا اور 
کسی تبدیلی پر راضی نہیں ھوتا کیونکہ اس مشین کو وہ خراب 
کرنا نہیں چاھتاء | گر کوئی مصور کسی بڑے استاد کے شاھکار 


٦۸ 


پر موقلم لگانا پسند نہیں کرتا ۔- تو کوئی ماھر عضویاتء فطرت 
کے سب سے زیادہ نفیس و نازک میکانیت جانداز فطرت کے ہے نظیر 
شاھکار کے سامنے کھڑا ھوکر ان احساسات سے متاثر هوئے بغیر 
کیسے رہ سکتا ے ۔ ؛؛ کئی وجہوں ہے پاولوف کا خیال تھا کە تشریحی 
یعنی چیر پھاڑ کا طریقه جسم کے اعضا یا اس کے نظام کے وظائف 
کو متعین کرنےوالے قوانین کا علم حاصل کرنے کے لۓ کافی نہیں 
ھے۔ اس کی وجهھ ية بھی ے کہ ''تشریحی تجربہ میں جانور 
کی محض چبیر پھاڑ ی جاتی ےے اور اس ہے بہت سی خرابیاں پیدا 
ھوتی ہیں ۔- یه بات روزبروز صاف ھوتی جا رھی ہے ۔- کسی 
حیوانی جسم میں جب سخت دست اندازی کی جاتی ے تو مختلف 
اعضا کے وظائف پر اس کا ناخوش گوار اثر پڑتا ے ۔؛؟؛ لہذا 
اس قسم کے تجربے اس لائق بھی نہیں کہ ”'صحیح تجزیاتی مواد 
فراھم کر سکیں ء تالیفی مواد کا تو کوئی سوال ھی نہیں اٹھتا 
وه انس انل مس گئیں سان کیی۔ کیا جا ساد 

پاولوف چیر پھاڑ کے فن کا بادشاہ تھا ۔- ( سیچینوف کی راۓے 
میں یورپ کے ماھرین عضویات میں پاولوف؛ حیوانات کی چیر پھاڑ 
کے فن میں سب سے زیادہ دستگاہ رکھتا تھا) -- اس کے باوجود 
پاولوف ھی وہ پہلا ماھر عضویات تھا جس نے مستقل لجرے کے 
طریقه سے کام لیا یعنی اس نے ایسے جانوروں پر تجریے کۓ جن 
کو کسی طرح کا ضرر یا خلل نہیں پہنچا ے ۔- یا ایسے جانوروں 
پر جن کا آپریشن سختی کے ساتھه دافع زھرباد یا ہے زھرباد جراحت 
کے قاعدوں کے مطابق کیا گیا ہو ( ایسے آپریشنوں میں بھی 
وہ طاق تھا) اور ایسے آپریشن کے اثر سے اس جانور کو افاقہ هو 
چکا ھو۔ ایے تجربوں ہے انفرادی اعضائے جسم کے وظائف کا 
تجزیاتی مطالعه کرنے میں ''تشریحی؛؛ طریقے کے مقابله میں زیادہ 
آسانی ھوتی سے ۔ لیکن اس سے بھی زیادہ اھم بات یه ہے کهھ 


8۹ 


اس سے*ناميه کے نہایت پیچیدہ افعال کی مکمل تالیفی چھان بین 
کا موقع ملتا ھے -- دوسرے لفظوں میں تجربہ کرنےوالا اس طرح 
ایک تندرست اور بے خلل جسم کے اعضا اور اس کے نظاموں کے 
وظائٔف کا مطالعهء ان کے طبعی تعلقات اور تفاعل کی حالت میں 
نہایت باریکی ہے مختلف پہلوؤں سے اور تفصیل ہے ساتهھهہ کر 
سکتا ے ۔۔ وہ عضویاتی اعمال کی طبعی قوت محرکہ کی چھان بین 
کر سکتا ے ۔۔ جسم کے اعضا اور نظاموں کی طبعی اور غیر مسخ شدہ 
حالت میں ان کی فعلیت کو متعین کرنےوالے قوانین کا انکشاف 
کرس کنا ات 

اگر ایک طرف پاولوف؛ جسم حیوانی کے نہایت پیچیدہ وظائف 
کا بہت باریک تجزیہ کرنے کے فن میں کامل دستکاہ رکھتا تھا 
تو دوسری طرف دنیا میں وہ پہلا شخص تھا جس نے ان کی تالیفی 
تحقیق شروع کی ية کہنا زیادہ صحیح ھوگا کہ اس نے جسم 
حیوانی کے وظائف کے تجزیاتی مطالعہ میں تالیفی مطالعه کا اضافہ 
کر کے اس کی تکمیل کی اور اس طرح عضویاتی قوانین کے مطالعه 
کا ایک مکمل اور جامع طریقه ایجاد کیا جو دراصل ایک جدلیاتی 
طریقہ ہے -- يہ سے پاولوف کا طریقه جوکە علم عضویات میں 
مکمل ترین اور سب سے زیادہ مفید اور کارگر طریقہ ہے ۔- اس 
طریقہ کے موجد نے عضویات کی جس شاخ کو بھی هاتھه لگایا 
اور اپنے طاقتور دماغ کو جس طرف بھی متوجہ کیا اپنے طریقہ 
کی بدولت اہسے اپنی محنت کا پورا پھل ملا اور وہ نہایت 
یی یت ختائق کا انکفاف کر میں ہب عوات 

پاولوف کا طریقه اس کے فغلسفهہ کی بنیادی خصوصیات کا؛ 
نامیهہ کی سالعیت اور اميه اور ماحول کے اتحاد کے متعلق اس کے 
خیالات کا پوری طرح حاصل کے ۔ ان خیالات نے اسے ترقی پسند 
سوویت علم حیات کے ستاز ترین نمائندوں کی صف میں لا کھڑا 


۱ے 





پاولوف ایک آپریشن کر رھے ھیں 


کیا سے ۔- پاولوف نے کہا ھے ”'جسم ۔حیوانی ایک نہایت ھی 
پیچیدہ نظام ے جو بے شمار خصوں پر مشتمل ے؛ جن کا آپس 
میں ایک دوسرے کے ساتھه اور ایک پیچیدہ وحدت کی حیثیت ہے 
اپنے گرد و پیش کی فطرت سے بھی تعلق ہوتا ھے: جس کے ساتھه 
اس کا توازن قائم ھوتا ے ء؛ 

پاولوف نے اس بات سے کبھی انکار نہیں کیا کہ اس سے 
پہلے جو تجزیاتی طریقه رائج تھاء اس ہے الگ الگ اعضائے جسم 
کے وظائف کی جزئثیات کے بارے میں ھماری معلومات میں اضافہ 
ھوا ے ۔- اس نے لکھا ”'تجزیہ کا مقصد علحدہ علحدہ حصوں کے 
متعلق زیادہ سے زیادہ واقفیت حاصل کرنا تھا ۔- یہی اس کی !ہمت 
ےہ ۔۔ اس سے فطرت کے مختلف مظاہر کے ساتھہ اس حصه کا تعلق 
ظاھر ھوتا تھا ۔- ٤٢‏ لیکن اتنا کافی نہیں تھا ۔- عضویات کی جزئیاتی 
تحقیقات میں تجزیہ کا طریقهہ مفید ابت ھوا لیکن اس کے باوجود 
”اعضا کے وظائف کا علم بہت کچھه الجھہ گیاءء۔- لہذا یه 
ضروری عو گیا کہ تحقیقات کا تالیفی طریقه اختیار کیا جائے یا 
یوں کہنا چاہئے کہ تجزیاتی طریقهہ کی تکمیل تالیفی طریقه سے 
کی جائے اور بحیثیت مجموعی پورے جسم کے وظائف کی تحقیقات 
کی جائے ۔- ۱ ۱ 

جیسا کە ہم دیکھیں گے اس مشہور طریقه کی ابتدا دوران خون 
کی عضویات ( فعلیات) کے متعلق پاولوف کی سب سے ابتدائی 
تحقیقات میں ھی ہو چک تھی -- مزید نشوونما کے بعد اس طریقه 
کی مدد سے اس نے ہاضمه پر اپنی تحقیقات میں کامیابی حاصل ک 
اور ساری دنیا نے اس کی عظمت کو تسلیم کیا ۔- 

هاضمه کی تحقیقات میں اس طریقهہ کو استعمال کرنے سے نہایت 
شاندار نتیے حاصل هوئے-- پاولوف نے ایک جگہ اس کا ذکر 
کرتے هوئے یه بھی بتایا کہ اس طریقه کی بدولت اس کے ایک 


ج٣‎ 


اور نئے:اور نہایت پیچیدہ موضوع کی تحقیقات میں بھی بہت روشن 
امکانات پیدا هو گے تھے ۔ اس نے لکھا: 

”تجزیاتی کام کے ایک دور کے بعد ھم بغیر کسی اندیشه 
اور وسوسه کے ایک تالیفی دور میں داخل ھوتے ہیں... ھمیں اب 
تک جو کجھہ معلوم ے اس سے یہی اندازہ هوتا ے کہ اگر 
پیرے :ثائیة کے لئی۔ ننے ثالیثی۔ طزیقد. کو استسمال کیا چائۓ تو 
آئندہ عضویاتی تحقیقات میں اس سے بہت مدد ملے گی۔ اس سے 
دوسری جستجوؤںء دوسری تحقیقات کی ترغیب پیدا ھوگی... تالیف 
کا مقصد زندگی کے نقطہٴ نظر ہے اعضائے جسم کی صحیح حیثیت 
کو جائنا ے ۔۔ اس کے مقام اور اس کی اضافی اھمیت کا پتہ لگانا 
ے ۔ چنانچہ تالیف کا طریقہ دو مختلف قسم کی عضویاتی تحقیقات 
میں استعمال کیا جا رھ ے۔- ایک طرف اس بات ی کوقٹس 
کی جا رھی ہیں کہ بحیثیت مجموعی پورے جسم کی اور اس کے 
حصوں کی فعلیت کا بالکل طبعی حالات میں اور ان طبعی حالات کے 
تَََلة عبل ابی خطائ کیا جائےے اس یق اہک ختال کے اظیر 
پر میں اس کام کا ذ کر کر سکتا ہھوں جو ہاضمه کے غدود کے وظائف 
پر ھو رھا ے ۔- دوسری طرف هھم ایسے اہم سمسائل اٹھا رھ 
ھیں اور ان کو حل کر رےے ہیں جن کا مقصد يد ہے کہ جسم 
حیوانی میں کوئی بڑا خلل پڑنے سے نقصان ھوا ہو تو اس کے 
ا کر بائل کیا جائے واکائط َپرائز جن کاسعہ حقووم 
ایسا ے۔ یی 

اعلی عصبی عمل کی تحقیقات کے دوران میں پاولوف 
نے اپنے طریقے کو بھی زیادہ سے زیادہ ترقی دی ۔- اس کے اجزائے 
ترکیبی کی اھمیت ۔۔۔۔ جسم حیوانی کے پیچیدہ وظائف کو تجزیاتی 
اور تالینی ثنقطهٴ نظر سے دیکھنے 7 اھمیت۔۔۔۔ دنوں دن واضح 
ھوتی جا رھی تھی ۔- دوسرے ملکوں کے ماھرین نفسیات آدرش‌وادی 


ے٤‎ 


خیالات کے مان والے تھے -- انہوں نے معکوسات کے مادی نظریه 
پر اور پاولوف کے طریقے پر اعتراضبات کۓ ۔- ان کا جواب دیتے 
ھوئے پاولوف نے پور میں لکھا تھا ''ایک ناميیه میں بڑے 
حصوں کی کثیر تعداد غوتی سے اور اربوں کھربوں خلیوی عناصر 
ھوتے ھیں جن سے اتنی ھی بڑی تعداد میں الگ الگ مظاھر ظہور 
مین آتے ھیں؛ لیکن ان میں آپس میں گہرا تعلق ہوتا ہے اور 
یہی سب مل کر ناميه کے مجموعی وظائف کہے جاتے ہیں ۔- 
معکوسات کا نظریه اس عام فعلیت کو الگ الگ کرتا ہے اندرونی 
اور نیز بیرونی اثرات سے ان کا تعلق قائم کرتا ہے اور تب انہیں 
ایک بار پھر متحد کرتا ہے ۔- اس طرح بحیثیت مجموعی پورے 
ےی فلت اور مامرل کے امت ضس کا قابلق تیاھسے تاد 
واضح هوتا جاتا ے ۔ ؛؛ 

پاولوف کا طریقهٴ کار اپنے نقطهٴ کمال پر دماغ کی عضویاتی 
تحقیقات میں پہنچا جس نے فطرت کے سب سے بڑے راز کو فاش 
کر دیا اور اس کے نام کو لافانی بنا دیا ۔- 

پاولوف نے جس چیز کا بھی مطالعه کیاء دوران خون کاء ھاضمه 
افرازی اعضائے جسم؛ تقاہلی عضویات کے مسائل یا اور کسی بھی 
شعبے کا؛ سب میں مواد اور طریقے کے فرق کے باوجوڈ اس کا 
نصب العین ھمیشہ ایک ھی رها کرتا تھا۔۔ اور وہ تھا پیچیدہ نامیه 
کے اعضا اور نظاموں کے وظائف کے اعصابی ضبط کی تحقیقات کرنا ۔- 
اس اصول کو اس نے بجا طور پر ”'عصبی نظم و ضبط؛؛ کا ام دیا 
تھا ۔- پاولوف نے لکھا کە ''عصبی ضبط سے میری مراد عضویات 
میں وہ رجحان ہے جو عصبی نظام کے اثرات کو ناميه کے زیادہ 
' سے زیاده وظائف پ حاوی کر دیتا ۓ : 

پاولوف کے مفید اصول کی ابتدا اور نشوونما میں نظریه میں 
اس کے پیش رو سیچینوف عضویات میں اس کے سب سے پہلے 


رھ 


استاف: سیون اور خاصکر عظیم روسی طبیب بوتکن کا بھی ہاتهہ 
ے جس سے پاولوفك- اس کے شفاخانے میں کام. کرنے کے دوران 
میں ا کثر ملا کرٹا تھا ۔۔- اس کے بارے میں پاولوف نے اپنے 
اتی عمقائر میل :دکھا ۶ اشن, تحثیق کا خیال اور امن کی' تق 
میرے اپنے دماغ کا پھل ہے لیکن میں پروفیسر بوتکن کے 
کلینکل خیالات سے گھرا هوا تھا اور میں دل ہے احسان مند 
هھوں کہ میرے اس کام پر اور عام طور پر میرے عضویاتی خیالات 
پر عصبی نظم وضبط کے اس گہرے اور وسیع نظریه کا بہت مفید 
اثر :ڑا ے یه نظریةٴ تجرباتی مواد ے اکثر ایک قام آگے رھا 
کیا ہے -- اور میرا خیال ے کہ علم عضویات میں بوتکن ک 
یه ایک خاص دین ھے ء؛ 

”عصبی نظم وضبط؛؛ ایک عمدہ اور مفید اصول تھا ۔- ایک 
طویل عرصہ میں پاولوف کے سائنسی کارناموں میں اس کی نشوو نما 
ھوئی اور اس کو نمایاں حیثیت حاصل ہوئی ۔- یہی وہ اصول 
تھا جس کی بدولت وہ دماغ کی فغعلیات ( عضویات) کا علم حاصل 
کر سکا جس میں اس اصول نے انتہائی کمال حاصل کیا ۔- 


* ي ۰ 


پاولوف نے اپنی سائنسی زندگی کے لگ بھگ ابتدائی پندرہ 
برس؛ خصوصاً وہ زمانه جو اس نے بوتکن کے شفاخانے میں تجرباتی 
لبارٹری میں گذاراء دوزان خون کے مطالعه میں صرف کیا ۔- ان 
دنوں اس کی توجهہ اصل ہیں دو سوالوں پر تھی : ایک معکوسی 
افعال ہے دوران خون کے اعضا کا خودکار ضبط اور دوسرے؛ 
قلب کے اخراجی اعصاب کے عمل کی نوعیت ۔- 

پاولوف کی خداداد صلاحیت اور اس کے مستقبل کے سائنسی 
طریقے کی نمایاں خصوصیت ابھی سے دوران خون کے اس کے ابتدائی 


کے 





پاولوف؛ اس زمانے میں جب وہ بوٹکن کی کلینک کی فزیولوجیکل 
لبارٹری میں دوران خون کے سلسلے میں کام کر رھے تھے 


مطالعون ھی ظاھر ھونے لگی۔ تھی -- اس زمانه میں دوران خون 
کے معکوس ضبط کا مطالعه کرنے کے لۓ عام طور پر ”تشریحیء؛ 
یا چیر پھاڑ کے تجربوں کا رواج تھا ۔- لیکن یہ طریقة مناسب نہیں 
تھا ۔ اس کے برعکس پاولوف نے اس مقصد کے لۓ ایک بالکل نیا 
عضویاتی طریقة ایجاد کیا اور اس پر عمل کیا جس سے یہ ممکن 
هو گیا کہ عصبی نظام اور خصوصاً دوران خون کے اعضا کے 
معکوس افعال پر خدر کے تباہ کن اثرات کو بالکل ختم کر دیا 
جائے ۔- طویل تربیت کے ذریعہ پاولوف نے تجربےوالے کتوں کو 
اس کا عادیٰ بنا دیا کە وہ آپریشن کی میز پر لیٹ جائیں اور تخدیر 
یا سن کۓ بغیر چپ چاپ ایک طویل اور پیچیدہ تجربے کی 
دست اندازیوں کو برداشت کریں ۔- ان کی جلد اور زیریں جلد کی 
نسیجیں کاٹی گئیں؛ شریانوں کو منکشف کیا گیا اور ان کو آلات سے 
لگاکر رکھا گیا تا کہ خون کے دباؤ کا اندازہ کیا جا سکے وغیرہ ۔۔۔ 
یه پاولوف کے مشہور تجریے تھے جن ہے اس نے یه پتہ لکگایا کهھ 
شریانوں میں خون کے دباؤ پر غذا کاء تکھلّۓے اور پان پلانے کا 
کیا اثر ہوتا بے ۔- علاوہ ازیں اس نے قلبی اور شریانی وظائف 
کے خودکارانه معکوس ضبط کے متعلق متعدد نے اور اھم قوانین 
دریافت کے ۔. یة. اور ان کے علاو: اور متمدة تجرہوں ےہ - ال 
نے اور بہت سی باتیں دریافت کیں ۔- یه بھی ثابت کیا که شریانی 
نظام کے مختلف حصوں میں حواسی عصبی سروں کے ذریعہ ہے نه 
صرف یه کم شریانی دباؤ کے کم و پیش اہم اضافهہ کا پتہ لگایا 
جا سکتا ے بلکہ اس کی کمی کا بھی تیزی کے ساتھه اندازہ کیا 
جا سکتا ٢ے‏ ۔- ان مخبروں کے محرکات سے پیدا ھونے والے معکوسات 
کی بدولت قلب کے فعل. اوو شریانی. مسلنوں کی حالت میں ایسی 
تبدیلی آ جاتی ے کہ شریانی دباؤ جلد ھی اپنی طبعی حالت پر 
لوٹ آتا ے اور اس طرح مقابلتاً ایک حالت پر قایم رھتا ا ے ۔- 


۹ے 


غرضکهہ اس طرح قلبی شریانی فعل کا برابر آپ ھی آپ انضباط 
ھوتا رھتا ے۔ اور بالعموم شریانی دباؤ بعض اوسط حدود کے اندر 
رھتا ےۓ جو کہ جسم حیوانی کے خاص اعضا اور نظاموں میں 
خون کی رسد پہنچانے کے لے سب سے زیادہ موزوں اور مناسب 
ھوتا ے ۔- پاولوف نے ثابت کیا ے کہ شریانوں کی دیواروں 
میں جو حساس ''آلے؛؛ لگے ھوتے ہیں وہ صرف خون کے دباؤ کے 
تغیرات کا ھی نہیں بلکه خون کی کمیمیائی ترکیب کے تغیرات کا 
بھی پتہ لگا لیتے ہیں ۔- 

پاولوف کے یہ اور دوسرے انکشافات اور ان سے جو نتیجے 
اخذ کۓے گۓے؛ وہ سائنس کے لۓ بہت اھم تھے ۔- ان کی اھمیت 
صرف اسی زمائہ کی سائنس کے لے نہیں تھی۔- دوران خون کے 
نظام کے خودکار معکوس انضباط کے بارے میں ھمیں جو کچھه 
معلوم ے؛ اس میں وہ آج بھی ایک اھم مقام رکھتے ھیں -- اس 
طرح پاولوف نے تقریباً نصف صدی پہلے ھی هیرنگ؛ ھائی مین؛ 
کوردئےء کوخ اور دوسرے ہمعصر غیر مل سائنسدائوں کی تحقیقات 
کا دروازہ کھول دیا تھا ۔۔- ان لوگوں کے مطالعہ کا موضوع شرائین 
کے مخصوص اعصبائی افعال اور قلبی شریانی فعل کا خودکار معکوس 
انضباط تھا ۔- پاولوف۔نے اس اصول کو توسيع دی اور دوسرے 
حقائق کی بنیاد پر یہ ثابت کیا کہ صرف شرائین میں ھی نہیں 
بلکہ سبھی اعضا میں طرح طرح کے مخصوص *'حساس آلے؛؛ ھوتے 
هیں جن کی بناوٹ ایسی ھوتی ہے کہ میکانک طبیعیاتی یا کیمیائی 
محرکات کا جواب دے سکیں ۔ جسم کے متعدد وظائف کے معکوس 
انضباط میں یه آلے اھم حصه ادا کرتےی ھیں -- پاولوف نے لکھا 
''سبھی اعضا اور ان کی نسیجوں میں یه عصبی سرے ھوتے ہیں ۔- 
حواسی اعصاب کے سروں کی طرح وہ نہایت متنوع اور نہایت مخصوص 
قسم, کے ھوتے ہیں ۔۔ ان میں سے هر ایک اپنےٴ مخصوض میکانی؛ 


۸۰ 8ہج 


طبیعی یا کیمیائی نوعیت کے مطابق ہوتا ہے -- کسی ایک وقت 
میں ان ھی کی فعلیت کی حالت پر جسم حیوانی کے افعال کی وسعت 
اور ان کے اجتماعات منحصر ھوتے ہیں -- ؛ جدید روسی اور غیرملق 
ماھرین عضویات کی تحقیقات نے ان سبھی باتوں کی اور پاولوف کے 
دوسرے خیالات کی تصدیق کر دی ے -- ان کی بنیاد پر عضویات 
میں ایک مخصوص طریقه کا عروج ہوا ےہ جسے اس کے شا گرد 
پیکوف نے مکمل کیا ےے اور وہ ے اندرونی اعضأا کے اخذ کرنے 
کی صلاحیت رکھنے والے کے باقاعدہ مطالعہ کا طریقہ ۔- 

اس ابتدائی دور میں پاولوف نے قلب کے اخراجی اعصاب پر 
زیادہ تر توجە اور وقت صرف کیا ۔- یه ذکر کر دینا کافی ے که 
ڈاکٹری کی سند کے لۓ اس نے جو مقاله (ح+ہہ,ء میں) لکھا؛ 
وہ اسی موضوع پر تھا ۔- اس نے یه دریافت کیا کە قلب کے اخراجی 
اعصاب میں بعض ایسے ہیں جن سے دل کی دھڑکن کی تیزی میں 
اضافه ھوئے بغیر اس کا زور بڑھہ سکتا ہے اور دوسرے ایسے اعصاب 
بھی ہیں جن سے دل کی دھڑکن کا زور بڑے بغیر اس کی تیزی 
میں اضافه ھو سکتا ے ۔- اس نے یه مفروضهہ بھی پیش کیا که 
قلب کے اخراجی اعصاب کے مخالف بھی موجود ہیں -- یعنی ایسے 
اعصاب جوکه قلب کے عمل کو کمزور یا ھلکا کر سکھے ہیں ۔- 

بعد میں بھی پاولوف نے اخراجی قلبی اعصاب کے مسثله یىی 
طرف باربار رجوع کیا اور اس موضوع پر متعدد نئی اور بنیادی 
باتیں دریافت کیں -- اس کی توجہ خاص کر ان اعصاب پر تھی 
جن کے بارے میں اس کو یه معلوم ھوا تھا که وہ دل کی حرکت 
کو قوت بخشتے ہیں ۔- پاولوف نے نہایت احتیاط ہے تجربے کۓ 
اور ان کی بنیاد پر ایک بالکل نۓے اور نہایت اھم نتیجے پر پہنچا 
کہ یه اعصاب براہ راست عضلات قلب کے تمام فعال خصائص 
کو تیز کرکے دل کی حرکت کو تقویت پہنچاتے یں -- اس طرح 


۸۱ 


اس نے ایک بنیاد فراھم کر دی جس پر آئندہ چل کر اس نے اپنی 
اپچ ےء بااصول اور نہایت اہم نظریه مرتب کیا کہ نسیجوں پر 
ایک خاص طرح کا اعصبائی اثر پڑتا ے؛ نسیجوں اور اعضا کا 
عصبی تغذیاتی ضبط هوتا لق ہے يه. آئی ان ذو اائزات ہے پالکنلق 
مختلف ہے جو ابھی تک سائنس کو معلوم تھے ( یعنی فعلی ھیجان 
اور خون کی رسد کا ضبط) -- یه نظریه ھمارے ملی سائنس کے نہایت 
نمایاں کارناموں میں سے ھے -- اس کی بنیاد پاولوف کے ابتدائی 
دور کے سائنسی کام پر اور بعد کے برسوں میں جو نے حقائق جمع 
هوتے گۓ؛ ان دونوں پر ے -- اس نظریه کو پاولوف نے .۱۹۲١ء‏ 
میں جامع اور مکمل صورت میں ایک خاص رپورٹ میں پیش کیا ۔- 
اس رپورٹ میں پاولوف نے لکھا تھا که ٭'ھمارے اس تصور کے 
مطابق تمام اعضا پر تین طرح کا عصبی ضبط ھوتا ےے ۔-۔۔ تفاعلی اعصاب 
جو اس کے افعال وظائف ( عضلاتی انقباض؛ غدودی افراز وغیرہ) 
کو شروع کرتے یا ان میں مانع ھوتے ہیں -- شریانی اعصاب 
سو سان ضا ہیں رت ى3 رة اف با کی کر کے 
کیعیائی مادوں کی زیادہ تر رسد کا انضباط کرتے ہیں -- خراب 
خون کا اخراج کرتے ہیں ۔ اور تیسرے تغذیاتی اعصاب جو 
بحیثیت مجموعی پورے ناميه کے مفاد کے مطابق یه طے کرتے 
۔ھیں کہ ھر عضو کو بالاخر مادے کی کتنی مقدار استعمال کرنے 
کی ضرورت ھوگی -- قلب کے معامله میں ہم اس سە گونہ انضباط 
کا مظاھرہ کر چکے ہیں -- ؛ پاولوف نے یه بھی سوچا کہ نسیجوں 
کے تغذیاتی اعصاب کے ذریعه '”'کیمیائی فعال عمل؛ کا انضباط 
”ایک ایسے اصول کے مطابق ھوتا ےے جو سارے ناميه میں؛ دو 
مخالف سمتوں میں جاری وساری ے ۔- بعض اعصاب اس عمل 
کو تقویت پہنچاتے ہیں اور اس طرح نسیجوں کی سرگرمی میں 
اضافه کرتے ہیں اور دوسرے اس کو کمزور کرتے ھیں اور اگر 


۸۳ 


یه دوسرے بہت زیادہ ھیجان میں آ جائیں تو وہ نسیجچ کو اس 
صلاحیت سے محروم کر دیں گے جس ہے وہ مختلف قسم کے 
تخریبی اثرات کا مقابلہ کر سکے؛ جو نامیہ کے اندر اور باھر مستقل 
کارفرنا: رھتے هیں :) 

دوران خون کے مشثله پر پاولوف کی چھان بین میں ایک 
اور امر قابل ذکر ےہ جس کا تعلق کام کے طریقے سے ےہ -- 

عضویات میں اور تجرباتی طب اور حیاتیات کی دوسری شاخوں 
میں کسی ایسے طریقے کی بڑی ضرورت محسوس کی جا رھی تھی 
جس سے تھن دار جانوروں کے فعال قلب کو علحدہ کیا جا سکے ۔- 
گذشتہ صدی کے نویں دھائی میں کئی سسمتاز سائنسدانوں نے اس 
مطاد کو حق "رت ی'کرمش کی میں تن کین کان اسان 
نصیب نہیں ھوئی -- پاولوف نے بھی اس مسثله کو حل کرنے 
کی کوشش کی اور اس کے لے کئی طریقے اختیار کۓ ۔- اس نے 
۸۸ء میں اپنا مخصوص طریقه ایجاد کیا جس سے تھن دار 
جانوروں کے فعال قلب کو علحدہ کیا جا سکے -- اس کی تفصیلات 
اسی سال شائع کر دی گئيں ۔۔ وه طریقه اصل میں یہ ہے کھ 
دوران خون کے بڑے نظام کی جگم پر نلیوں کا ایک مصنوعی نظام 
یا سلسله قائم کر دیا جاتا ے اور جنہاں تک صحت مث اجزا کھو 
چکنے والے دوران خون میں هوا پہنچانے کا تعلق ے تو یه کام 
ریوی دوران خون کو مکمل یا جزوی طور پر قائم رکھہ کر انجام 
دیا جاتا ے - 

یہاں یه تذکرہ کر دینا چاھے کہ اسی کے دس برس بعد 
انگریڑ.ماھر عضویات اسٹارلنگ نے بھی فعال قلب کو علحدہ کرنے 
کا ایک طریقه ایخاد کیا جو اپنے اصول اور عملی تفصیلات دونوں 
میں پاولوف کے طریقهہ ہے بہت مشابہ تھا ۔- لیکن سرمايه دار 
ملکوں کے سائنسداں اس اتکشاف کا سہرا پاولوف کے سر یا پاولوف 


۸۳ 


اور :اسٹارلنگ دونوں کے سر نہیں باندھنا چاعتے بلک تنہا اسٹارلنگ 
کو اس ی عوّت دیتے ھیں -- سائنس کی تاریخ میں سرمایەدار طبقے 
نے کس کس طرح دروغ آمیزی کی ہے اس کی متعدد مثالوں میں 
سے ایک مشثال یه بھی ے ۔- همارے سائنسدانوں کے انکشافات 
کو غیر ملکوں کے سائنسدانوں نے کس طرح اپنا بنا لیا ے؛ اس 
کی یه ایک قابل نفرت ثال ے ۔- 

طریقه٭ کار کے سلسله میں پاولوف نے ایک اور قابل قدر اضافه 
کیا ے ۔۔ وہ بھی اسی زمانه میں کیا گیا تھا ۔- یه انفرادی اعضائے 
جسم۔۔ هاتھه پیر پھیپھڑے؛ قلب وغیرہ میں سطحی دوران خون 
کی تبدیلیوں کے مطالعہ کرنے کا طریقه تھا ۔- آ گے چل کر کراوکوف 
نے اس طریقه کو درجە کمال تک پہنچایا ۔- 

پاولوف کے اس زمانه کے کارناموں میں ایک اور نمایاں 
دریافت بھی ے؛ جہاں تک غیرملی سائنسداں دس بیس برس بعد 
پہنچے ۔- پاولوف کی تیز نگاہ نے ایک نہایت دلچسپ حقیقت کو 
دیکھه لیا تھا ۔- اور وہ یە کم قلبی شریانی تجہیز میں جو خون 
ھوتا ے وہ بہت عرصہ تک منجمد نہیں هوتا حالالکه وہ ربر اور 
شیشہ کی نلیوں ہے ھوکر گذرتا ہے جبکہ ان چیزوں کی خصوصیت 
یہ ے کہ وہ بالععوم اسے تیزی سے منجمد کر دیتی ہیں -۔- لیکن 
جب اس نے ربوی دوران خون کو بند کر دیا تو جلد ھی انجماد 
هونے لگا۔- اس سے اس نے ےہر,ء میں ھی یہ نتیجہ نکالا تھا 
کہ جب خون پھیپھڑوں میں گردش کرتا ہوتا ہے تو اس میں 
کوئی ایسا عنصر داخل ہو جاتا ےے جو انجماد کو روکتا ے ۔- 
پاولوف کے اس شاندار انکشاف کی تصدیق کئی برس بعد ھوئی 
جب پھیپھڑوں کی نسیجوں ے ایک نہایت قوی؛ قاطع انجماد؛ 
غنصر هیپیرین الگ کیا گیا ۔- 





نت 


: ہ هاہ اہ ۴٠‏ سلسلے میں 
پاولوف؛ اس زمانے میں جب: وہ عاصے 
کام کر رھے تھے 


پاولوف نے یونیورسٹی میں اپنی 'طالب علمی کے زمانہ میں 
ھی عاضمه کے اعضا پر کام کیا تھا دس برس کے بعد اس نے 
پھر اس سشثله کا مطالعده شروع کیا جوکہ سائنس میں اس ک 
اولین دلچسپی کا موضوع تھا ۔- اور اس کے بعد اگلے بیس برس 
تک وہ اسی موضوع پر کام کرتا رھا۔- 

ہاضمه کی عضویات کے متعلق پاولوف کے مطالعے اور اس 
کے انکشافاتء خواہ حقائق اور نظری نتائج ی روشتی میں دیکھے 
جائیں یا اپنے طریقه کار کی جدت اور مہارت کے اعتبار ے؛ هر 
لحاظ سے کلاہیکی اھمیت رکھتے ھهیں -ے 

پاولوف سے پہلے هاضمه کا موضوع عضویات کی بہت ھی 
پس ماندہ شاخوں میں شمار کیا جاتا تھا -- هاضمه کے انفرادی 
غدود اور بحیثیت مجموعی عاضمه کے پورے عمل کو متعین کرنے والے 
قوانین کے بارے ہیں محض قیاس آرائیاں کی جاتی تھیں ۔- 
اس زنائه میں هاضمہ کے اعضا کے افعال کا پتہ لگانے کے لۓ 
''تشریحی؛؛ یعنی چیر پھاڑ کا طریقه رائج تھا -- اور اس طریقه 
سے اس کی تہ تک پہنچنا ناممکن تھا-- اور پھر ایسے غلط 
تجربوں ے جو مواد حاصل هوئے ان سے اور بھی نە جانے کتنی 
غلطیوں کا سلسله شروع هو گیا-- مثلِ یہ غلط خیال قائم ہو 
گیا تھا کەہ شکمی اور لبلبی غدود میں افرازی اعصاب نہیں ھوتے 
(ھائیڈن‌ھینء اسٹارلنگ: بائیلس وغیرہ) -- دوسری :طرف ایسے لوگ 
بھی تھے جنہوں نے ایسے تجربوں ہے یہ ثابت کر دیا 
تھا کہ ہاضمهة کے دوسرے غدود میں مثلاٌ ریقی غدود میں افرازی 
اعصاب ھوتے ہیں ۔۔ (لڈوگ؛ کلاڈ برنرڈ؛ ھائیڈن ھین ؛ لینگلی 
وغیرہ) لیکن اس سہکے باوجود تجربے کے اس بھونڈے طریقے سے 
یه ممکن نہیں تھا که غدودی افعال کے اعصابی انضباط کی تمام 
پیچیدہ جزثیات پر روشتی ڈا ی جا سکے ۔- 


ے۸ 


× بہت ہے ملک اور غیرہلی سائنسداں یه جانتے تھے اور اس 
فی نو کوٹنشی کںاڑے تھے کہ تشریعی طریتے کے بجائے جانوروں 
پر مستقل تجربے کرنے کا کوئی مناسب اور موزوں طریقہ اختیار 
کریں ( کلاڈ برنرڈ؛ ھائیڈن‌ھینء باسوف وغیرہ) -- لیکن ان ک 
یه کوششیں زیادہ بارآور نہیں ھوئیں - جو آپریشن کۓے گۓ 
وہ یا تو اپنے اصول اور ٹکنیک کے اعتبار سے بے کار تھے ( کلاڈ 
برنرڈ کا آپریشن ریقی غدود کے مسامات کی نال ی پر؛ ھائیڈن ھین 
کا ريَشق جس ہیں خشکم کو غلعدہء کر دیا:: گیا اتا :یا اکر 
ان کو نہایت ھوشیاری سے اور کامیابی سے انجام ديیا گیا تو 
ھی تہ آذی تپی۔ تھے "دا آن کے ذرد: ہے کسی کاسی مود 
( کتے کی شکمی نا ی جس کی تجویز باسوف نے کی تھی) کے افعال 
کو متعین کرنے دالے قوائین کا پت لگایا جا سکرےے 

پاولوف نے اپنی فطائت سے عاضمه کے اعضا کی عضویات کو 
اس ہے بسی کی حالت سے نکالا اور اہے غیر معمولی بلندیوں تک 
پہنچایا۔- اور یہیں اس الجھے ہوئے سشثلهہ کو حل کرنے میں 
پاولوف نے سستقل عضویاتی تجربے کے اپنے مشہور طریقے کو 
مکمل کیا ۔- 

اس کی ابتدا گھیگھے کی نا ی کی عضویاتی جراحت کے ایک 
نئے طریقے سے ہھوئی -- یہ آپریشن اور تجربے کا ایک نیا طریقه 
تھا ۔- پاولوف نے لکھا '”'اکثٹر کہا جاتا ے اور بلاسہب نہیں 
کہا جاتا کہ سائنس جست لگا کر آ گے بڑھتی ہے ۔- اس ترقی 
کا انحصار تجربے کے طریقوں کی نشوونما پر ہے -- طریقے میں 
جیسے جیسے ترقی ھوتی ےے ھم ایک قدم اوہر چڑھتے میں اور 
ایک نیا افق نمودار ھوتا ے اور ایسی ایسی چیزیں ھماری نظروں 
کے سامنے آتی ھیں جو پہلے دکھائی نہیں دیتی تھیں۔- لہذا 
ھمیں سب ہے پہلے طریقه کار ایجاد کرنا تھا ۔ ؛؛ اور اس نے 


۸۸ 


اپنے ذھن میں کئی نہایت پیچیدہ اور نازک آپریشنوں کا خا کہ 
تیار کیا اور انہیں نہایت خوش اسلوبی سے انجام دیا ۔- مثلٌ اس 
نے شکم کی تھیلی بنائی؛ گھیگھے کی نا یل کے دو حصے کۓ اور 
اسی کے ساتھہ شکم کا فسٹولا بنایا یعنی آپریشن کرکے ایک دہانه 
بنایاء عنق الطحال کا فسٹولاء ریقی غدود کا فسٹولا اور صفرا لی 
کے سرے پر فسٹولا بنایا۔- اور اسی طرح کے دوسرے آپریشن 
کئے جن سے ہاضمه کے اندرونی اعضا کا مشاہدہ اور تجربہ ممکن 
هو جاتا ے اور ان کے اعصابی نظم وضبطء خون کی رسد اور 
بالعموم ان کے حالات زندگی میں کوئی خلل واقع نہیں ھوتا یعنی 
ان کے وظائف میں کوئی رخله نہیں پڑتا۔- (اس سلسله میں 
ھم ایک واقعه کا ذکر کرنا چاھتے ھیں جس نے هھماری سائنس 
کا نام روشن کر ديیا ے -- پاولوف دنیا میں پہلا شخص تھا 
جس نے انسانی جراحت کے قاعدوں کے مطابق ان آپریشنوں کو 
انجام دینے کے لۓے عضویاتی تجربەگاہ میں ایک آپریشن کا کمرہ 
بنوایا جو اسی طرح کا تھا جیسے ہسپتالوں میں انسانوں کے آپریشن 
کے کمرے هوتے ہیں) -- آپریشن کے بعد چند دنوں میں آپریشن 
کے عارضی اثرات ختم هو جاتے تھے اور وہ جانور بھلے چنگے 
هو جاتے تھے اور عام جانوروں میں اور ان میں کوئی* فرق نہیں 
ہا کات 

ایسے تندرست جانوروں کے ذریعہ جن کے ' هہاضمہ کے تقریباً 
پورے نظام میں مختلف حصوں میں جگہ جگہ سستقل سوراخ؛ 
دھانے یا ”دریچے؛ بنا دئے گۓے تھے پاولوف نے ہاضمه کی 
عضویات کا مطالعه کیا ۔- اور اس طرح يہ ممکن ھوا کہ هاضمه 
کے غدود کے افرازی فعل کا گہرائی کے ساتھه اور صحیح صحیح مطالعه 
کیا جا سکے اور ہاضمه کی خالص رطوبتیں چھان بین کے ۔لۓ اور 
ضرورت پڑنے پر علاج کے لٹ حاصل کی جائیں۔۔۔ ( ایک .زماله یق 


۸۹ 


تجرباتیٴ طب کے ادارے میں اس ''شکمی عرق کے کارخانے؛ء سے 
روزائه تقریباً . مہ لیٹر خالص شکمی عرق علاج کے لۓ, حاصل کیا 
جاتا تھا) ۔- 

یه بھی بتا دینا ضروری ے کہ پاولوف کی تجربەکاہ میں عاضمه 
کے ان مختلف عروق کی حخمیری؛ کممیاوی اور طبیعیاتی اوصاف ک 
تحقیقات کرنے کے لۓ اس وقت کے سعیار کے مطابق نہایت اعلی 
درجہ کا انتظام کیا گیا تھا ۔- پاولوف اور اس کے رفیقوں نے اپنے 
آپ کو محض حیاتی کیعیاوی طریقے تک ھی محدود نہیں رکھا 
بلکہ نئے نے طریقے اختیار کۓ جوکہ تکمیل کے درجهہ کو پہنی 
چکے تھے ۔- مثال کے طور پر '”'ءیٹ ٹیوب؛ء کا طریقه جو هھاضے 
کی رطوبت میں البومین کی جانچ کرتا ے - 

غرضکه عضویاتی جراحت کے اپنے نہایت عمدہ اور نفیس طریقے 
کی مدد سے اس لائق سائنسداں نے اپنے عام طریقه کار کے بنیادی 
اصولوں کی تکمیل کا راستہ صاف کیا جس سے یه ممکن هو گیا 
کہ ہاضمه کے غدود کا تفصیلی اور هر پہلو ے مطالعهہ کیا جا 
سکے ۔- مطالعه طبعی, حالات ميں اور اس طرح کیا جا سکے کہ 
ان کے اندر جو سلسلە٭عمل جاری تھا اس میں کوئی خلل نه 
پیدا ھوا اور ناسِهہ کے اعصابیء قلبی شریانی؛ افرازی اور دوسرے 
نظاموں سے ان کے تعلق اور ارتباط میں کسی طرح کا رخنهہ نه 
پڑے؛ فطرت کی اس ؛'نازک مشین؛؛ اور ”'شاھہکارء؛ کو بھونڈے پن 
سے توڑ نہ دیا جائے ۔- مختصر یہ کہ اس پیچیدہ ناميه کی 
ایت "کی قاٹی رکھنۓ خوئے مطالعةہ کیا جیا سنکی۔ 

پاولوف نے لکھا. ہے کہ ''میری رائے میں سب سے !ہم کام 
آپریشنٰ کا ایک عنت خریقد :اوباد 'کڑنا: تھا کشزیفی تریة سی 
جانور کی محض چیر پھاڑ کی جاتی تھی اور اس ے بہت سی خرابیاں 
پیدا ھوتی ہیں ۔- یه بات روزپروز صاف ھوتی جا رمی ے - 


۹۰ 


وو تہ 


کسی حیوانتی جسم میں جب بُخت ‏ دنت اندازی کی جاتی ے 
تو۔مختلف اعضا کے وظائف پز اس کا ناخوش گوار اثر پڑتا ے مہ 
نامیه جوکه ہے شمار الگ الگ حصوں کے نہایت باریک اور ٹہایت 
مناسب وموزوں اتصال کا نتیجہ ھوتا ے؛ تخریبی' عوامل سے متاثر 
ھوئے بغیر نہیں رہ سکتا اور اس وقت اس کے اپنے مفاد کا تقاضا 
ھوکا کہ ایک حصهہ کو مضبوط اور دوسرے کو کمزور کرے 
یعنی وقتی طور پر اپنے دوسرے تمام وظائف کو پس پشت ڈال کر 
محض اس ایک بات پر اپنی قوت صرف کرے کہ جو کچھه 
بچایا جا سکتا ےء اىے بچایا جائے ۔- اگر تجزیاتی عضویات میں 
یه ایک بڑی رکاوٹ رھی ےے اور آج بھی ےہ تو ظاھر ےہ کهھ 
تالیفی عضویات میں یه ایک ناقابل عبور دشواری ثابت ھوگی کیونکە 
یہاں ناميه کے اندر اس کی سالمیت اور طبعی حالت میں ھر عضویاتی 
مظہر کی صحیح راہ متعین کرنی ہوتی ھے -ء؛ 

تقریباً بیس برس تک پاولوف اور اس کے رفقائے کار ہاضمہ کے 
خاص غدود کا نہایت تفصیلىی اور جزوی مطالعه کرتے رھ - 
انہوں نے یه پته لگایا کہ مختلف مقدار میں مختلف قسم کی غذا 
ذاخل کرنے ےء غڈا کو سولگھدر اور دیکھۓ ے ثامیۃ کی تختاف 
کیفیتوں اور تجرپے يٴ مختلف حالتوں کا غدود کے فل پر کیا 
ثر پڑتا ے -- انہوں نے یه معلوم کیا کە عصبی ضبط کو چوٹ 
یا نقصان پہنچنے ہے غدود کے فعل پر کیا اثر پڑتا ے -- عضویاتی 
اور مرضیاتی عوامل غدود پر کس طرح اثرانداز ھوتے ہیں ۔- 

پاولوف کی ان تحقیقات نے جو سائنس کے ایک سچے فتکار کی 
سی خوش اسلوبی اور سلیقہ سے انجام دی گئی تھیں؛ نۓ اور 
نہایت بیش قیمت مواد فراھم کر دئے اور ہاضمہ کے افعال کے 
متعلق ماھرین عضویات اور طبیبوں کے خیالات اور تصورات میں 
ایک انقلاب عظیم برپا کر دیا۔- هاضمه کے بارے میں خود 


۹۱ 


پاولوٹ کی" نظرثے کے ارتقا کے لئے اس نے بنیادی مواد کا کام دیا ۔- 
پاؤلوف نے قطعی طور پر ثابت کر دیا کہ ہاضمہ کے خاص غدود 
میں افرازی عمل فوتا ے یعنی ان میں ایسے اعصاب ھوتے ہیں 
جن سے ہاضمه کے عرق کا افراز ھوتا ے ۔- عضویات اور طب میں 
ایک غام غلطفہمی پھیلی ھوئی تھی کہ ایسا کوئی عصبی 
ضبط نہیں ھوتا خصوصاً انگلستان کے ماھرین عضویات اسٹارلنگ 
اور بائیلس کی طرف یه خیال منسوب تھا ۔-- مگر پاولوف کے شاندار 
انکشافات نے اس غلطفہمی کا ازالہه کر دیا ۔- مثال کے طور پر 
پاولوف نے معدے کے غدود کے اعصابی ضبط کا مظاھرہ ایک نہایت 
عمدہ تجربے کے ذریعه کیا جو حسب ذیل ھے -- ایک کتے کیک 
مری کو؛ جس کے معدے میں سوراخ تھا اور فسٹولا بنایا گیا تھاء 
گردن کے پاس سے کاٹ کر الگ کر دیا گیا اس کے سروں 
کو گردن پر جلد کے :زخم کے دھانے کے ساتهہ سی کر جوڑ دیا 
گیا ۔- اس کا حال خاکه نمبر ایک میں دکھایا گیا ے ۔- کجھه 





خاکہ -١‏ کتے کو جھوٹ موٹ کھانے کھلانا جا رھا مھے ۔- 
سے رو وی و باب دی گئی ھے اور معدے 


میں فیسٹولا بنایا گیا ھے 


۹۲ 


عرصه بعد جب کتے پر سے آپریشن اور خدر کے اثرات ‏ زائل ہو 
گئے اور اس میں اور ایک عام کتے میں کوئی فرق نہ رھا تو 
ا سے '”'جھوٹ موٹ کے کھلانےء کا انتظام کیا گیا -- کتے کو 
شتء روٹی وغیرہ کے ٹکڑے کھلائے گئۓے لیکن نگلنے کے بعد 
یه چیزیں معدے تک نہیں پہنچ سکیں بلکہ گھیگھے کی نا لی 
کے 'اوپری سوراخ سے باہر گر گئیں ۔- خاکہ نمبر ایک میں یه 
بھی دکھایا گیا ہے ۔- ”'جھوٹ موٹ کھلانے؛؛ کے شروع ھونے 
کہ چند ھی منٹ بعد معدے کے عرق کا افراز ہونے لگا جلد 
ھی اس کی مقدار کافی بڑھہ گئی - افراز کئی منٹ تک اور کبھی 
کبھی گھنٹوں تک جاری رهھتا تھا ۔- 

جھوٹ موٹ کھلانے کے دوران میں معدے کا افراز عضویات 
کے مقررہ قوانین کے مطابق ہوتا ہے - لیکن اگر کتے کے تائہی 
اعصاب (یعنی وه اعصاب جن کی ابتدا مغز کے سب ہے پچھلے 
حصہ میں ھوتی ہے اورجن کا عصبی ضبط ان کے انشعاب کے ساتھهھ 
ساتهھه پھیلتا جاتا ے اور جو نیچے اترنے پر سینہ کے بیشتر اندرونی 
اعضا میں؛ شکم کے حصه میں جس میں معدے کے غدود بھی 
شامل ہیں پھیل جاتا ہے) کو کاٹ کر الگ کر دیا جائے تو 
پھں مو کے کھلائ ہے مطرزف کے آغرق کا افزاز تھی 
ھوگا ۔- پاولوف نے اس تجربے کی جو توجی ہہ کی ھے؛ اس کے بعد 
کسی اور توجیہہ کی گنجائش نہیں رہتی ۔- خلاصہ اس کا یہ 
: غذا ے معدے ميں تحریک پیدا هوتی ہے ۔- یه تحریک 
معدے کے اعصاب سے ھہوکر مغز کے سب سے پچھلے حصهہ تک 
جاتی ے؛ جہاں سے تائہی اعصاب کے ذریعهہ ہے معدے کے 
غدود میں پہنچائی جاتی ے یعنی دوسرے لفظوں میں منہ سے 
لے کر معدے کے غدود تک عمل معکوس پیدا ھوتا ے ۔- لیکن 
دونوں تائہی اعصاب کے الگ ہو جانے سے مغز کے سب سے 


۳ 


او تفصفر سے امعارے کے غدود تک تحریی لہروں کا سلسله 
منقطم ہو جاتا ہے۔- اس کی وجہ سے جھوٹ موٹ کھلانے کے 
دوران میں موخرالذ کر ہے کار رھتے ہیں - 

آگے چل کر اسی طرح کے تجربوں کے ذریعہ ہے یه ثابت 
کیا گیا کە تائہی اعصاب میں بھی عنق الطحال ( لبلبه) کے لے 
افرازی اعصاب ھوتے ہیں ۔- 

یہاں يیهە ذکر کر دینا چاھے کہ پاولوف کے تجربوں سے 
بہت پہلے ھی یه معلوم ہو چکا تھا که تائہی اعصاب کی شاخیں 
معدے اور عنق الطحال ( لبلبه) کی نسیجوں میں داخل هو جاتی 
ہیں -- لیکن ؛”'چیر پھاڑ؛ء کے تجربے کے غلط طریقے کی وجهھ سے 
اس کا کوئی ناقابل تردید ثبوت نہیں مل سکا تھا کہ اس عصب 
کا ہاضمه کے غدود کے افرازی وظائف سے کوئی تعلق ھے ۔ 
''چیر پھاڑ؛ کے معمولی تجربے میں برقی رو کی مدد ے یا کسی 
اور طریقے سے تائہی عصب ہیں تحریک پیدا کرنے سے معدے 
یا لبلبے کے عرق کا کوئی قابل ذکر افراز نہیں ھوا- اس لۓ 
ماھرین عضویات کا خیال تھا که جہاں تک ان غدود کا تعلق 
ے؛ تائہی عصب افرازی عصب نہیں ہے بلکه عروق کی محرک 
سے اور حسیاتی وظائف پورے کرتی ہے -- پاولوف کے تجربوں 
ہے اس غلط فہمی کا ازاله ہو گیا۔۔۔ اس کے تجربوں کی وجه 
ہے ایک نہایت اھم نظریاتی اور عملی سوال پر عضویات اور 
علم معالجات کو صحیح راستہ مل گیا ۔- 

ان کے علاوہ دوسرے تجربوں میں جن کو طبعی ہاضمہ کے 
عمل سے زیادہ گہرا لگاؤ تھاء پاولوف نے نہایت خوش اسلوبی ے 
نَ یت قزائین کا انتا کیا جو ان غدود کا اور غامَیبد کہ 
دوسرے غدود کا عصبی انضباط کرتے ہیں - خاکه نمبر ہے 
اس نے ثابت کر دکھایا کہ غدودی وظائف کے عصبی ا:ضباط 


۹۰۴ ظ0 
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مطابق) یں 


کی :وجّہ سے ہاضمه کے افرازشدہ عرق کے خمیری؛ کیمیاوی اور 
اتی اوصاف مین اور خود افراز کے وَلِائف میں بھی مطابقت 
پذیری پیدا ھہوتی سے اور وہ عضم شدہ غذا کی خاصیت اور مقدار 
سے اور ان ناگوار اشیا ہے جنہیں تجربہ کرنے والے نے معدے 
کے کسی حصہ میں داخل کر دیا ھو؛ٹھیک ٹھیک مطابقت پیدا کر 
لیتے ہیں -- مثال کے طور پر معدے کے غدود کے سلسله میں اس 
کا مظاھرہ یوں کیا گیا ۔- '”'جھوٹ موٹ کھلانے؛؛ کے تجربہ سے 
معدے کے اور دوسرے غدود کے افرازی وظائف کی مکمل تصویر 
نہیں ملی تھی۔- اس تجربہ میں غذا معدے میں نہیں پہنچ پاتی 
اور اس کی دیواروں پر اس کا کوئی سیکانی یا کیمیائی اثر نہیں 
پڑتا ے؛ جیسا کہ عام طور پر ھاضمهہ کے عمل کے دوران میں 
ھوتا ےے۔ اسی کے ساتھہ کسی ایسے کتے کو جس کے معدے 
میں فسٹولا کر دیا گیا هو سچ مچ کھلانے نے بھی معدے کے 
افراز کے سچے وظائف کا حال نہیں معلوم ھہوکا۔۔ معدے میں جو 
غذا اور ریق پہنچتی ہے اس سے تصویر بہت الجهه جاتی ے - 
اس مشکل مبثله کو حل کرےۓ کے لۓ جرمن ماھر عضویات 
ھائیڈن ھین نے کئی برس تک یه کوشش کی کە معدے کو دو فعال 
حصوں میں تقسسم کر دیا جائے جن میں وظائف کے اعتبار سے 
ایک دوسرے ہے تعلق ھو۔ لیکن اس کو اپنی کوششوں میں 
کامیابی نہیں ہو سکی-- پاولوف نے بھی اس مشکل سشلہ کو حل 
کرنے کی کوشش کی اور بہت دنوں کی سخت جانفشانی کے بعد 
اس نے ایک نہایت عمدہ حل ڈھونڈ نکالا۔- اس نے جو آپریشن 
انجام دیا اسے معدەخرد یا علحدہ شدہ معدے کی تھیلی کہتے 
هیں -- اس کی تفصیلات میں گئۓ بغیر ہم کہہ سکتے ہیں کہ 
اس کا مطلب دراصل یہ ے کہ معدے کے اصل حصہ سے کاٹ کر 
ایک علحدمہ تھیلی بنا دی جاتی ے؛ جیسا کہ خاکہ نمبر م 


6-68 ۹٦ 


بیں-دکھاہا کات ائلے > تر تی یہ تھی ملق می سی 
کیونکه دونوں کی بیرونی دیواریں ایک ہیں؛ دونوں کے خون اور 
اعصاب کا ماخذ ایک ھی ے؛ لیکن دونوں کو ایک عضلاتی 
دیوار الگ کرتی ےے۔ اس تھیلی اور معدے کے اندر کی خا لی 
جگہوں تک تجربہ کرنےوالے کی رسائی جوف یا فسٹولا کے ذریعه 
ھوتی ہے ۔ معدے میں جو غذا اور ریق پہنچتی ے؛ وہ عضلاتی 
دیوار کے حائل ہھونے کی وجہ سے اس تھیلی میں داخل نہیں هو 
سکتی ۔ لیکن مثه میں یا معدے میں غذا کے معکوسات کی بدولت 
یا اور کسی وجہ ہے معدے کے غدود میں جو کچھە هوتا رهتا 
ے؛ وھی عمل اس تھیلی کے غدود ميں بھی ھوتا سے ۔- پاولوف 
نے کہا ہے کہ بعدے میں جو کچھهہ هھوتا ے اس کا عکس 
ایک آئینه کی طرح اس تھیلی میں نمودار ھوتا ہے ۔- 

کتوں میں معدے کی تھیلیاں بناکر متعدد تجربے کۓے گئۓے 
جن سے معلوم ھوا کہ سچمچ کے کھانے کھلانے کے دوران میں 
معدے کے جس عرق کا افراز ھوتا ےے؛ اس کی تعداد اور خاصیت 
صرف خذا کی مقدار پر منحصر نہیں ھوتی بلک اس پر بھی که 
کس قسم کی غذا کھائی گئی ہے ۔- خاکہ نمبر م میں دکھایا 
گیا ھے کہ جانور کوٴ گوشت؛ روٹی اور دودھهه کھلاتے وقت 
معدے کے عرق کا کتنا افراز ھوتا ے۔۔ اور خاکہ نمبر م میں 
دکھایا گیا ہے کہ اس عرق کی قوت هاضمه میں 'کتنا اتار چڑھاؤ 
ھوتا رھتا ے ۔- ان خاکوں کو دیکھنے سے پت چلتا ےہ که 
معدے میں گوشت کے داخل هھونے پر سب سے زیادہ افراز پہلے 
یا دوسرے گھنٹے میں ھوتا ہے ۔- روٹی کے داخل ھونے پر پہلے 
گھنٹے میں٠‏ اور دوذهه کے داخل عوئے پر دوسرے یا کبھی کیھی 
تیسرے گھنٹے میں سح افراز ی مدت گوشت کھانے پر , کھنے؛ 
روٹی کھانے پر .۱ ۔ رم گھنٹے اور دودھه پینے پر ۔ہ گھنٹے 


2ے" 





خاکه ہ- گوشت؛ روٹی اور دودھہ کھانے کے بعد ھاضے کے 
عرق میں ھر ھر گھنٹے تبدیلی (ہاولوف کے مطابق) -- عمودی 


ھوتی ہے -۔- جہاں تک عرق کی قوت ہاضمہ کا تعلق ے؛ ثوشت 
کے لۓ پہلے گھنٹے میں سب سے زیادہ ہوتی ھے-- روٹی کے 
لئے دوسرے اور تیسرے گھنے میں اور دودھہ کے لئے سب سے 
آخری گھنٹے میں ۔- دوسرے تجربوں میں پاولوف نے یه دکھایا 
کە لبلب اور ریقی اور ھاضمه کے دوسرے غدود بھی غذا کی متدار 
قسم اور خاصیت کے اعتبار سے اپنے عمل میں مطابقت پیدا کرتے 
ھیں ۔- ( دیکھۓ خاکه نمبر ہ-) 

اس نے یه بھی ثابت کیا که عروق ھاضمه کی خمیری بناوٹ 
میں بھی خذا کی قسم اور اس کے اوقات کے مطابق کافی حد تک 
اور مستقل تبدیلی پیدا ھوتی ے - 

پاولوف نے اپنی تحقیقات ے یه انکشاف کیا کہ ہاضمہ کے 
غدود کی '”'نفسیاتی تحریک؛؛ ھوتی ے یعنی غذا کو محض دیکھتے 
ھی جانور میں عرق کا افراز ھونے لگتا ے -- آگے چل کر اس نے 
اسی کو نقطه آغاز بناکر مخی ئیے پر اپنے شہرہ آفاق کام کی ابتدا 


۹۸ 


کی - اس کا خیال تھا اور اس کے بارے میں بھی اس نے مواد بہم 
پہنچایا تھا کہ شریانی نظام کے مختلفف حصوں میں اور دوسرے 
اندرونی اعضا میں بھی ایک مخصوص سسیاتی عصبی غبط کا 
وجود ھوتا ہے ۔ اپنے ان سابقہ شواھد اور تصورات سے مکمل 
مطابقت کے ساتھه پاولوف نے ابت کیا کہ طویل غذائی نا ی 
کے مختلف حصوں میں لسدار جھلی کی نہایت ھلی مخصوص تحریک 
ھوتی سے -- سائنس کی دنیا میں وہ بھی ایک عظیم واقعهہ تھا 
جب پاولوف اور اس کے رنفقا نے انٹروکینیز دریافت کیا۔- یه 
”'انزائموں کے انزائم؛؛ کی پہلی مثال تھی جس کی بنیاد پر دوسرے 
ماھرین سائنس نے آگے چل کر ایک نئی اور حیاتیاتی طور ہر 
فعال شے کا پته لگایا اور اس ک چھان بین کی جے ”کینیز؛ء یا 
”کوانزائم؛؛ کہتے ہیں اور جو کثرت سے پائی جاتی ہھہ-- 
انزائم کا دوطرفہ عمل ثابت هو گیا -- ایسی اشیا کا انکشاف وا 
جس سے خمیری فعل میں تحریک یا امتناع هو سکتا تھا یا انزائم 
کی پائداری میں اضافه یا کمی ہو سکتی تھی۔- 

یہ بات بلامبالفہ کہی جا سکتی ہے کہ ہاضمہ کے غدود 
کی عضویات کے متعلق سائنس کو سب سے اھم اور قابل وثوق 





ا کے پت شت؛روٹی اور دودھه کھانے کے بعد گھنٹہ 
گھنٹہ ہاضمے کے محرق میں البومین کی طاقت (پاولوف کے مطابق) 


۹۹ 


معلومات پاولوف ہے ملىی ہیں ۔- سچ تو یہ ے کہ اس نے عضویات 
کی اس اھم شاخ کی نئۓے سرے سے تخلیق کی سے اور پہلے جہاں 
نظام ہاضمه کے اعضا میں بعضوں کے وظائف کے متعلق مہہم؛ 
مغالطه آئیز اوز' ہے رط اور ہے ترثیب مواد تھاہ: وھان اب اس ی 
جگہ پر اس نے ہاضمہ کے عمل کا ایک جامع اور مربوط نظریه 
مرتب کیا -- ہاضمہ کے متعلق اس کی کلاسیکی تحقیقات نے ایک 
ایسی مستحکم بنیاد فراھم کر دی جس پر آگے چل کر ھمارے 
ملک میں اور دوسرے ملکوں میں بھی اس کے شاگردوں اور پیروؤں 





خاکہ ہ-گوشت؛ روٹی اور دودہەکھائے کے بعد لبلبے کے : 
عرق میں گھنٹہ گھنٹه تبدیلی (پاولوف کے مطابق) 


(ساویچء رازینکوف؛ بیکوف؛ فولبورتء چیچولین وغیرہ) نے آئندہ 
تحقیقات کی عمارت کھڑی ی۔۔ 

پاولوف نے اپنی کلاسیکی تصنیف ''ھاضمہ کے غدود کا عمل؛؛ 
(ےوہ,ع) میں نہایت خوش اسلوبی سے اور جامع طور پر اپنے 
تجرباتی مواد اور نظریاتی خیالات سے عام نتیجے ٹکالے ۔- اس کتاب 
کا جلد ھی یورپ کی اھم زبانوں میں ترجمه هو گیا اور ساری 
دنیا میں اس کا نام مشہور هو گیا ۔- وہ پہلا روسی سائنسداں تھا 
اور دنیا کا پہلا ماھر عضویات جے نوبل انعام ملا -- یه انعام 
نے ےممہر ع سی ماق کغ مشویات کک کاو گل علہ میں بل 
تھا ۔- یه بات یاد رٴکھنی چاھۓے کہ نوبل انعام ی جیوری روسیوں 
کو خوشی ے یه انعام نہیں دیتی تھی حالانکہ ھمارے ملک 
میں اول درجہ کے سائنسدانوں کی نە پہلے کمی تھی اور نہ آج 
ے ۔- ایسی حالت میں پاولوف کو نوبل انعام ملنے کا مطلب یه 
تھا کہ دنیا کے ترقی پسند سائنسداں اس کی سائنسی صلاحیت کو 
نہایت قدر کی نگاھوں ہے دیکھنے لگے تھے اور کسی کے لۓ بھی 
اس کو نظرانداز کرنا ممکن نہیں رھا تھا ۔- 

اپنی ان تحقیقات کے دوران میں پاولوف نے نسیجوں کی غذائی 
عصبی ضبط کے بارے میں بہت سا مواد جمع کیا -- اوو اسی کے 
ساتهہ اسی ہے ملتے جلتے مواد اس نے دوران خون کے متعلق جمەع 
کئۓے اور ان کی بنیاد پر اس نے غذائی عصبی ضبط کے متعلق اپنا 
نظریہ مرتب کیا ۔- اپنے تجرباتی کام کے اسی دور میں پاولوف 
نے تجرباتی مرضیات اور معدے کے امراض کے علاج کی طرف بھی 
کافی توجہ کی اور علم طب کی اس اہم شاخ کی بنیاد ڈا ی ۔- 

کئی برس بعد جب وہ اعلی اعصابی فعل کے سلسله میں 
کام کر رھا تھا تو انے موقع مل گیا کہ ہاضمہ کی عضویات کے 
متعلق اپنے کام پر طائرانہ نگاہ ڈالے ۔- اس نے جو شاندار راستہ 


طے :کیا تھاء اس پر ”پیچھے مڑکر نگاہ ڈالتے هوئے؛ء اسے بجا 
طورٴ پر ''اطمیتانء؛ ھوا اور اس نے لکھا کہ ”اس دوران میں اس 
موضوع پر ھمارے طریقےء ھمارے بنیادی خیالات اور غدود کے 
سلسله میں هھمارے تفصیلىی تجزیہ کا؛ اور ھمارے تقریبا سبھی 
انکشافات کاء ملکی اور غیرملی سبھی سائنسدانوں نے شفاخانوں اور 
تجربہ کاھوں میں متعدد تحقیقات میں عام طور پر اطلاق کیا؛ء 
ان کو قبول عام حاصل هواء ان کی تصدیق اور مزید ترقی 
ھوئی ۔- ء) 

یه باتیں آج بھی صحیح ہیں اور مستقبل میں بھی اتنی ھی 
صحیح رھیں گی -- سائنس کے ایسے کارناموں کی قدروقیمت وقت 
نہیں گھٹا سکتا ۔- 

ھم یه بتا چکے ہیں کہ پاولوف کے تمام کاموں کی تہہ میں 
ایک ھی اصول کام کر رهھا تھا جے وہ ”'عصبی ضبط؛؛ کہتا 
تھا۔۔- یه اصول منطقی طور پر علم طبعی کے اس عظیم ماھر کو 
ذماغ کی عضویات تک لایا ۔- اور عصبی نظام کے اس ۂ'صدرمقام؛ 
کی تحقیقات کے ساتھه وہ اپنے عروج کی آخری منزل پر پہنچ گیا ۔- 

پیسویں صدی کے آتے آتے پاولوف نے دماغ کی عضویات ک 
طرف توجەہ کی ۔ اپنی ور ا آخری دنوں تک وہ اسی شعبهہ 
میں کام کرتا رھا۔- پینتیس برس کی اس مدت میں اس نے اپنی 
فطانت ہے اعلی عصبی فعل کے مادی نظریه کی تخلیق کی جوکهہ 
اس کے سائنسی کارناموں کی معراج کمال تھی اور ھمارے ملک 
میں ھی نہیں بلک دنیا میں سبھی جگہ اسے سائنس کے 
عظیم الشان کارناموں میں شمار کیا جاتا ے ۔ 

پاولوف سے پہلے اٹھارھویں اور خصوصاً اٹیسویں صدی میں 
بہت سے سائنسدانوں کی انٹتھک کوششوں سے یہ ثابت ھو. گیا 


"٣۳ 


تھا کہ ذھنی فعل دراصل مرکزی عصبی نظام کے اعلی حصوں 
کا فعل ہے ۔۔ اس طرح علم عضویات میں ایک طویلء پیچیدہ اور 
مشکل راست طے کر لیا گیا تھا اور انسانی ذھن کی جستجو قدیم 
یونانی فلسفیوں کی سیدھی مادی قیاس آرائیوں کو پیچھے چھوڑ کر 
ٹھوس حقائق کے ذریعه اس بنیادی حقیقت تک پہنچ چک تھی 
جوکه سائنس اور مادیت کی بنیياد مے۔ 

دماغ کے مطالعه کے لۓے قدیم زمانه میں جو عضویاتی طریقے 
استعمال کۓ جاتے تھے وہ چیرپھاڑ کے طریقے تھے جن میں بیخ کنی 
اور تحریک سے کام لیا جاتا تھا۔- اس طریقہ سے جو حقائق 
معلوم ھوئے تھے ان کی مدد ہے سائنسداں زیادہ سے زیادہ یہی 
کر سکتا تھا کہ ادنی اور اعلی ریڑھه دار حیوانوں میں دماغ کے 
فعل کی محض سطحی تشریح کرکے رہ جائے ۔- دماغ (خاص کر 
سمخی قشر) کے کس حصہ سے کون سے افعال سرزد ھوتے ہیں ۔- 
اس کے بارے میں وہ محض قیاس آرائی کر سکتے تھے ۔- دماغ 
سے تعلق رکھنے وا ی سائنس کی دوسری شاخوں میں بھی صورت حال 
اس سے بہتر نہیں تھی ۔- دوسرے حیاتیاتی اور کلینکل طریقوں 
ہے بھی اس تاریک میں کوئی خاص روشنی نہیں ملىی -- مشہور 
جرسن ماھر عضویات گولتس نے دماغ کے وظائف کے تجرباتیٔ مطالعه 
کے سلسلے میں اپنے تمام عمعصروں سے زیادہ کام کیا تھا ۔- اس 
کے زمانه میں جو صورت حال تھی اس کی بڑی سچی تصویر اس 
نے کھینچی ےے۔۔ تیس برس تک سخت معنت اور جانفشانی ہے 
کام کرنے کے بعد اہے نہایت افسوس کے ساتھہ کہنا پڑا تھا 
”: 89 ھر وہ شخص جو دماغ کی عضویات کا بنیادی مطالعه 
کرتا رھا ے؛ مجھهہ ے اتفاق کرےکا که اس بنیادی عضو 
میں واقع ھونےوالے اعمال کا حال ہمیں اسی قدر معلوم ےہ جتنا 
مریخ سیارے کا - ء؛ 


انیّسویں صدی میں دماغ کے متعلق علم عضویات میں کوئی 
ترقی نہیں هو رھی تھی ۔ ارتقا کے مختلف زینوں پر جو حیوانات 
کھڑے تھے ان کے دماغ کیہے تھے اس کا اندازہ بہت مبہم 
طریقے سے کیا گیا تھا کتے اور بندر بھی اسی زمرے میں 
تھے ۔۔ لیکن اس کا پته لگانے کا کوئی طریقه نہیں معلوم تھا -- کوئی 
نہیں جائتا تھا کہ دماغ کا فعل جن قوائین کے تابع ے؛ ان کا 
مطالعه کیسے کیا جائے ۔- کیسے پتہ لگایا جائے کہ دماغی فعل 
کی بنیاد کن اعمال پر ے؛ ان کی نوعیت کیا ے؛ وہ کیونکر واقع 
ہوتے هیں ۔۔۔۔ دوسرے الفاظ میں دراصل دماغ یىی عضویات کا 
کوئی علم ھی نہیں تھا ۔۔۔ یہ صحیح ےے کہ اس زمانه کے ممتاز ترین 
ماھرین حیاتیات وعضویات (مثلڈ سیچینوف؛ گرائزنگرہ ڈارون: 
ھکسلے وغیرہ) میں یه خیال رائج هو چلا تھا کہ دماغ معکوسات 
کہ ذریعد کام کرتا ہے ۔- اگرچہ اس خیال میں انوکھاپن اور 
ترقی پسندی ضرور تھی مگر وہ دماغ کی عضویات کو اس انداۓ 
غار ہے باھر نہیں نکال سکا تھا جن میں وہ پھنس گئی تھی۔۔- 
بلکہ اس سے یه بھی نہیں ہو سکا کہ ایک طریقے کے بحران کو 
طریقه کار کے پورے علم کا عام بحران بننے ہے روک سکے - 
لہذا اس زان میں اس خیال کی حیثیت محض قیاس آرائی کی تھی ۔- 
اس کا کوئی براہ راست یا ٹھوس تجرباتی وت نہیں تھا ۔- دماغ 
کے وظائف کا مطالعه کرنےوالے ماھرین عضویات سخت الجھن میں 
تھے -- پاولوف نے اس موضوع پر اپنے ایک ابتدائی مقاله میں 
افسوس کے ساتھہ لکھا کہ ”'دماغ کے اعلی حصوں ہے متعلق علم 
عضویات میں مکمل جمود آ گیا ے ۔-؛ اور اس میں ”بہت کم 
نئے خیالات؛؛ کا اضافهہ ہوا ے ۔- اس نے لکھا کە ”دماغ ایک 
ایسا عضو ے جس کے ذریعے سے حیوانات اور خارجی عالم کا 
نہایت پیچیدہ تعلق قائم ہوتا ھے -- اس کے اعلی حصوں کا مطالعه 


.ا 


پاولوف کی زندگی کی شام 





وہ منزل ہے جہاں پہنچ کر گلیلو کے زمانہ کے بعد آج پہلی 
مرتبہ طبیعی سائنس کی ترقی رک گئی ے - اور یه بات بلاوجہ 
نہیں ہے -۔- یہ طبیعی سائنس کے بحران کا وقت ے کیونکہ 
دماغ جس نے اپنی اعلی ترین ۔ے۔۔ یعنی انسانی دماغ ۔--۔۔ صورت 
میں طبیعی سائنس کی تخلیق کی اور آج بھی کر رھی ے؛ وہ خود 
اس سائنس کا موضوع ۓےے ہے 

تقریباً اسی زمانہ میں پاولوف اور بیختیریف میں بحث ہو گئی 
جس کے دوران میں پاولوف نے لکھا ''ہاں؛ يہ صحیح ے کھ 
گذشتہ جلسهہ میں میں نے کہا تھا کہ انیسویں صدی کی سترھویں 
دھائی کے بعد سے دماغ کی عضویات کے علم میں کوئی ترقی 
نہیں هوئی ہے ۔- گذشتہ تیس برس میں اس شعبہ میں کوئی 
نمایاں کام نہیں کیا گیا ھے -- اس میں کوئی شک نہیں کهہ 
معمولی جزئیات کی وضاحت ہوتی رھی ہے ۔- لیکن جن خیالات 
کی روشنی میں کام ھوتا ےے اور اس کے بنیادی طریقےء ان کا سوتا 
انیسویں صدی کی سترھویں دھائی میں سوکھہ چکا تھا اس کے 
بعد ے تو محض جزئیات پر ان کا اطلاق کیا گیا ۔- انہیں وسعت 
دی گئی ہے لیکن یہ تو محض نقل ہے صحیح معنی میں 
یہ تخلیقی کام نہیں ہے ۔- گذشتہ تیس برس میں کوئئ نئی بات 
نہیں ھوئی ۔ پرانے دائرے کے اندر محض وقت گذاری کی جا رھی 
ہے -)) 

یه کہنے کی ضرورت نہیں کە دماغ کے وظائف کی چھان بین 
میں ترقی نہ ھونے سے رجعت پرستوں نے فائدہ اٹھایا -- سائنس کے 
متعدد شعبوں ہے ٹکالے جانے کے بعد انہوں نے اس زمانہ کی عینی 
نفسیات اور حیوانی نفسیات میں پناہ ی تھی -- نفسیاتی عمل کے 
بارے میں جتنی طرح کے عینی تصورات ممکن تھے تیزی سے 
پھیلنے لگے اور ””٭روح؛ء کو ایک پر اسرارہ باطنی اور مافوق الفطرت 


شے بتا ۔دیا گیا 


اظَلی عصبی فعل کے بارے میں پاولوف کے نظرئے کی تاریخ 
کا پس منظر مختصر لفظوں ھی میں ہے ۔- 

ابی 6اک ئل متظرامی باقاق ۔ساثشی کارنا مر کی ات 
اور زیادہ نمایاں هو جاتی ہے -- پاولوف نے طبی سائنس کی اس 
اھم ترین شاخ کو اس اندھیری گھاٹی سے نکال کر ترقی کی شاھراہ 
پر لگا دیا۔- لیکن اس کا ھرگز یه مطلب نہیں سمجھنا چاھے کهہ 
پاولوف کے فوری یا دور کے پیش روؤں نے جو کام کیا اس کی کوئی 
اھمیت نہیں تھی -- انہوں نے نہایت اھم تجرباتی اور نظریاتی 
کام کۓ ۔۔ اس سلسلے میں خصوصیت کے ساتھهہ سیچینوف کا ذ کر 
کرنا ضروری سے ۔- پاولوف اسی کو نظریاتی اعتبار سے اپنا پیش رو 
مانتا تھا ۔ اس کے خیالات سے پاولوف کے نظرئے کی پیدائش اور 
نشوونما میں بہت مدد ملی۔- اس کے بارے میں خود پاولوف 
کا کہنا ہے کہ ''.مجھے اپنے فیصله میں سب سے بڑی مدد 
ایوان میخائلووچ سیجینوف کے کتابچہ سے ملىی (حالانلکہ اس وقت 
مجھے اس کا احساس نہیں تھا) -- سیچینوف روسی علم عضویات کے 
باوا آدم هیں ۔۔۔ ان کے اس کتابچە کا نام تھا ”دماغ کے معکوسات:؛ ۔- 
اس کا مجمہ پر جوائی میں ھی بہت اثر عوا تھا 

غرضکه ان دو صدیوں کے سنگم پر؛ پاولوف کے اپنے لفظوں 
میں '”'اس بات کی ضرورت پیدا ہو چکی تھی کہ اس موضوع کا 
تجرباتی تجزیهہ کیا جائے اور اسی معروضی؛ خارجی نقطہٴ نظر سے 
تجزیه کیا جائے جس طرح طبیعی سائنس کی دوسری شاخوں میں 
کیا جاتا ھے -ء 

اور ید کام اس. نے ثابت قدمی اور عمت کے ساتھه اور 
نہایت خوش اسلوبی ے انجام دیا ۔- 

یه داستان بہت سبق آموز ےہ کہ پاولوف هاضمه کی عضویات 
سے آگے بڑھ کر دماغ کی عضویات تک کیسے پہنچا ۔- یہ تبدیلی 


٠۸ 


غاضمه کے بعض غدود کے فعل میں ایک دلچسپ مظہر کا براہ راست 
يد تھی اراس ى بدوات عمل میں آئی بھیت خاواوف سے 
اس مظہر کو اسی زمانه میں دیکھہ لیا تھا جب ۱۸۹۰ء کے 
شروع میں وہ معدے کے افراز کا مطالعهہ کر رھا تھا۔ اس نے 
اور اس کے معاونوں نے یہ دیکھا کہ کتوں میں معدے کے عرق 
کا افراز صرف اسی وقت نہیں هھوتا جب انہیں سچمچ یا ”'جھوٹ 
موٹ؛؛ کھلایا جاتا ے بلک غذا کو محض دیکھه لینے پر بھی 
غوتا: ےغ۔ے 'امی الا میں بپازارف: سض تغافییة کی عقیوبات کی 
چھان بین میں مصروف تھا۔ لہذا اس نے معدے کے غدود کے 
اس نہایت دلچسپ ''نفسیاتی تحریک؛؛ کا مطالعه ملتوی رکھا ۔- 
تعجب کی بات یه ہے کہ اس وقت اس نے اس امر کی عینی توجیہہ 
داخلی نفسیات کے نقطہٴ نظر ہے کی اور اپنے آپ کو مطمثن کر 
لیا ۔ وہ توجیہہ یہ تھی کہ کتا بھوکا ے یا غذا کی بابت سوچ 
رھا ے اور اس لۓ عرق کا افراز ہو رھا ہے ۔ يہ صحیح ہے کہ 
پاولوف نے یه بھی لکھا تھا کہ ؛'معدے کے غدود کے اعصاب 
کا تحریک ایک نفسیاتی سہب کا نتیجہ تھا جس نے عضویاتی حیثیت 
اختیار کر ی تھی ۔۔- ٤٠‏ اور یه که ''تمام مظاھر کو خالص عضویاتی 
اتلظر ے۔. دیکھۓ ی کیا جا کا کا ید آرکا بت 
کی عل ے.۔.٭ اکس ان ے بید نہیں ل1 جا کا چا 
معدے کے عرق کے نفسیاتی افراز کے اس نظریه میں کوئی بنیادی 
تبدیلی هو گئی تھی اس زمانہ میں پاولوف کے خیال میں 
اس کی بنیادی وجہ یه تھی کہ غذا ''صرف عضلات کی کوشش 
سے نہیں حاصل کی جاتی بلک اس کے لۓ اعلی وظائف کی مدد 
یعنی حیوان کی قوت فیصله؛ ارادہ اور خواھش کی بھی ضرورت 
غوتی ےہ ۔ء) 


کئی برس کے بعد پاولویف کو پھر اسی مظہر سے دو چار 
ھونا پڑا ۔- اس وقت وہ ریقی غدود کا مطالعه کر رھا تھا ۔- کتوں 
میں اس امتحانی لی کو دیکھە کر بھی ریق کا افراز ھونے لگتا 
تھا جس سے ان کے منہ میں ھلکے تیزابی محلول ڈالے گئے تھے ۔۔- 
پہلے تو اس کو بھی اس نے اسی داخلىی نفسیاتی نقطہٴ نظر سے 





خاکہ ٦۔-‏ کتے کے ریقی غدودوا ی نا ی میں فیسٹولا 


دیکھا جیں سے اس نے معدے کے عرق کے ”'نفسیاتی افرازء کو 
دیکھا تھا۔۔۔ اور اس کے لۓے نفسیاتی اصطلاحیں بھی استعمال 
کیں اور جیسا کهہ کچھہ عرصهہ بعد خود اپنے آپ پر طنز کرتے 
ھوئے اس نے لکھا تھا ”'نہایت ہے بای اور جوش و خروش سے 
تجربہه کۓے جانےوالے جانوروں کے خیالات؛ خواهشوں اور جذبات 
کی بات کیا کرتا تھا:۔ ہہ لیکن ریقی غدود ی یہ دلچسپ ”'نفسیاتی 
تحریک؛ء پاولوف اور اس کے معاونوں کے روزمرہ کے کام میں اتنی 
رت بۓ کوتی کہ ات کے مطالعة میں :خلل :پاتے کاب :لیڈا 
اب اس کے لۓ ان ”'سظاھر کی چھان بین کو ملتوی کرنا ناممکن 


رھ س۲ 


هو گیا ۔۔ ؛؛ پھر ایک بات يہ ھوئی کہ اس کے دل میں ایک 
شبہہ پیدا عو گیا جو برابر بڑھتا گیا۔ وہ اس ثبہے کو دور 
نہیں کر سکا کہ ان سظاھر کو داخلىی نفسیاتی نقطہٴ نظر سے 
دیکھنا شاید صحیح نہیں ہے : 

غیرسحسوس طریقے پر اس کی توجہ اور رسیرچ کا بنیادی موضوع 
علم حیاتیات کے ایک نۓ اور نھایت دلچسپ شعبہ میں منتقل ھونے 
لگا ۔ وہ یہ سوچنے لگا کہ معدے کے غدود کے ''نفسیاتی تحریک؛ء 
کی نوعیت؛ اس کی ''میکانیت:؛ اور اس کا سرچشمہ کیا ہے اور ان 
کی چھان بین کیسے کی جائے ۔- یہ اور اسی طرح کے دوسرے مظاھر 
جن کا تعلق زندگی کے تیزی سے بدلتے هھوئے حالات کے ساتھهھ 
نامیه کی نہایت ازک اور صحیح مطابقت سے تھا اس کی توجهھ 
کا مرکز بنتے گئۓے - 

لیکن کیا راستهہ اختیار کیا جائے؟ 

پاولوف نے لکھا ھے کہ ''اس سوال پر بہت غورو خوض اور 
سخت ذھنی کشمکش کے بعد میں نے آخر یەفیصلهہ کیا کهہ محض 
ایک ماھر عضویات کی حیثیت ہے یعنی یک ایسے معروضی؛ خارجی 
مشاہدہ اور تجربہ کرنےوالے کی حیثیت سے جو محض خارجی مظاھر 
اور ان کے رشتوں کو اپنا موضوع بنایا کرتا ہے؛, میں اس 
نفسیاتی تحریک کا بھی خیال رکھوںگا ے؛ 

پاولوف کے لۓے یه ممکن نہیں تھا که وہ نفسلات کو ٹھکراکر 
چپ ہو رمے ۔- اسے عضویات کے اس ”''جھوے؛؛ حلیف سے انتہائی 
بغض سا محسوس ہونے لگا۔- 

اس میں شک نہیں کہ پاولوف ۓ نفسیات کو آپتے طخ 
نظر ہے متاثر ھوکر ٹھکرایا تھا ۔۔- وہ پکا مادیت پرست تھا اور 
لہذا اہے معلوم تھا کە اس زمانه کی نفسیات جس پر شروع سے 
آخر تک عینیت کا گہرا رنگ چھایا هوا تھا ء ایک باقاعدہ 


۳ 


سائیس* کے درجهہ کو نہیں پہنچی تھی اور نہ تو اس کی کوئی 
واضح اور متعین نظری بنیاد تھی اور نہ رسیر چکاکوئیمتعین طریقہ*-- 

چنانچه اس کے نزدیک کسی مادیت پرست ماھر عضویات 
کے لۓے یہ کوئی صحیح اور مناسب بات نہیں تھی کہ عصبی 
افعال کے نہایت پیچیدہ اور الجھے ھوئے سوالات کو حل کرنے 
کے لئے وہ اس ”سائٹسء کی مدد لے۔۔ یه غلطی ناقابل معافی 
ھے کہ ''طبیعی سائنس اور اس کے نمائندے یعنی عضویات کے 
متنا رد مر کی اعسی عظام ک ااعلی ۔حہرت کا مطاقق کرت 
ھوئے؛ غیرشعوری طور پر؛ بغیر سوچے سمجھے ہوئے ایک مروجه 
طریقه کا شکار هو جائیں ۔- حیوانوں کے پیچیدہ کردار پر غور کرنے 
کے لئے ان کا موازنہ انسانوں سے کریں؛ ان کے اعمال کی توجیہہ 
کہ لئے ائنہیں داخلی اسباب کو مان لیں جندھیں عم اپنے آپ میں 
محسوس کرتے اور دیکھتے ہیں 

پاولوف کا خیال تھا که دماغ کی عضویات کے علم میں کوئی 
ترقی:نہیں ہو رھی ھے تو اس کی وجہ یہی هے کہ ''عضویات کے 
ماعروں نے اس جگہ پہنچ کر طبیعی سائنس کا دامن ہاتھہ ہے 
چھوڑ دیاءء اور اس کی جگہ پر داخلی نفسیات کے ؛'خیالی اور 


* پاولویف نے نفسیات کے متعلق اپنے منفی رویە میں عرصهہ 
تک کوئی قابل ذکر تبدیلی نہیں کی حالانکہ اس علم میں کافی 
تبدیلیاں هونے لگی تھیں ۔- .۹ع سے ھی تقابلی نفسیات میں 
بنیادی طور پر ایک مادی رجحان کا ظہور اور اس یىی شوونما 
ھونے لگی تھی جس کی کوشش یہ ہوتی تھی کہ حیوانوں کے 
کردار کی چھان بین حتی الامکان خارجی طریقے سے کی جائے- 
(لیبوک ؛مارگنء تھارن ڈائک: لیب بیراء بیتھے ایکسکول وغیر)۔- 
پاولوف کو بعد میں جب اس کا علم هوا تو بلاتامل اس نے اس 
تخریک کے سب سے پہلے قافله سالاروں کی خدمات کو سراھا 
اوز-ان کی قدر یی 


7-8 (۱۲١۴۳ 


سائنسی اعتبار سے لاحاصل؛؛ مفروضات کو اخْتيیار کیا ۔- اس سے 
و ااس تنیجه زا پہنجاٴ کھ ایی -.حائٹ مین عقل :کا اتقاب ای 
کە اس سوال پر بھی عضویات کو طبیعی سائنس کے راستہ پر لوٹ 
کالہ نگز تب ایر کیا کرنا: جار مر کوی عصیق نام 
کے اعلی حصوں کے افعال کا مطالعہ کرنے میں اسے ان ھی طریقوں 
پر کاربند رھنا چاہئے جن کی مدد سے نچلے حصوں کا مطالعه کیا 
گیا تھا یعنی فرداً فرداً خارجی دنیا کی تبدیلیوں ‏ اور حیوانی نامیه 
کی تبدیلیوں میں واضح رشته قائم کرنا چاھۓ اور ان قوانین کو 
دریافت کرنا چاعۓے جو ان رشتوں کو متعین کرتے ہیں ؛ 
چنانچە مخی نیے جوکه جاندار فطرت کی اعلی ترین اور مکمل ترین 
تخلیقی میں ان کے وظائف کے نہایت گہرے اسرارو رموز 
کا '”'خالص عضویاتیء خالص مادی اور خالص مکانی نقطهٴ نظر 
ہے؛؛ پتہ لگانے کے لۓے پاولوف نے ایک علم طبیعی کے ماہر کا 
آزمودہ راسته اختیار کیا جوکە تجرہے؛ خارجی مشاعدے اور خالص 
نسلاق :۶ رف کا کرک ١اس‏ ظطرم لی جااس اج خسرت 
شعبوں کی طرح هھمارے کام کی بنیاد بھی ٹھوس مادی حقائق پر 
ھے۔- اس طرح نہایت درست اور جچا تلا مواد برابر جمع رتا 
رھتا هے اور رسیرچ کے دائرے میں برابر وسعت ھوتی رھتی* ھے -؛؛ 
سب سے پہلے پاولوف نے اس نئے نقطهٴ نظر سے اس نام نہاد 
”'نفسیاتی ریقی عمل؛ کا جائزہ لیا۔- اہے یہ ثابت کرنے میں 
زیادہ دشواری نہیں ھوئی کہ اس فعل ميں معکوسی عمل ک 
تمام بنیادی خصوصیتیں موجود ہیں یعنی یه ناميیهە کا رد عمل 
ھے جو عصبی نظام کے ذریعه اس کے کسی حصه کی تحریک کی 
وج ے پیدا ھوتا عے ۔- اگر غذا یا ایک امتحانی لی میں تیزاب 
دیکهہ کر کتے کے ریقی غدود میں اسی طرح افراز ھوتا ھے جیے 
اس کے منه میں غذا یا تیزاب داخل کرنے پر ھوتا ھے تو کوئی 


۵۹1٭كءه۳) 


وچە تہیں که غذا یا امتحاتی تلی دیکھنے پر ریقی غدود کے رد عمل 
کو معکوسی عمل نہ کہا جائے ۔- 

لیکن پاولوف نے جلد ھی یه معلوم کر لیا که یہ ایک خاص 
قسم کا معکوسی عمل هے جو کئی لحاظ ہے ان معکوسات سے 
خاصا :مختلف ھے جن کا حال علم عضویات کو پہلےٗ سے معلوم 
تھا خصوصاً اس نے یه ابت کیا کہ اس کا انحصار بڑی حد 
تک تجربے کے حالات پر اور بالعموم حیوان کے حالات زند کی پر 
ھوتا ے۔- اسی لے اس نے اہے معکوس مشروط کا نام دیا ۔- 
دوسرے معکوسات کو جن کا علم پہلے سے تھا اس نے غیرمشروط 
کات 

بادی النظر میں ایسا معلوم هوگا کہ ''نفسیاتی تحریک:؛؛ 
اج سب کل ضر مھوں محوھہ سے ہے بت کین 
پڑتاۓع کیا سیچینوف: گرائزنگر؛ مکسلے وغیرہ نے پاولوف سے 
بہت پہلے ھی یه نہیں کہا تھا کہ ذھنی افعال کا سلسله پیچیدہ 
معکوسات تک یعنی ”'دماغ کے معکوساتء؛ تک جا پہنچتا ے؟ 

لیکن حقیقت یہ ھے کم پاولوف نے جو کچھەہ کیا وہ بالکل 
لئی چیڑ تھی 

انیسویں صدی کے وسط اور آخر میں سیچینوف اور دوسرے 
۔ممتاز طبیعی سائنسدانوں نے جدت طبع سے کام لے کر مختلف خاکوں 
اور تصورات کی تکمیل کے لئے ''دماغ کے معکوسات:؛ کا استعمال 
کیا تھا ۔۔- انہوں نے اپنی نظریاتی تحریروں میں جوکه نہایت 
مفید ثابت هوئیں اسے ایک کارآمد حربه بنایا اور نفسیات میں 
رجعت پرست رجحانات کے نمائندوں کے خلاف اپنی پرجوش اور 
کامیاب بحث میں اس ہے کام لیا -- سائنس کو ان کی یه ایک بڑی 
دین تھی۔ لیکن حیوانات اور انسان کے ذھنی افعال کے :معکوتی 
ھونے کے بارے میں اگرچە ان کے خیالات میں ہے باک؛ ترقی پسندی 


ب۳"ە"(" 


اور دلکشیٰ سب کچُْھہ تھی بگر وہ تصورات پھر بھی مہم اور 
ھوائی تھے -- پاولوف کے لفظون میں ان کی حیثیت '؛'عضویاتی 
اسکیموں؛ء (منصوبوں) کی تھی اور اس لۓ ان میں کوئی موئثر 
طاقت نہیں تھی ۔۔ ان میں سائنسی طریقے کا فقدان تھا ۔- یه بات 
قابل ذکر ھے کہ ان تصورات کو وجود میں آئے هوئے تقریباً 
نضطف صدی کا عرصہ گذر چکا تھا مگر اس زمانہ کی دماغ.: کی 
عضویات کے تجربائی کاموں میں نه تو ھمارے ملک ميں اور نه 
کسی اور ملک میں ان تصورات کا کوئی قابل ذ کر اثر ملتا ھے ۔- 

وھی باتیں بڑی حد تک سیچینوف پر بھی صادق آتی ہیں 
جوکهہ ان ترقی پسند مفکروں میں سب سے زیادہ ممتاز نظریەداں 
اور بااصول مفکر ھے اور دماغی معکوس کے ئنظریه کا بانی ھے؛ 
جسے پاولوف ”'روسی سائنسی فکر کی بلند ترین پرواز؛ء کہتا تھا ۔- 
سیجینوف کی مشہور کتاب '٭دماغ کے معکوسات:؛ رع میں 
شائم ھوئی تھی اور پاولوف کے لفظوں میں اس میں ”اس بات بی 
نہایت عظیم الشان کوشش کی گئی تھی جوکہ اپنے وقت کے 
اعتبار سے سچمچ ایک غیرمعمول کوشش تھی کہ ھمارے داخلی 
عالم کو خالص عضوبیاتی نقطہٴ نظر ہے پیش کیا جائے (گرچہ 
اس میں شک نہیں کہ یه کوشش محض ظریاتی *تھی اور 
اس کی حیثیت ایک عضویاتی خاکه کی تھی) ےء پاولوف نے لکھا 
ھے کہ ''ایک واضحء متعین اور دلکش انداز میں اس ۔کتاب:مہن 
وہ بنیادی اصول پیش کر دئے گۓے تھے جن کی نشوونما اب 
هو رھی ے ے٤‏ پاولوف کا خیال تھا کہ اس زمانه کے اغتبار 
سے سیچینوف کا یہ ایک غیرمعمولی کارنامه تھا کہ اس نے معکوسی 
ععل نے تصور کو وسعت د ےکر اس میں اعلی عصبی اعمال کو 
شال کز لیان اور یه ہےباک خیال ۶ایک سائنسی طاقت .بن 
گیا جس کے بنائے ہوئے راستہ پر دماغ کے متعلق اس زمانہ 


ہو“ 


مین بہت ام کیا گیاتتء لیکن پھر بھی اس کی حیثیت ”'قیاسی نے 
زیادہ نہیں تھی؛؛ جس کے نیچے سائنسی حقائق کی کوئی ٹھوس 
بنیاد نہیں تھی ۔ 

پاولوف نے جو کچھہ کیا وہ اصولاً بالکل مختلف تھا ۔- 

پاولوف نے اولاً اپنے ”'مشروط معکوس؛ کو عملی کام میں؛ 
تمریے کے لۓء محیح قسم کا عواد اکٹھا کرٹے کے لیے استعئال 
کیا ۔- وہ جلد ھی اس نتیجہ پر پہنچا کەہ مشروط معکوس دماغ 
کے فعل کی ایک نہایت مخصوص صورت ہهے اور اس کے پیجیدہ 
قوانین کے سلسله کی ایک بنیادی کڑی ھہے ۔۔ ؟؛'منه میں پانی 
آنے؛ء کی بات زمانه قدیم ہے مشہور ے مگر سیکڑوں برسوں تک 
سائنسداں اس کو سمجھنے سے قاصر رھے ۔- لیکن پاولوف کی مادی 
توجیپہ کی روشنی میں اس کی اھمیت بہت بڑھہ گئی هے - دماغ 
کی عضویات کی چھان بین کے لئے اس نے نۓ دروازے کھول 
دئے ۔ اس کی بنیاد پر دماغ کے افعال کے مطالعه کے لۓ نۓ 
اصول قائم ہوئے؛ مشروط معکوسات کے طریقه کی بنیاد پڑی ۔- 

دماغ کے مطالعه کے لۓ؛ پاولوف کا یه نیا طریقہ اور اس 
سے پیدا ھونےوالل عجیب و غریب تجرباتی ٹکنیک؛ دونوں کا 
تعلق اصولاً اس طریقہ کار سے تھا جسے اس نے هاضمہ کے غدود 
کے مطالعه کے لۓ استعمال کیا تھا۔ دراصل يہ اس کا مشہور 
تالیفی طریقه تھا جے اس نے درجه کمال کو پہنچا دیا تھا ۔- 
یه مطالعے بھی جانوروں (عموماً کتوں) کے ذریعہ طبعی حالات 
میں کی گی کے ت اق اتکقحات :کا عردوع ٹا راس 
قدرتی عمل کا مطالعه ایسے حالات میں کیا جاتا تھا جن میں 
مرکزی عصبی نظام اور بالعموم ناہيہ کے دوسرے حصوں کے 
ساتهہ اس کے طبعی تعلقات اور تفاعل میں کوئی فرق نہیں پڑتا 
تھا۔- یعٹی رسیرچ ایسے حالات میں کۓ جاتے تھے جبکہ حیوان 


ناں 


اپنے طبعی وظائف پورا کر زھا ھوتا تھا -- بناوٹ کا پہلو بہت کم 
ھوتا تھا اور وہ صرف یه کہ تجربے کے دوران میں جانور کو الگ 
کمرے یا بکر کے اندر تجرباتی میز پر رکھا جاتا تھا ۔- لیکن 
میز پر وہ اٹهه بیٹھہ سکتا تھا اور بعض حدود کے ائدر نقل و حرکت 
بھی کر س۔کتا تھا ۔ اس سے ناميه کے قدرتی عمل پر ہس میں 
عصبی نظام کا عمل بھی شامل هے؛ کوئی بنیادی اثر نہیں پڑ 
سکتا تھا ۔- زیادەتر جانور جلد ھی اور آسانی سے تجربے کے حالات 
کے عادی ھو جاتے تھے۔۔ 

شروع میں پاولوف اور اس کے رفیقوں نے دماغ کی عضویات 
کا مطالعهہ جن حالات میں کیا وہ اس سے بھی کم بناوٹی تھے 
اگرچہ کچھہ ابتدائی اور اوگھڑ ضرور تھے ۔- تجربے کرنے والا 
شخص جانور کے پاس رهتا اور سارے کام خود هی انجام دیتا تھا 
(ڑکتے کو وھی کھلایا کرتاء اس کے منە میں تیزاب کا محلول 
ڈالتاء اہے غذا یا امتحانی ئلی دکھاتاء مشاهدے کرتا اور ریقی 





عمل معکوس کا مشاھدہ کیا جا رعا ھے ۔ بائیں طرف - 
کمرے کا اندرونی حصهہ ھے اور دائیں طرف(۔۔ باھر کا 


عمل کے ریکارڈ درج کرتا) ۔- لیکن جلد ھی یه ظاھر هو گیا 
که :ریقی معکوس ۔صرف خذا یا امتحانی نئلی کو دیکھنے ھی سے 
نہیں بلکه دوسری؛ اتفاقی تحریک ہے (سن کر؛ دیکھەہ کر؛ سونگھه کر 
جلد کے میکانکی ھیجان وغیرہ سۓ) بھی پیدا ھوتا ھے؛ جن کا کوئی 
توق رہتی غتودے یل سے تھی جوتا جو تسا با الما ٥طد‏ 
مرتبہ اسی وقت ظہور میں آتے ھیں جبکە جانور کو غذا دی جاتی. 
یا اس کے منە میں تیزاب ڈالا جاتا ھے ۔- چنانچه یه ضروری هو 
گیا کہ جانور کو تجربہ کرنےوالے شخص سے دوسرے لوگوں 
اور تمام غیرضروری چیزوں ہے علحدہ رکھا جائے اور بچایا جائے ۔- 
لہذا تجربے کے جانوروں کو خاص قسم کے ۶'مشروط معکوسی , 
کمرےء؛ میں رکھا گیا جن کی دیواریں بہت موٹی تھیں ۔- اس 
طرح يہ ممکن ہو گیا کہ تجربہ کرنےوالے شخص کو جانور سے 
بالکل علحدہ کیا جا سکے ۔- اور کسی بیرونی محرک کے ممکنهہ 
غیرمتوقع عمل کو اثر انداز هونے سے روکا جا سکے جس سے دماغ 
کے فعل کی صحیح تصویر نہیں بنتی تھی اور اس کا مطالعه دشوار 
هو جاتا تھا ۔- اسی کے ساتھہ اس بات کا خاص انتظام کیا گیا 
کہ تجربہ کرنے والا کمرے کے اندر جانور کو دیکھهہ اور 
سن سکے؛ مختلف محرکات کو کام میں لا سکے؛ غذاء تحفظ اور 
دوسزی چیزوں سے تعلق رکھنے والے مشروط یا غیر مشروط معکوسات 
پیدا کر سکے ۔- ار کیت 3٣‏ یقت کے اعتبار سے ان کی 
حخصوصیات وغیرہ کا صحیح اور حقیقی اندازہ لگا سکے - 

پاولوف اور اس کے شاگردوں نے کون سے نۓ حقائق معلوم 
کۓ ان کی توجیہہ کیونکر کی اور اعلی عصبی فعل کے 
باررے میں اس کے نظرئثے کا لب لباب کیا ھے؟ 

کئی برس تک پاولوف .اور اس کے معاون اس کوشش میں 
تھے کە مشروط معکوس اور اس کے تمام پہلوؤں کی اھم خصوصیات 


۲۱/۸ 


کی تحقیقات کی جائے ۔ دماغ کے وظائف میں یہ ایک مخصوص 
فعل ھے؛ اس کی سب سے۔اھم اور مخصوص مشکل ھے جس پر 
بالاخر تمام اعلی عصبی وظائف کا اور نہایت ترقی یافتہ نامیوں 
کے تقریباً تمام طرزعمل کا دارومدار ھے -- پاولوف نے لکھا مے 
که ”سخی نیموں کے طبعی کام میں مرکزی عضویاتی مظہر وہ 
ھے جسے ھم مشروط معکوس کہتے ہیں -- یہ حیوان کے ماحول 
کے ہے شمار عوامل کے درمیان جوکہ اپنے آخذ پر اثر انداز ھوتے 
ھیں اور نامیہه کے مخصوص افعال کے درمیان ایک. عارضی عصبی 
تعلق ھے ےء 

اس نئی قسم کے معکوس کی خصوصیات کے مفصل اور جامع 
مطالعه پر نئۓے نظرثے کی ٹھوس بنیاد مرتب هوئی ۔- 

بہت سے صحیح اور آزمودہ مواد کی مدد سے یه ثابت کیا 
گیا کہ مشروط معکوسات؛ غیرمشروط معکوسات کے برعکس؛ عصبی 
عمل کی پیدائشی شکلیں نہیں اور نہ وراثت کے ذریعهہ (اس لفظ 
کے عام مفہوم میں) منتقل ھوتی ہیں بلک امیه کی انفرادی زندگی 
کے دوران میں نمو پاتی ہیں -- پاولوف اس دعوی کے ئتُبوت میں 
اکثر مندرجه ذیل واقعات کا ذکر کیا کرتا تھا۔۔- کتے کے بچوں 
کو ایک خاص عمر تک صرف دودھه پلاکر پالا گیا ۔- بعضٍں خاص 
تجربوں میں یه دیکھا گیا کہ محض دودھہ کو ٴدیکھهه کر ھی 
ان میں ریقی معکوس پیدا هھوتا تھا اس سے برعکس دوسری 
غذاؤں مثل5 گوشت یا روٹی سے؛ جن ہے وہ واقف نہیں تھے 
کوآی ریقی تنعل کیں:چنھ سکا قوات ہیں اوک بداو 
کے بچوں کو گوشت روٹی کھلا دی گئی تو پھر اس کو دیکھتے 
ھی ان میں وھی کیفیت پیدا هو جاتی تھی جسے قدرتی ریقی 
غذائی معکوس کہا جاتا ے ۔- 

مردست' ہم:پاولوف کی اس رائے ہے بحث نہیں .کریں گے 
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ےر مس پر سے 
ينہاں عم اس کے نظرئے کے ایک نہایت اھم اصول کا ذکر کرنا 
چاھتے ھیں کہ کوئی مشروط یا اکتسابی عمل معکوس جس عضریاتی 
بنیاد پر قائم ھوتا ے وہ ایک غیرمشروط یا خلقی عمل معکوس 
ھے ۔- یه بات اب یقینی طور پر ثابت ہو چکی ہے ۔- اس کا ثبوت 
مصنوعی ریقی معکوسات کی نشوونما ھے۔- نہایت مختلف قسم 
کے محرکات مثلاٌ برقی لیمپ کے جلنے؛ گھنٹی بجنے؛ مترونوم کک 
لک لک یا :لہاٹور کے ۔جسیم کے لعنن وغیرہ: کے ممکوسات کا مطالعة 
کیا گیا تو معلوم ھوا که .انہیں نہ تو غذا سے کوئی تعلق ے 
اور نہ ہاضمه کے غدود ے ۔ ان محرکات میں ہے کسی ایک 
(مثاڑ برقی لیمپ کے جلئے) کو ایک ایسے مشروط معکوس میں 
تیقیَل کڑتے کے, لئۓ, جس ہے رق (مند میں پائی) آٴ جائیٰة نیہ 
ضروری ہ ےکہ کئی مرتبہ لیمپ کو روشن کرنے کے ساتھہ ساتھه 
جانور کو غذا دی جائے ۔۔ اس کے بعد محض لیمپ کے روشن ھونے 
ہے ھی ریق کا وہ افراز وکا جو غذا سے هھوتا ے۔- گویا که 
لیمپ کا روشن هونا غذا ی جگہ لے لیتا ھے یا اس کی طرف اشمارہ 
رھ قرب لی لے وی پچھیا مسرکہ ہو ہے ا ہے 
کوئی تعلق نه ھو؛ مشروط محرک یا اشارے میں تبدیل کیا جا 
کنا ھر ابمرطیکہا اغواشضن کر اعغضامیں ہے کوٹی آیکہ یا مقلاث: 
مقاعل :یا انذروئی اِعَضا گر عواہمی اعغصاب اے محسوس کر پائیں۔ے 

نئے مشروط عمل معکوس براہ راست ایک غیرمشروط عمل 
معکوس کی بنیاد پر ھی نہیں بلکہ ایک مضبوط اور پختہ مشروط 
عمل معکوس کی بنیاد پر بھی نمایاں ہو سکتے ہیں ۔- اس کے لۓ 
ایک پیرونی محرک کو جو بہت زیادہ مستحکم نہ هو؛ ایک 
خاص طریقه سے مشروط عەل معکوس کے ساتھههہ جو پہلے سے 
موجود ھو؛ ملا دیا جاتا ھے۔- نۓ پیدا ھونےوالے عمل مشروط 


۳+, 


۔- 


معکوس کو دوسرے درجہ کا مشروط عمل معکوس کہتے ہیں ۔- 
اکثر اس طرح سے ایک تیسرے درجہ کا عمل معکوس بھی قائم 
کیا جا سکتا ے۔- يد سمجھنا مشکل نہیں ھے کہ یه دوسرے 
اور تیسرے درجوں کے مشروط معکوسات بھی دراصل ایک غیرمشروط . 
عمل معکوس پر ھی مہنی ہیں ۔- 

ایک غیرمشروط عمل معکوس کے ساتھہ کسی بیرونی محرک 
کا تلازم مشروط معکوسات کے بننے کے لۓ ھی نہیں بلکە 
ان کو برقرار رکھے کے لۓ بھی ضروری مے۔- اگز یة تیاتق 
شرط کسی وجه سے پوری نہ ہو تو پرانے اور مستحکم مشروط 
عمل معکوسات بھی رفته رفتہ کمزور ھونے لگتے ہیں اور ختم ھو 
جاتے ہیں -- مثال کے طور پر یه حالت اس وقت پیدا هوگی جب 
کتے کو غذا بار بار دکھائی جائے مگر دی نە جائے یا مصنوعی 
غذائی معکوس اشارہ (مثلڈ روشنی) کا مختلف وقفوں پر باربار اعادہ 
کیا جائے مگر اس کے ساتھه غذا نہ دی جائے ۔- یه اور اسی طرح 
کی دوسری شہادتوں ہے مشروط عمل معکوس کی ایک نہایت 
اھم اور بنیادی خصوصیت ثٛابت ہوتی مے اور وه یه کہ اس کی 
حیثیت غارضی ھے-- پاولوف ۓے لکھا ھے ”یه کہنا صخیح ھوگ 
کہ ایک بیرونی عامل میں اور نامیهہ پر اس کے اثر میں چؤ مستقل 
تعلق ہے وہ غیرسشروط عمل معکوس هے؛ لیکن اس کے برعکس 
جو عارضی تعلق هے وہ مشروط عمل معکوس مے ‏ 

یه دلچسپ بات ھے که مشروط عمل معکوس عارضی 
طور پر کچھھ: عرمة کے لی ختی بھی عى سکتا کے ۔-- بعض حالات 
میں ختم ھونے کے کچھە دنوں بعد یه دوبارہ ازخود قائم ھو جاتا 
ے ۔- اس کے برعکس بعض دوسرے حالات میں غیرمشروط معکوس 
کے ساتھہ مشروط محرک کے تلازم متواتر ی ضرورت ھوتی ے 
یا اور دوسرے طریقے اختیار کرنے ھوتے ہیں ۔- 


کہ 


وا کات کا الخمار خی مشروط میکوماتز ا اتد 
تلازم پر ے -- اس ے ان ک ایک اور اھم خصوصیت؛ اگر مکمل 
طور پر نہیں تو کافی وضاحت کے ساتھه متعین ھوتی ے اور وہ 
ھے ان کی انتہائی کمزوری اور تغیر پذیری ۔- غیر مشروط معکوسات 
کے مقابله میں مشروط معکوسات کا انحصار کہیں زیادہ؛ تجربە کاہ 
کے اندر اور باھر دونوں جگہ جانور کے حالات زندگی پر اس 
کی تندرستیء اس کی نگہداشتء تجربے کے حالات میں تبدیلیوں 
وغیرہ پر ھوتا ھے ۔۔ ان میں ہے ہر شے کے علحدہ یا مجموعی 
اثرات کے ماتحت.مشروط معکوسات کبھی رفتەرفتد اور کبھی تیزی 
ہے؛ کبھی مختصر اور کبھی طویل عرصہ کے لے کمزور پڑ سکتے 
ھیں یا ختم ہو سکتے ہیں -- پاولوف کا خیال تھا کہ نئی قسم 
کے عمل معکوس کی سب سے نمایاں خصوصیت یه ے کہ ''وہ 
غیرنعمولی طور پر ناميةہ کے اندر اور اس کے گرد و نواحء دونوں 
کے مظاہر کے تابع ھوتا ے ےء هھم ان دونوں کا تذکرہ کر چکے 
ہیں ے یہی وجەه ے کو پاولوف نے انفرادیء متلازمء؛ عارضی؛: 
موصل وغیرہ اصطلاحوں کے عقابله میں مشروط عمل معکوس کو 
ترجیح دی ۔- 

مشروط اور غیرمشروط معکوس میں دو اور خصوصیتوںن کا 
فرق ے جن کا آپس میں گہرا تعلق ھے -- هر غیرمشروط معکوس 
نتیجہ ھوتا ھے نسہتا چند مخصوص یا عرف عام میں مناسب محرکات 
کا؛ اور وہ بھی صرف اس وقت پیدا ھوتا ھے جب وہ محرکات؛ حواس 
کے اعضا میں کسی ایک پر؛ جلد کے کسی مخصوص حصہ یا 
اندرونی اعضا پر اثرانداز ھوتی ہیں (آخذی میدان کا قانون)۔- 
مثاژ غیرسشروط غذائی ریقی عمل معکوس محض غذا ے پیدا هھوتا 
ھے اور وه بھی اس وقت جبکهہ غذا منہ کے اندر ھو۔ مشروط 
عمل معکوس پر ایسی کوئی پابندی نہیں -- اس کے پیدا 


(۲۲۳ 


کرنے کے لے نه مناسب محرکل کی ضرورت ھےء اور نہ اس - 
محرک کے ائثزانداز هونے کے لۓٴ کسی آخذی میدان کی ۔- کوئی 
بھی*سحرک جو کسی ییرونی یا اندرونی اعضا کو هیجان میں 
لا سکے ایک مشروط غذائی محرک بن سکتی ھے اور لہذا_ ریقی 
افراز پیدا کر سکٹی ھے ۔- علاوہ ازین مشروط معکوسات صرف 
انفراچی محرک سے ھی نہیں پیدا ھوتے جوکہ کسی بیرونی 
حواسی اعضا کو يَا عضلات؛ جوڑ؛ مفاصل یا اندرونی اعضا کے 
حواسی عناصر کو محسوس ہوتے هوں۔- بلکه دو؛ تین یا اس 
سے بھی زیادہ مختلف محرکات کے مجموعی اثر ہے بھی پیدا ھوتے 
ھیں جو ایک ساتھهہ یا یکے بعد دیگرے اثرانداز ھوئے ھوں اور 
ہن کے ساٹھہ ساتھة کسی غیرتکروط عمل مُکوس کی ثثویت 
هوئی ھو۔- ایسے مشروط معکوسات کو پیچیدە کہا جاتا ے- 
علاوہ اس کے؛ يف مشروط محرک: وقت کا ایک وقفه بھی هو 
سکتا ھے -- مثال کے لئے اگر کسی کتے کو هر پانچ منٹ بر 
غذا دی جائے اور کوئی اور محرکہ عوامل ساتھہ نہ ھوں تو 
کچھہ عرصہ بعد اس کا یہ حال ھوکا کہ ھر کھانے کے بعد جب 
پانچ منٹ کا وقفه ختم ہھونے لگے کا تو ریق پیدا ھوگا۔- ایک 
مشروط عمل معکوس؛ اس ترتیب کے نتیجہ کے طور پر بھتی پیدا 
هو سکتا ھے جس ترتیب سے محرک اثرانداز ھوا ھے؛ اس کے 
عمل کے رک جانے ے؛ محرکات کے باھمی تناسب کی وجہ ہے 
بھی پیدا ہو سکتا ھے ۔- مختصر یه کہ ماحول میں یا جانور کے 
اندر کسی بھی تبدیلی کی وجہ ہے مشروط عمل معکوس پیدا ھوتا 
ھے بشرطیکہ کوئی حواسی عضو یا براەراہت عصبی نظام اسے 
قبول اور محسوس کرے ۔- پاولوف نے اس بنیادی اصول کو یوں 
بیان کیا ہے ؛”'امیہ کے بیرونی اور اندرونی دونوں محلولوں میں 
جو لامحدود تغیرات واقع ھوتے رعتے ہیں جن میں سے هر ایک 


 "۲"۳ض۳‎ 


- کا عکانؿ سخی قشر کے عصبی خلیوں کی مخصوص حالتوں میں متا 
ھے؛ الگ الگ مشرؤوط محرکات کا کام ھت سکتے ھیں -؛) 

پاولوف کی تجربە گاھوں میں ریقی غدود کے فعل کو “ھی 
اصلی نشان دہ بنایا گیا جس کے ذریعه جانوروں کے مشروط معکوسات 
کا مطالعه کیا گیا ۔- یه کوئی قدیم ڈگر پر چلنے کی بات نہیں 
تھی ۔۔ بلک حقیقت یه تھی کہ ریقی غدود نامیه میں بہت معمولی 
حیثیت رکھتے ہیں دوسرے اعضا اور نظاموں ہے ان کا تعلق 
بہت کم هوتا ھے؛ اس کے فعل کو متعین کرنےوالے قوانین 
بہت سادہ ہیں اس کی پیمائش میں آسانی اور سہولت هے (ریقی 
نلی میں ایک سستقل دھانه کھول کر یه کام آسانی ہے ہو سکتا 
ھے) اور اسی قسم کی دوسری خصوصیتیں موجود ہیں جن کی وجهھ 
سے وه اس ہقصد کے لۓ نہایت حساس؛ درست اور تصرف پڈذیر 
ثابت ھوا ۔- لیکن یه بات دھیان میں رکھنی چاھئۓے که غذا ے 
نظام ھاضمهہ کے دوسرے اعضا میں اور دوسرے نظاموں میں بھی 
کئی اور افرازی اور ترسیلی معکوسات پیدا ھوتے یں اور غیرمشروط 
ریقی عمل معکوس ان ميں سے محض ایک ھے -- بیروتی محراف 
کا غذا کے ساتهه تلازم کرنے پر ایک مشروط عمل معکوس پیدا 
ھوتا مے جو نەہ صرف یه کہ ریقی غدود کے فعل کا عمل معکوس 
ھے جوکه ھمارے خاص مشاهہدے میں ھے بلکهہ دوسرے اعضا 
اور نظاموں کے معکوسات کی پوری پیچیدہ مجموعیت کا بھی نتیجه 
هے؛ جوکه ھمارے خاص مشاهدے میں نہیں ھے -- مخصوص 
تجربوں کے ذریعه انہیں آسانی کے ساتھہ دیکھا اور ان کا مطالعه 
کیا جا سکتا ے۔- * 

لیکن ہاضمهہ کے فعل کا قشری ضبط اپنے پورے وسیع دائرے 
میں اميه کے لۓ کتنا ھی اھم کیوں نہ هو وہ دماغ کے گوناں گوں 
افعال پر حاوی نہیں ھے -- اور اصل یه ھے که پاولوف اور اس 


۳ 


کے متعداد شاگردوں کی تجربەگاھوں مین یه بات ثابت کی جا چیق 
ہز کہ کسی عضو کے افعال کے متعدد غیرمشروط معکوسات میں 
سے کسی ایک کی بنیاد پر بھی ایک مشروط عمل ‏ معکوس پیدا 
کیا جا سکتا ھے -- مثال کے طور پر معدے کے غدود؛ عنق الطحال 
(لبلبه)ء جگر؛ گردہ طحال کے فعلء قلب؛ شریانوں اور دوسرے 
متعدد اندرونی اعضا کے افعال کی تبدیلی سے مشروط معکوسات 
پیدا ھوئے ہیں اور ان کا مطالعہ کیا گیا ھے -- مشروط معکوسات 
خاتّة پاؤت کے تزسیلی دفاعی عمل منکوس بیۓے ان کے 
برقی محرک کے زیراثر بھی پیدا ہوتے ہیں جو کہ تنفسی 
عضلات کے وظائف کا نتیجہ ھوتی ہیں -- یه دیکھە کر حیرت 
ھوتی ھے کہ ناميه میں متعدد نہایت نازک تبدیلیوں کی بدولت 
کیونکر مشروط معکوسات یا مشروط رد عمل پیدا ھوتے ہیں ۔- 
مثال کے طور پر اگر افیوں کا محلول جس سے قےە؛ تنفس میں تکلیف؛ 
غنود گی اور ئیند کی کیفیت پیدا ھہوتی ہیں کسی کتے کی جلد 
کے اندر کئی روز تک انجکشن کے ذریعهہ داخل کیا جائےء تو 
پھر کچھہ روز کے بعد محض انجکشن سے ہی؛ (کسی بھی محلول 
کو انجکشن کے ذریعہ جلد کے اندر پہنچانے ے بلکہ محض 
جلد میں سوئی چبھونے سے ھی) کیفیتوں کا وھی سلسللٴ تے؛ 
تتفس میں تکلیف: غنودگر. آہ. نیند کا غلبہ شروع ہو جائے گا۔۔۔ 
سی آکر انیو ئی ماق جاق کی کا سال کر کی سد و 
نیچے اتنی مقدار میں داخل کیا جائے کہ اس سے امیہ کے 
اندر آکسیجن پیدا ھونے کے عمل میں کافی اضافه ہو جائے تو 
ایسی صورت میں جھوٹ موٹ کا انجکشن لگانے سے تھائراکسین 
کا اثر پیدا ھوگا یعنی نامیہ کے اندر ھیجانی عمل میں بہت اضافه 
ہھوگا۔۔ شکم کے اندرونی حصے میں جراثیم کی ایک خاص نوع کی 
ایک کمزور پروردہ جماعت کم معلق کرڑکہے رکھنے سے ایک 


دوہی 


۴ 


خاص تلیوی دفاعی ردعمل پیدا هھوتا ے (انجکشن کے حصہ 
میں لیوکوسائٹ جمع ہو جاتے ہیں) ۔ اس عمل کے اعادے سے 
اس رد عمل کا مشروط عمل معکوس پیدا ھوکا یعنی محض جھوٹ موٹ 
معلق کر کے رکھنے سے ھی یه رد عمل پیدا ہوکا۔- یہ ممکن 
ھے کہ نامیہ کی مرض کی سی حالت مثاڈ تجربہ کے دوران میں 
تشنج پیدا کرنے والے دورےء ٹھٹھرنے کی کیفیتء تجربہ کے طور 
پر زھرخوری وغیرہ کے مشروط معکوسات پیدا: کئے جائیں ۔- 

پاولویف یہ کہنے میں حق بجانب تھا کە 'عارضی عصبی 
تعلق عالم حیوانات میں اور ھم ميیں؛ دونوں میں ایک نہایت 
غالمگیر عضویاتی واقعه ھے )) 

سمشروط اور غیرسمشروط معکوسات ہيں ایک اور اھم فرق ےہ 
اور وہ ے ان کے مرکزی مقام کا فرق ۔- تمام شہادتوں سے یہی 
ظاہر ھہوتا ے کہ غیرمشروط معکوسات مرکزی عصبی نظام کے 
هر حصہ میں قائم ھوتے ھیں؛ لیکن اس کے برعکس مشروط معکوسات 
کے قائم ھونے کی صلاحیت اور مشروط معکوسی عمل کی استعداد 
محض یا تقریباً محض اس کے اعلىی ترین حصوں تک محدود ے۔۔- 
کتوں اور دوسرے اعلی حیوانوں میں مشروط معکوسی فعل شاذ و نادژ 
ھی مخی قشر کا عمل ہوتا. ھو۔- تجربوں سے ا گرچه .پاولوف کو 
زیادہ مواد نہیں مل سکا مگر جو کچھه مل سکا اس کی بنیاد پر وہ یە 
ناتے لکا تھا کہ سخی قشر کو اکر حتی الامکكان آپریشن کرچکچ 
الگ کر دیا جائے تو کتوں کے تمام موجودہ مشروط معکوسات 
ھمیشہ کے لۓے ختم هو جائیں گے اور ان کا کوئی اثر باقی نہیں 
رےکگا - اور نە ان میں نے معکوسات قائم کرنے کی صلاحیت رے گی۔- 
تھن‌دار جانوروں کے علاوہ دوسرے جانوروں میں جن کے مخی قشر 
کی نشوونما بہت کم ھہوتی ہے یا سرے سے ھوتی ھی نہیں مشروط 
معکوس ان کے مرکزی عصبی نظام کے اعلٗترین حصوں کے ذریعه 
قائم ھوتا ے ۔- 
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'شروع میں پاولوف کا خیال تھا کە کتے میں مشروط معکوس یکڑی 
سخی قشر کے بیرونی محرکه مرکز اور مغز کے سب سے پچھلے حصهہ 
میں غذائی-ت رکز کے مابین قائم عوتی ہے -ٴ اس خیال کی تفْریَع 
خود پاولوف نے کی ہے ۔ (خاکہ نمبر ے) حواسی اعضا کے قشری 
علاقوں (0>-) اور غذائی مرکز (م) کے عارضی یا مشروط 
تعلق کو نقطوں کی سطر ہے پیش کیا گیا ہے -- آگے چل کر 
بعض بالواسطه مگر زیادہ صحیح مواد کی بنیاد پر وہ یه زیادہ قرین قیاس 
سمجھنے لکا تھا کہ مشروط تعلق کلیتاً مخی نیموں کی حدود کے 








خاکہ ے۔- مشروط عمل معکوس کی قوس کی تشکیل کی 
اکتائی نک (ہاولوف ٣‏ مطایق) 


انذر یا زیادہ صحیح نقطوں میں؛ قشر کے اندر بیرونی محرک مرکز 
اور قشری غذائی انضباطی علاقه کے مابیق ھوتا ے ۔- پاولوف ‏ نے 
لکھا کہ ”کوئیٰ یا عصبی تعلق کوئی ملانےوالا سلسلہ کلت 
سخی نیموں کے اندر قائم ھوتا ھے یعنی ان کے اندر نہ صرف بےشمار 
سمختلف مشروط عمل معکوس کی محرکات بلک فعال کے مرکز بھی 
پائے جاتے ہیں جو غیرمشروط معکوسات کی نمائندگی کرتے ہیںء 
جن سے ان کا تعلق قائم ہوتا ہے ۔-ء؛ مندرجه ذیل بیان میں 
پاولوف نے اس اھم سوال. پر نہ صرف یه کہ ایک زیادہ واضح اور 
متعین نقطهٴ' نظر پیش کیا ہے بلکہ اس ''میکانیت: کے بارے میں 
بھی جس کے ذریعه عارضی تعلق قائم ھوتا ے؛ اپنے خیالات پیش 
کئے ہیں -۔- پاولوف نے لکھا ہے کہ ایک ''مشروط معکوس قائم 
هونے کی بنیادی میکانیت یه ہے کم مخی قشر میں ایک خاص م رکز 
کی محرک غالبا قشر ھی کے دوسرے مرکز کی زیادہ قوی محرک 
کے ساتهه مل جاتی ےے یا دونوں ایک ھی وقت میں واقعم ھوتی 
ھیں؛ جس کی وجه ہے جلد یا بدیر دونوں نقطوں کے درمیان ایک 
آسان راسته بن جاتا ے؛ یعنی ایک تعلق قائم ہو جاتا ھے۔؛ 

مشروط تعلق قائم ھونے کی بنیادی ''میکانیت؛؛ کے متعلق بھی 
پاولوف کے خیالات میں مشروط معکوس نظریه کے ارتقا کے دوران میں 
تبدیلیاں ھوئی هیں ۔- (پہلے اس کا خیال تھا کە غیرمشروط معکوسی 
مرکز جس میں شدید هیجان پیدا هو گیا و؛ بیرونی محرک کے 
کمزور ھیجانی مرکز سے قوت محرکه کو اپنی طرف کھینچ لیتا 
ے لیکن اس کے برعکس بعد میں اس کے خیال میں زیادہ قرین قیاس 
یه بات تھی کہ دونوں مرکزوں ہے مرتعش ہھونے وا یل هیجانی 
لہریں *ملتی ھیں) ۔- لیکن اس سے اس کے بنیادی اصولوں پر یعنی 
اس بات پر که اعصابی مرکزوں میں ایک تعلق قائم ھوتا ے؛ 
گوی آثر نس ڑا 


86٠۹. 9.۔‎ ۲۸, 


پاولوف نے مشروط عمل معکوس کے تعلقات کے بارے میں 
اپنے نئے خیالات کا کوئی مرتب منطقی خاکہ نہیں چھوڑا ہے ۔- 
ھم نے کوشش کی ےہ کہ اس کے خیالات کو کسی قدر ترقی 
د ےکر انہیں ایک منطقی خاکہ کی صورت میں ٹیش کریں جیسا 
کہ خاکہ نعبر ہ میں کیا گیا ے-۔ دو مختلف معکوسی قوسیں آنکھە 
سے عضلات تک (بثال کے طور پر گردن ے عضلات تک جوکا* 
میلانی تعاسل کا ایک عنصر ے) اور زبان ہے ریقی غدود تک 
(جوکەہ غذائی تعامل کا ایک عنصر ے) اس خاکہ میں الگ الگ 
دکھائی گئی ہیں ۔- ہر عمل معکوسی قوس کو دو سطحوں پر 
دکھایا گیا ے (بعض شہادتوں کے مطابق اصل میں سطحوں کک 
تعداد زیادہ ے) -- نچلی قوسیں (بحیثیت مجموعی) ''زیریں قشریں؛ء 
عصبی مرکزوں (۸۱م۷جتا) اور (۶<0٭7) کی سطح ہے گزرتی 
ھیں جبکه بالائی قوسیں مخی قشر (1(جا۷جتا) اور (ن٭-!:]<-7) سے 
گذرتی ہیں - اس قوس کے قشری عناصر تقریباً وھی ہیں جنہیں 
پاولوف نے غیر مشروط معکوسات کے قشری خاکه کا نام دیاے۔۔ 
اگر کسی بصریٰ محرک یا مغدے کی محرک کو اميه پر علحدہ 
علحدہ لا گو کیا جائے تو ان مختلف معکوسات کی دوہری سطح وا ی 
قوسوں میں ہے هر ایک میں الگ یجان پیدا ھوگا اور دونوں 
معکوسات یعنی گردن کا عمل معکوس اور ریقی عمل معکوس علحدہ 
علحدہ پیدا ہوں گے ۔- لیکن جب یہ محرکات ایک ساتههہ عمل 
کرتی ہیں اور اپنے اپنے مخصوص معکوسی راستے کو هیجان میں 
لاتے ہیں تو ایک مشروط تعلق ((۲۱ج۷۱) قائم ھوتا ے جس ک 
صورت یه ہوتی ےے کہ یا تو دونوں قشری راستوں ہے محرکهہ 
لہریں چلتی ہیں یا کمزور ھیجانی مرکز سے شدید طور پر حرکت 
میں آئے هھوئے (غالب) مرکز کی طرف محرکات کی کشش هوتی 
ے ۔- دونوں قشری مرکزوں کے درمیان ایک پل شاید قشر کے 
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ذریعه (نقطەدار سطر )١۱‏ اور شاید زیریں قشری سفیدمادہ (نقطەدار 
سطر ) کے ذریعه بھی قائم ہو سکتا سے -- ان محرکات کے 
وجار ملنے سن (پاہڈ مخروط مشکوبی توس کا مقرزہ تعاق قائن خوطا 
اور اس کی تشکیل ہوتی ہے ۔۔ 

دونوں قشری مرکزوں کے درمیان جو نیا عارضی پل بنتاے؛ 
وھی تمام مشروط معکوسی فعلیت کی بنیاد ھوتا ے ۔- یہی وجہ ا ے 
که پاولوف مشروط معکوسات کو جوڑنے والے معکوسات بھی کہا 





خاکهہ ۸-- مشروط عمل معکوس کی قوس کی تشکیل کی 


۷۹۔- زیریں قشر میں بصری غیرمشروط عمل معکوس کی قوس۔ 
۷ عمخی قشر میں بصری غیرمشروط عمل معکوس کی قوس- 
۵٥‏ زیریں قشر میں ریقی غیر مشروط عمل معکوس کی قوس ۔- 
٥‏ سم٣خی‏ قشر میں ریقی غیر مشروط عمل معکوس کی قوس۔- 
۷1۱ ۔۔۔ خی قشر میں مشروط تعلق کی مفروضهہ جگه 
٦‏ زیریں قشر میں مشروط تعلق کی مفروضهہ جگہ ۔- 


۱۸ 


کرتا تھا ۔- اس کا خیال تھا کە بالعموم یہ نئۓے قائم ھونے والے: 
عصبی راستے دونوں سمتوں میں جا سکتے هیں ۔۔ لیکن تمام شہادتوں 
سے یہی معلوم ھوتاے که سادہ سشروط معکوسات کے محرکات زیادەتر 
محض ایک ھی سمت میں بڑھتے ھیں یعنی کمزور هیجان والے 
قشری مرکز ے شدید ھیجانوالے مرکز کی طرف (71 +۷۱)۔۔- 

چنانچہ دو مختلف غیر مشروط معکوسات کے درمیان (پاولوف کے 
لفظوں میں) ؛'قشری تعلق؛؛ قائم کرکے ایک نۓ اور اعلی قسم 
کے معکوس کی قوس بنتی ے؛ مشروط معکوس کی قوس (00<-71]ج ا۷ج )-- 
لہذا عماری رائے میں مشروط معکوس کی تعریف یه کی جا سکتی 
عے کہ وہ دو (یا زیادہ) مختلف غیر مشروط معکوسات کی تالیف کا 
نتیجہ یا محض اس کی تالیف ھے - 

ان باتوں ہے مشروط معکوس کی عضویاتی حیثیت اور اھمیت 
یه ظاھر ھوتی ے کہ وہ ایک ذریعہ ےہ جس سے ناميه کے وظائف 
کا قشری ضبط یا اس کی اعلی تعمیم (اعلی ارتباط) ھہوتا ے ۔- هر 
نئے مشروط معکوس کی تشکیل کے ساتھہ مخی قشر اعلی تعمیم کی 
حدود کو زیادہ سے زیادہ وسیع کرتا ے؛ نامیوں کے نہائت پیجیدہ 
وظائف میں اعلی بط قائم کرتا ہے“ ان وظائف پر اس کی قذرت 
میں اضافه کرتا ہے - غرضکه ”'یه اعلىی تر حصهہ جسم کے اندر 
واقع ھونے والے تمام مظاھر کو اپنے ضبط میں لے آتا ےہ ۔)؛ 

پاولوف نے اپنے انکشافات ہے نہ صرف یہ اک عضویات میں 
نئے اعلی قسم کے معکوس کی مخصوص صفات کے متعلق نہایت 
پیش قیمت حقائق کا اضافه کیا ے بلک نہایت مضبوطی کے ساتھه 
یه اھم اور بنیادی عضویاتی اصول قائم کیا کہ مختلف قسموں اور 
درجوں کے مشروط معکوسات کی نشوو نما مخی نیموں کا ایک لازمی 
فعل سے ۔ اور یہ معکوسات مل کر ابتدائی نفسیاتی افعال ک 
حیثیت سے حیوانات کی اعلی عصبی فعلیت کا بنیادی ذخیرہ فراھم کرتے 


۳۱۴ 


یچ 


ھیں -- چنانچه پاولوف تے لکھا کہ ۶'مشروط عمل معکوس کے 
انکشاف کے بعد اعلی عصبی فعلیت کا بڑا یا شاید پورا حصه ماھرین 
غضویات کے دائن عمل میں آ گیا۔ کے ء) 

اس کے اپتی, ڈخنی: فطائت“ سس کام لے کر ان لئے حتائق بے 
عام نتیجے ٹکالے اور ایسا کرنے میں ڈارون کے نقطهٴ نظر سے کام 
لیا ۔- انیسویں صدی کے آخر میں ھی بعض سسمتاز ماھرین عضویات 
نے کوشش کی تھی کہ ڈارون کے اصولوں کی روشنی میں اور اس 
کے بعض اشاروں کی بنیاد پر مرکزی عصبی نظام کے زیریں حصوں 
کے افعال سے تعلق رکھۓ والے مظاھر کی حیاتیاتی اھمیت کو 
سمجھیں اور انہیں اس میں کامیابی بھی ھوئی ۔- لیکن اس عظیم 
عالم حیاتیات کے نظریه پر دماغ کی عضویات کے دروازے عرصهہ 
تک بند رے ۔- پاولوف نے هی پہلے پہل اپنی فطانت ہے کام ل ےکر 
ان دروازوں کو کھول دیا ۔ اس نے اعلی عصبی افعال کے متعلق 
اپنے نظرثے میں نہایت وضاحت کے ساتھهه یه بتلایا ہے که ناميه 
کی کشمکش حیات میں مشروط معکوسی فعل زبردست حیاتیاتی اھمیت 
رکھتا ے ۔- اس نظریه کے مطابق فطری یا غیرسشروط معکوسات کسی 
نئی صورت حال میں نامیه کے ابتدائی غبرواضح رجحان کے لۓ (جس 
کو رجحانی معکوسات کہا جاتا ے) اور ایک کم و بیش مستقل 
ماحول پر اس کی ادھوری تطبیق کے لئے کافی ہیں -- لیکن اس کے 
برعکس برابر بدلتے ھوئے ماحول کے ساتھمه :ناميه کی نہایت نفیس 
اور مکمل مطابقت اس کے مشروط معکوسی فعل کے ذریعهہ سے ھوتی 
عے اور مختلف قسموں اور درجوں کی مشروط معکوسات کی تشکیل 
(اور اگر ضرورت ہو تو ان کی تنسیخ بھی) عمل میں آتی ے ۔- 

پاولوف نے لکھا ے کہ ''فطرت کے ایک حصہ کی حیثیت سے 
ھر حیوانی نامیهہ ایک پیچیدہ انفرادی نظام ےے جس کی اندرونی 
قوتیں ھر مقررہ لمحے میں اپنے ماحول کی بیرونی قوتوں کے ساتھه 


"۶۳ 


توازن پیدا کرتی ہیں -- نامیه جتنا زیادہ پیچیدہ ھوگا اتنا ھی اس 
کے توازن کے عناصر نفیس کثیر التعداد اور متنوع ہونگے ؛ اسی 
خیال کی مزید تشریح کرتے ھوئے اس نے لکھا ہے کہ ”اس توازن 
کو قائم کرئے اور ایک انفرادی نامیه اور اس کے نوع کی سالمیت 
کو برقرار رکھنے کے لۓ ابتدائی انتظامات سادەترین غیرمشروط 
معکوسات میں پائے جاتے ہیں -- (جیسے حلق میں کسی غیرچیز 
کی موجود گی کی وجہ ے کھانسی کا پیدا هونا) اور نہایت پیچیدہ 
غیرسشروط معکوسات میں بھی پائے جاتے ھیںء جس کو عام طور 
ے جیلتیں کپتے ہیں جیسے غذائی؛ دفاعی اوز جنسی چبلیں 
وغیرہ۔- یہ معکوسات نامیة کے اندرونی عوامل اور بیرونی عوامل 
دونوں ھی ہے پیدا هوتے ھیں جس کی وجه ے نہایت مکمل توازن 
بڑی درستگی کے ساتھهہ قائم ہوتا ہے ۔- لیکن ان معکوسات کے 
ذریعه جو توازن قائم ہوتا ے؛ وہ مکمل اسی صورت میں هوکا 
جبکه ماحول ھمیشه بالکل ایک حالت میں رے -- لیکن ماحول بہت 
مختلف ھوتے هیں ان ہیں برابر ھی ردوبدل هھوتا رهتا ے اور 
دوسری طرف غیرمشروط تعلقات مستقل هوتے هيں ۔- اس لۓ وەہ 
ناکافی ھوتے ہیں اور ان کی تکمیل کے لۓ عارضی تعلقات یا مشروط 
معکوسات کی ضرورت ھوتی ہے ؛ 

ایک اور جگہ اس نے لکھا ے ”'جانور کی'بیرونی دنیا مشروط 
معکوسات کو ایک طرف ابھارتی ےے اور دوسری طرف انہیں برابر 
دباتی رھتی ہے اور دوسرے حیاتیاتی مظاھر کے ذریعه ان پر پردہ 
ڈالتا رھت ۓے جوکہ اس خاص وقت میں زندگی کے بنیادی قانون 
کے تقاضوں یعنی گرد و پیش کی فطرت کے توازن کے لۓ زیادہ 
موزوں ھوتے ہیں ۔- ء٤‏ اگر یہ خیال رے کہ لفظ توازن ہے پاولوف 
ا طلبٰ ماعول کے ماقیه تائیہ کی ین مطارقتف ہے تر پھر اوک 
بات اچھی طرح سمجھہ میں آ جاے گی -- پاولوف حیاتیات کا جو 


۳۳ 


عام اصول ترتیب دے رها تھا اس کی روشنی میں مشروط معکوسات 
کی صرف عارضی حیثیت ھی نہیں بلک ان کے مذکورہ بالا سبھی 
عضویاتی خصائص جو انہیں غیرمشروط معکوسات ہے ممیز کرتے 
ھیں؛ حیاتیات کے لئے بڑی اھمیت رکھتے ہیں -- مشروط معکوسات 
کا تلون؛ ان کی ناپائداری اور کمزوری؛ حالات پر ان کا مکمل 
انحصارں مثلاٌ اس بات پر کہ غیرمشروط معکوسات سے انہیں تقویت 
ملتی ہے یا نہیں یه تمام باتیں اگر انہیں ماحول کی بشمار 
تبدیلیوں کے ساتھه مطابقت پیدا کرنے کا زیادہ لچیلاء متحرک اور 
مکمل وسیله بناتی ہیں تو دوسری طرف مشروط معکوس فعل ک 
اشاری حیثیت ایسی عے کہ ناميهہ ھہلی سی پیش خبری؛ اشار 
مشروط تحریک پاتے ھی اپنے وجود کے لۓ مناسب حالات اور عوامل 
حاصل کرنے کی اور نامناسب حالات ہے بچے کی کوشش کرنے 
لگتا ے ۔ علاوہ ازیں جونکهہ هر اھم فعلیت برےشمار اور مختلف 
طرح کی مشروط محرکات سے پیدا ہو سکتی ے ۔- لہذا اشاری یا 
مشروط معکوسی عمل خارجی عالم کے مشاھدے کے دائرے کو 
اور اس کے اندر عمل کی گنجائش کو وسیع بنا دیتاے ۔- 
پاولوف نے جہاں مشروط اور غیرمشروط معکوسات کا برابر موازنه 
کیاء ان کے اختلافات' پر زور دیا اور ساتهھہ ھی مشروط معکوسی 
فعلیت کے حیاتیاتی فائدوں کا ذ کر کیا وهاں ایک سچے ارتقا پسند 
کی حیثیت سے اس نے یه بھی بتایا کہ عصبی فعل کی ان دونوں 
بنیادی قسموں کے اختلافات کی حیثیت اضافی ے۔- اس نے دونوں کے 
ارتقائی تعلق پر زور دیا اور یه بتایا کە اگر اھم حیاتیاتی تقاضے 
موجود ھوں تو یه بھی ممکن ہے کہ مشروط معکوسات غیرمشروط 
معکوسات میں تبدیل هو جائیں -- پاولوف نے لکھا ”'مخی نیمے ایسے 
اعضا ھیں جہاں ھیجانوں کا تجزیہ ھوتا ے اور نئے معکوسات اور 
لئے تعلقات قائم ھوتے ہیں ۔- وہ حیوانی ناميہ کے مخصوص اعضا 


م۳۸۴ 


ہیں جو اس کے بیروٹی ماحول کے ساتهه زیادہ سے زیادہ مکمل 
توازن قائم کرتے یں -- جو خارجی عالم کے مختلف اجتماعات اور 
نشیب وفراز کے ساتھہ براەراست اور خصوصی ردعمل کرتے ہیں ۔- 
ایک اعتبار سے یه حیوانی ناميه کی لامتناھی ترقی کا مخصوص آله 
ے ۔ ھمیں یه ماننا چاھے که بعض نئی قائم شدہ مشروط معکوسات 
آگے چل کر؛ وراثت کے ذریعه غیرمشروط معکوسات میں بدل سکتے 
یں -- ؛) 

غرضکه پاولوف کا خیال ے کہ عصبی نظام کے تطبیقی فعل 
میں ماحول کا فیصله کن حصہ ھوتا ھے -- خاص کر اس کی یە رائے 
ے کہ انفرادی معکوسات وراثت کے ذریعه مستقل حیثیت اختیار کر 
سکتے ہیں اور کئی پشتوں میں تطبیقی عوامل کا جو ذخیرہ قائم 
ھوتا ےے اس کا اجزا کی حیثیت سے ایک پشت سے دوسری پشت 
میں منتقل ہو سکتے ہیں پاولوف کے یہ خیالات میچورین کے 
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ےت ٹہ ۔جمقے 101 سی لمت ئک ۔حف ہ ہی لاگ ا 


تجرباتی طب کے ادارے کا :؛قصر خموشان؛؛ 





وہ مکان جہاں انسان نما بندروں اور ان کے عصبی نظام کے عمل 
کا مشاہدہ ھوتا تھا (کلتوشی میں) 


نظریاتی اصولوں ہے یعنی سوویت یونین کی تخلیقی ڈارونازم سے 
پوری مطابقت رکھتے ھیں ۔- سچ یه کہ اس مسشله سے تعلق 
رکھے والے حقائق کو پاولوف نے ٹھکرا دیا تھا اور سوویت 
ڈارون‌ازم کے مخالفین اسی کی بنیاد پر اپنا هوائی محل کھڑا کرتے 
هیں ۔- مگر وہ مواد پاولوف کے ایک معاون نے غلط تجربے کے 
ذریعہ حاصل کۓ تھے ۔- همیں یہ نہیں بھولنا چاھئے که جو چیز 
ٹھکرائی گئی تھی وہ غلط تجربے کے ذریعہ حاصل کی ہوئی؛ غیریقینی 
قسم کی شمادتیں تھیں؛ مدتوں کے سوچے بچارے هوئے سائنسی 
انان کپی سے - ای عااسی آسزلا یر پاواف: سیک کاٹ رعات 

تیس برس تک پاولوف نے اعلی عصبی فعلیت کو متعین کرنےوالے 
قوانین کا مطالعه تقریباً محض کتوں پر تجربه کرکے کیا۔تھا -- کتے 
ھی اس کی تحقیقات کا تختہ سشق تھے ۔- اپنی اصلىی منزل --“ یَعنی 
انسان یق اعلی عصبی فعلیت تک -۔۔۔ ۶'بتدریج پہنچنے؛) و۸ لۓ 


۳٢۴ 


اس نے اپنے آخری سالوں میں نہایت دلچسپی کے ساتھه انسان نما 
بندروں (شمپانزی) کے کردار کا مطالعه شروع کیا ۔- یه شمیانزی 
ارتقا کے زینے پر نسبتاً اونچا مقام رکھتے ہیں - اور اونے عصبی 
نظام کی ساخت اور اس کے عمل کے اعتبار سے کتوں یا عالم حیوانات 
کے دوسرے اراکین کے مقابله میں انسانوں ہے بہت زیادہ قریب 
هیں -۔- پاولوف اپنے مادی نظرثے کی رو سے بھی اس طرح کی تحقیقات 
کو بہت اھمیت دیتا تھا کیونکە متعدد غیرہلی سائنسداں (ھوبحاوس؛ 
کوھلر؛ یورکیس؛ لاشلے وغیر) ان حیوانات کے کردار کا مطالعه 
عینی نفسیاتی نقطهٴ نظر ہے کر رےے تھے ۔- ان کی کوشش یه ت 
کە ان نام نہاد سائنسی نظریوں کی مدد سے عینی نفسیات کی ٹوٹی 
ھوئی عمارت کو درست کریں ۔ انساننما بندروں کے کردار کے 
باررے میں ان کا رویە سائنسی؛ خارجی؛ پاولوف کے نقطہهٴ نظر سے 
بالکل مختلف هوتا تھا ۔- ہذکورہ بالا سائنسداں ان جانوروں کے 
داخلی عالم پر انسانوں کے داخلی جذبات کے محدب شیشے سے روشنی 
ڈالنے یىی کوشش کرتے تھے ۔۔ وہ بندروں کی طرف انسانوں کے سے 
ذھنی اعمال یعنی فہم و فراست؛ تخیل کی بلند پروازیء؛ اشیا اور 
مظابھر کی فطرت کو سمجھۓے کی ایک ''خلقی؛؛ استعدادء پیچیدہ مسائل 
کو آن کی آن میں حل کر لینے کی صلاحیت اور '”'چّاروں طبق 
یکایک روشن؛ء ہو جانے کی وجہ سے غیرمتوقع مشکلوں کو حل کرنے 
کی استعداد سبھی کچھہ منسوب کرتے ہیں سعمادیت کے فلسفه پر 
اور اس کے ساتھه پاولوف کے نظریه پر بھی ایسے تکلیف دہ حملے 
نظر انداز نہیں کۓ جا سکتے تھے خاصکر اس لۓ بھی که ان 
سائنسدانوں نے کافی دلچسپ شہادتیں جمع کر ی تھیں اور نہایت 
ھوشیاری ہے کوشش کر رے تھے کە اپنے رجعت پرست تصورات 
کو ایک سسلمه ثابت شدہ سائنسی نظرثے کی صورت عطا کریں ۔- 
پاولوف نے اپنے کام میں کتوں کے مقابله میں انسان‌نما بندروں 


ے۱۳ 


کے'”عصبی فعل کی بلندتر حیثیت کو پوری طرح دھیان میں رکھا 
تھا ۔- اس نے بندروں کے کردار کی ان خصوصیات کو جو حیاتیاتی 
نقطهٴ نظر سے اھم هیں؛ دھیان میں لیا اور اس بات پر خاص طور 
سے زور دیا کہ ”'عملا ان کو چار هاتهھةہ ھوتے یں ۔- وہ آدے 
سیدے ہوکر چلتے ہیں جن سے میکانی مطابقت کی حیرت انگیز 
“ صلاحیت پیدا ھوتی سے اور ان جانوروں کے مقابله میں جو ارتقا 
کے زینے پر ان سے نیچے کھڑے ہیں؛ اپنے ماحول سے ان کا ایک 
خاص رشتہ قائم هو جاتا ہے ے؛ چنانچە یہاں اس نے اعلی عصبی 
فعل کے مطالعہ کے خاص طریقے کو کتوں کے مقابله میں مختلف 
طرح نے استعمال کیا اس نے تجربے کا ایک ایسا طریقه اختیار 
کیا جس میں بنیادی مظہر ریقی غدود نہیں تھے بلکة حیواٹا؟گۓ 
سادہ اور پیچیدہ ترسیلی عوامل تھے ۔- ان حیوانات کو تجرے . کے 
دوران میں نقل وحرکت کی تقریباً مکمل آزادی تھی ۔- غذا حاصل 
کرنے کے لۓ بندر کو نہایت مختلف قسم کی دقتوں کا سامنا کرنا 
پڑتا ہے غذا تکت: پہنچتے کے راستے میں آگ غوتی ہے چس 
بجھانا پڑتا ے یا کسی صندوق ميں خذا بند ھہوتی ئثے اور اےے 
کھولۓے کے لۓ ایک مخصوص ”'کنجی؛؛ ڈھونڈنی پڑتی ے یا 
مختلف قسم کے صندوقوں کو ایک کے اوپر ایک رکهە کر مینار 
بنانا پڑتا ےء اس پر چڑھنا اور چھت ہے لٹکتی هوئی غذا اتارنی 
پڑتی ہے تجربہ کرنےوالے کا کام احتیاط سے مشاعدہ کرنا ہے 
کە یه مسائل کس طرح حل کۓ جاتے ہیں -- حل کی عضویاتی 
نوعیت پر اس کو روشنی ڈالنی ھوتی ہے اور ایسے پیچیدہ تجرباتی 
حالات میں حیوانات کے کردار کو متعین کرنے وا ی محرکه قوتوں 
ا نعرائی ٢‏ رات کر مرج ٢ی‏ 

پاولوف اور اس کے معاونوں نے دو تین برس تک اسی طریقے 
پر سخت مشقت ہے کام. کیا ۔۔ اس میں انہیں نمایاں کامیابی حاصل 


)۳۸ 


ھوئی -۔- اور ایک مخصوص لیکن ٴھم سوال پر یعنی انسان‌نما بندروں 
کے کردار کے بارے میں اس کے مادی نظرثے کو تقویت ھوئی ۔- 
پاولوف نے اپنی عادت کے مطابق اپنے ان اھم نتائج کو شائع 
کرنے میں جلد بازی سے کام نہیں لیا اور معمول ہے زیادہ طویل 
عرصہ تک ان کے متعلق اپنے اسٹاف کے لوگوں ہے اجتماعی طور 
پر بحث کی اس نے اپنے چہارشنبہ کے مشہور مذاکروں میں ان 
پر گفتگو کی اور اپنے معاونوں کے محدود حلقہ میں ان کے متعلق 
تبادلهٴ خیال کیا -- لیکن اپنی زندگی کے آخری مہینوں میں وہ 
یہ سمجھنے لگا تھا کہ اس موضوع پر ایک رپورٹ تیار کرنا ممکن 
ے جسے وہ میڈریڈ میں بین‌الاقوامی نفسیاتی کانگرس میں پڑھنا 
چاهتا تھا ۔- 

میڈریڈ میں ۳ءء میں پاولوف نے فتحمندی کے ساتھه دنیا 
کے سامنے اپنے عظیم نظريه کے جنم کا اعلان کیا تھا ۔- ہبسمو ۱ء 
میں سائنسی فکر کے اس عظیم الشان انسانء اس پرجوش مادیت پرست 
آواز عینیت کے سسموم فلسفهہ کے اس پکے دشمن کی آواز پھر 
میڈریڈ میں بلند ہونےوا ی تھی -- لیکن موت نے اسے مہلت نه دی ۔۔ 

پاولوف کے نتائج کا لب لباب یوں بیان کیا جا سپکتا ہے 
تجربوں کے دوران میں انسان نما بندروں کے پیچیدہ کردار ان 
کہ حالات زندگی پر؛ تجربہ کرنےوالے کے قائ مکردہ ''ماحول؛ 
کی خصوصیتوں پر منحصر ہوتے ہیں ۔- ان بندروں کی پیچیدہ ترسیلی 
عادات کی تشکیل جس سے ان کے لۓ غذا حاصل کرنا ممکن ہو 
جاتا ے؛ء 'آزمانے اور سیکھےء؛ کے اصول کے مطابق ہوتی ےہ 
یعنی 'عملی تجرہبے؛؛ کے جمع ہونے سے ہوتی ے؛ سادہ اور پیچیدہ 
مشروط معکوسات کی تشکیل ہوتی ہے اور یه باتیں کسی طرح 
بھی خلقی خیالات؛ تصوراتء رایوں؛ عقلی رجحانات کا یا ”'چاروں 
طبق کے یکایک روشن هو جانے؛؛ کا یا کسی اور پر اسرار قوت کا 


چک ا 


نتیجه نہیں ھوتیں جیسا که دوسرے ملکوں میں عینی نفسیات کے 
حامی ۔مانتے آئے ہیں اور آج بھی مانتے هیں -- ان عادات کی 
تشکیل و تنظیم؛ ان کی پیچید گی اور ان کا اجتماعء ان کا کمزور هونا 
اور ختم هو جانا اور اسی کے ساتھه ان اعەال کا تعلق اور تعامل 
عام طور پر مشروط معکوسی قوانین کے تابع ہوتا ے جن پر کتوں 
کے سلسله میں کافی روشنی ڈا لی جا حچکی سے -- جانور کے ترسیلی 
نظام اور درجه ارتقا یىی خصوصیتوں اور حیاتیاتی خصوصیتوں کی وجه 
سے بعض انحراف پیدا ھوتے ہیں جن کی حیثیت ”اصل موضوع کے 
ھیر پهیرں؛ سے زیادہ نہیں ےے۔۔ خصوصا یه بات ثابت ہو چیق ےہ 
کە انسان نما بندروں میں پیجیدہ ترسیلی عادات کی تشکیل میں اور 
اسی کے ساتھه ان کے عام کردار میں ایک نہایت اہم بلک اصلی 
حصه؛ ترسیلی اعضا کے آخذ ادا کرتے ہیں نہ کہ بصری آخذ 
جیسا کيِە عینی نفسیات کے ماھروں کا دعوی سے ۔ یه بھی دیکھا 
گیا ےۓ کہ 'َة ترسیلی غادتیں جو کةغارضی تعلقات کے اصول کے 
مطابق بنتی ہیں؛ ان کی تعمیم مخی قشر میں ھوتی ہے اور بندر ان 
کی مدد سے نے مسائل حل کر سکتے ہیں ۔- 

یه اور دوسرے نظری اور عملی نتائج جو پاولوف نے حاصل کۓ؛ 
پیچیدہ حیاتیاتی اعمال کے بارے ميں مادی سوجهه بوجههە کو 
”'انتہائی حدودءء تک یعنی ذھنی مظاعر تک پہنچا آئے -۔- سرمایەدار 
ملکوں کے رجعت پرست سائنسدانوں کے ایک بڑے اور پر اثر گروہ 
کے بےبنیاد اور غلط عینی نظریات پر پاولوف کے عظیم خیالات ک 
یہ فتح تھی ۔- اس گروہ کے خلاف پاولوف ۓے بہت دنوں تک 
پرجوش سائنسی مناظرہ اور بحث مباحثہ کیا تھا ۔- اس کے متعلق 
اس نے لکھا تھا کہ ”ان لوگوں کی خواعشض ےہ که مسئله کی 
وضاحت نە کی جائے. اور اہے یونہی رمنے دیا جائے -- کتنی عجیب 
بات ے! پراسرار باتوں میں ان کے لۓ بڑی دلکشی ہے - وە 


۰۴م۳' 


عضویاتی نقطهٴ نظر ہے ان باتوں کی توجیہە پسند نہیں کرتے اور 
اس سے منه موژ لیتے ھیں... صداقت سے انحراف کرنے کی اس مضرہ بلکه 
میں کہوںکا که نفرت انگیز خواھعش میں یورکیس اور کوھلر 
کی قسم کے ماھرین عضویات نہایت ہےمعنی اور مہمل تصورات 
استعمال کرتے ہیں - مثال کے طور پر وہ کہتے ھیں کہ بندر نے 
”اطمینان سے سوچاء؛ جیسے انسان سوچتا ےے ۔- اور اس طرح اس نے 
مسثله کو حل کر لیا -- اس میں شک نہیں کہ یه ایک؛ مہمل 
اور بچوں کی سی بات ےے جو کسی سائنسداں کو زیب نہیں دیتی... 
ان بندروں کے مطااعه کی بنیاد پر میرا دعوے ہے که ان کے نسبتاً 
پیچیدہ کردار میں تلازم اور تجزیہ شامل ہے جسے میں اعلی عصبی 
فعل ىى بنیاد سمجھتا ھوں -- ءء 

اپنی زندگی کے آخری برسوں میں پاولوف اپنی منزل متصود 
پر۔۔۔۔ انسان کے اعلی عصبی وظائف پر-۔ پہنچ کگیا۔ اس نے 
اس "نا مطالعه ژیادفتر اس کے مرفیاتی پہلرآں سے کیا حیوآفات 
کے اعلی عصبی وظائف علم عضویات؛ عم امراض اور اس کے 
علاج ومعالجے کے علم کے بارے میں اس کے طویل تجربے اور 
دماغی اور اعصابی اسراض کے متعلق پانچ چھە برس کے شدید 
کلینک کے مطالعه ہے ایسے نمایاں نتیے حاصل ھولے جن سے نهھ 
صرف یه کہ انسانی عصبی نظام کے بعض امراض ہاور ان کے علاج 
کے متعلق هماری معلومات میں سائنسی بنیاد پر اضافهہ هھوا بلکه 
بالعموم انسان کے اعلی عصہی وظائف کے بعض مخصوص اوصاف پر 
بھی روشنی پڑی -- طبعی سائنس کے اس کلاسیکی علمبردار نے 
مشروط عمل معکوس کے اپنے نظریه میں یا مرکزی عصبی نظام کے 
اعلیٰ حصوں کے علامتی فعل کے نظریه میں ایک نہایت قابل 
قدر اضافه کیا ۔- یعنی حقیقت کے انوی علامتی نظام کا تصور 
پیش کیا۔- 


۶۴۱ 


حیوانات کے ارتقا کے دوران میں مشروط عمل معکوس یا 
:عصبی نظام کا سادہ علامتی فعل برابر ترقی کرتا اور مکمل هوتا 
رعتا ےء پھر بھی حیوانی عالم میں اس فعل میں کوئی بنیادی 
ناہیٹی 'تبدیلی, انہیں غوتی ‏ بلا استنا تمام عیوانات میں خواہ و 
اپنے ارتقائی نشوونما کی کسی منزل پر کیوں نہ ہوں؛ مشروط 
عمل معکوس یا دماغ کا علامتی فعل حواسی اعضا پر نامیہ کے 
اندرونی اور بیرونی عوامل کے براہ راست عمل کا نتیجهہ ھوتا ے ۔- 
پاولوف کی رائے تھی کە ”'حیوانات میں حقیقت کا اشارہ تقریباً کلیتاً 
محرکات کے ذریعہ ھوتا ے ۔ اور ان اثرات کے ذریعه جو وہ دماغ 
پر چھوڑ جاتے ہیں جوکہ ناميهہ کے بصری؛ سماعی اور دوسرے 
آخذوں کے مخصوص خلیوں تک براەراست پہنچتے ہیں ۔ ؛ اس 
طرح کا علامتی عمل ھی حیوانات کا مکمل اعلىی عصبی فعل ہے 
ایک بالغ آدمی کے ذھنی وظائف میں اس کی ایک اہم جگہ ے۔- 
'”ھم میں بھی یہی چیڑ غمارے ماحول کے تائرات: احساسات اوز 
تصورات کی شکل میں اپنے فطری اور سماجی دونوں پہلوؤں میں 
موجود ےء ہاں زبانی اور تحریری باتوں کو چھوڑ کر ۔۔ یه حقیقت 
کا پہلا علامتی نظام ہے اور یه انسان اور حیوان دونوں میں مشتر 
ےے ےء لیکن انسان کا اعلی عصبی فعل یہيیں پر ختم نہیں ہو 
چاتا۔ ۶ جپ حوواتی عالم اپتۓ ارتقاً کے دوؤزان میں انسائیٹ کے 
درجہ کو پہنچتا ہے تو اعلی عصبی وظائف کی میکانیت میں ایک 
نہایت اہم اضافہ ہوتا ھے ے؛ انسان کے کام اور سماجی زند گی 
کی نشوونما کے سلسله میں ”'دوسرے درجہ کے اشارات: ان ابتدائی 
اشارات کے اشارات؛ زبانی اور تحریری صورت میں پیدا ھوتے اور 
نشو و نما اور تکمیل پاتے ہیں ۔- ؛؛ حقیقت کی طرف اشاروں کا یه 
نظام جو ماہیت کے اعتبار سے بالکل نیا ے؛ محض انسان کے اعلی 
وظائف کی خصوصیت ہے ۔ یہ ”'محض هماری خصوصیت ےء-- 
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یه ”ھمیں انسان بناتا ےءء ۔ اور هماری شعوری زند گی میں ایک 
غیرمعمولی حصة ادا کرتا ھے ۔۔ یه علامتوں کے اشارےء بات یا 
الفاظ ”یقت کی ایک تجرید کی حیثیت رکھتے ہیں -- ان سے 
تعمیم کی گنجائش پیدا ہوتی ے جس سے هماری اپنی مخصوص 
انسانیء اعلی ذھنیت مرتب ھوتی ے ۔- اس سے پہلے ایک تجربیت پیدا 
ھوتی ے جو تمام انسانوں میں عام ہے اور آخر میں اس سے سائنس 
پیدا ھوتی ے جو خارجی عالم میں اور خود انسان کے اندر اس کے 
اعلی رجحان اور مطابقت پذیری کا آلهە ے ؛ 

ا۵:قام باتؤں کا تاحصل َہ ےھ کە پاوفوف ئز چھان ایک 
طرف دونوں قسموں کے عصبی فعل کی نوعیت اور قاعدے کے فرق 
پر برابر زور دیا ے ۔- جن کی بنیاد ایک عارضی عصبی تعلق کے 
قائم ھونے پر؛ مشروط معکوسی فعل اور کلام پر ے؛ تو دوسری 
طرف پاولوف نے ان کے فطری تعلق پر بھی زور دیاء اس حقیقت پر 
زور دیا که ”'پہلے علامتی نظام کے کام میں جو بنیادی قوائین 
قائم ھوتے ہیں وھی انوی نظام کو بھی متعین کرتے ہیں -؛ 


*+ ٠* * 


پاولوف نے دماغ کی عضویات میں صرف یہی نہیں کبه بنیادی 
اصولوں کا نتیجہ اور حقیقی ثبوت فراہم کر دیاء اس نے اپنے آپ 
کو محض یہی ثابت کرنے تک اور اس کی بنیادیٰ نظری توجیہہ 
پیش کرنے تک محدود نہیں رکھا کہ مختلف قسموں اور درجوں کے 
سشروط معکوسات مجموعی طور پر حیوانات کے اعلی عصبی وضائف کی بنیاد 
ھیں -- اس نے دماغ کی عضویات کو اعلی سائنسی درجە پر پہنچا 
دیا ۔- پاولوف نے لکھا کہ ؛'عضویات میں مشروط عمل معکوس 
مرکزی مظہر بن گیا ہے جس کی مدد سے ھم زیادہ مکمل طور 
پر اور زیادہ صحت کے ساتهہ مخی نیموں کے طبعی اور مرضیاتی 
دونوں طرح کے فعل کا مطالعه کر سکتے ہیں ۔- ؛) 


ح۳۴۲۳ 


“ ایٰوان پیٹرووچ پاولوف نے طالب علموں اور معاونوں کے ایک 
بڑے گروہ کی سرکردگی کرتے ہوئے باقاعد گی سے اور کامیابی کے 
ساتهہ کئی برس تک خصوصاً سوویت عہد حکومت میں اعلی عصبی 
وظائف کی تشکیل اور تکمیل کا مطالعه کیا اور اس کے بارے میں 
تحقیقات کیں ۔- ان مطالعوں میں مشروط معکوسات کی تشکیل اور 
تکمیل اور ان کی تنسیخء ان کے تعاملات اور باھمی رشتوں اور 
ایک ہے دوسرے میں بدل جانے کے قوانین کا مطالعه بھی شامل 
تھا ۔- مخی قشر کے بنیادی عصبی وظائف کی خصوصیتیں -۔۔۔ محرکات 
اور امتناعات ۔۔ دماغ کے عام اور مقامیء تجزیاتی اور تالیفی 
وظائف کے قوانین (یعنی یه قانون کہ مشروط معکوس یا اعلی عصبی 
وظائف کے ذریعه نامیهہ ماحول کی تبدیلیوں سے زیادہ مکمل مطابقت 
پیدا کرتا ے) ۔- علاوہ ازیں پاولوف اور اس کے دوسرے معاونوں 
نے مشروط عمل معکوس کے طریقے کی مدد سے مخی قشر میں وظائف 
کی تخصیص اور مقامیت کا مفصل مطالعه کیا اور دوسرے کئی اھم 
مسائل جیسے خصائص اور کردار ی عضویاتی بنیاد؛ نیند اور مصنوعی 
نوم؛ دماغ کے تجرباتی علم امراض اور علاج ومعالجے کے بنیادی 
قوانین وغیرہ کا مطالعهہ کیا ۔ ظاھر هے کہ اس مختصر روداد میں 
اس تمام کثیر مواد کا جو اتنے زبردست تجرباتی اور نظری کام سے 
عاصل خوا تھا سحعض ایک علکا اور سرسری خاکة خی پیش کیا 
جا سکتا ہے ۔- 
سمشروط معکوسی فعل میں محرکاتی اور امتناعی اعمال کا نہایت 
اھم حصه هوتا ےہ اور اسی کے مطابق پاولوف کی تحقیقات میں 
بھی اس مسثله کو مرکزی اھمیت حاصل رھی -۔- یہاں بھی یہی 
سسثلہ ھمارے لئے نقطہٴ آغاز کا ام دےگا۔۔ صرفِ ایک شزط کے 
ساتههہ که ھم یہاں زیادہ توجە امتناع کی اھعیت پر محرکات: کے 
ساتھہ اس کے تعلقات اور تعاملات پر صرف کریں گے (مشروط معکوسات 
کی تشکیل اور تعین میں محرکات کی اھمیت اوپر بتائی جا چق ے) - 
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مشروط عمل معکوس کی تشکیل کا بنیادی قانون یہ ے کهھ 
ایک غیر واضح محرک کا کسی غیرمشروط عمل معکوس کے ساتھه 
تلازم ھوتا ےے اس کا ذکر کئی بار آ چکا ے۔ یہاں صرف یه 
ذکر کر دینا کافی ےہ کہ نئے مشروط معکوسات کی تیز نشوو نما 
اور تعین کے لۓ ضروری ہے کھ بیرونی محرک غیرمشروط ‏ محرک 
ہے بہت کمزور هو اور اس سے پہلے صادر ھو۔۔ یه بھی ضروری 
ھے کہ مشروط معکوسات کی نشوونما کے دوران میں دماغ چوکس 
هو اور جانور کی صحت عام طور سے اطمینان بخش ھو- ان تمام 
شرطوں کے پورا ھونے سے بہترین حالات فراھم ھوتے ہیں جن میں 
بیرونی محرکاتی مرکز میں اور غیرمشروط محرکات کے مرکز میں 
ھیجان پيدا ہو سکتا ۓے جوکہ ان کے دہممیان ایک عارضی یا 
مشروط تعلق پیدا کرنے کے لے ضروری ہے ۔ ان میں ہے کسی 
ایک شرط کو بھی نظر انداز کرنے کا نتیجہ یہ ہوگا کہ نئے مستقل 
معکوسات کی تشکیل میں دشواری ھوگی یہی نہیں بلکہ جو معکوسات 
قائم هو چکے ہیں ان میں کعزوری پیدا ھوگی اور وہ مٹنے لگیں گے ۔- 

مشروط معکوسات کے کمزور ہونے اور مٹنے کے کئی اسباب 
هوتے ہیں ۔- ان میں :سے اصلىی سبب کا ذکر پہلے آ چکا ےے اور 
وہ ھ : مشروط محرک کا استعمال غیرمشروط محرک کی تقویت 
کے بغیر اور نامیه پر بیرونی محرک کا اچانکاعمل خصؤصاً اگر 
وہ مضبوط ھوں اور عادی نہیں رے ھوں -۔- مفصل تحقیقات کے 
بعد پاوالوف اس نتیجه پر پہنچا کە دونوں صورتوں میں مشروط 
عمل معکوس بغیر کوئی اثر چھوڑے هوئے بالکل نہیں مٹ جاتاء 
(دوسرے لفظوں میں عارضی تعلق سرے سے نہیں مثٹتا ے) بلکە 
اس کے وظائف میں امتناع کی وجہ ے رکاوٹ پیدا ہوتی ے جوکهہ 
محرک کے عمل کا مستقل دشمن ہے - خاص قسم کی تحقیقات ہے 
یہ پتہ لگا عے کہ ایسا مشروط تعلق اپنی مخصوص دبی هوئی یا 
بدلی ھوئی :صورت میں بہت دنوں تک قائم رھتا ے ۔- 
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اپنے موضوم ہے کسی قدر ھٹکر ھم یہاں یہ ذکر کر 
دینا چاھتے ھیں کہ همارے ملک کے ماھرین عضویات سوچینوف 
اور ویدینسی اور ان کے پیروؤں نے یہاں اور دوسرے ملکوں میں 
جو نمایاں کلاسیکی کارنامے انجام دئے ہیں؛ ان کی بدولت عصبی 
نظام کی یہ خصوصیت پہلے ھی معلوم ہو چکی تھی که وہ دو متضاد 
مگر مربوط قسم کے اعمال --۔محرک اور امتناع -- کو جنم 
دیتا ے ۔- پھر یہ بھی ثابت ہو چکا تھا کہ محرک نچلے عصبی 
مرکزوں اور ان کے ماتحت کام کرنےوالے اعضا کے فعل کا ذمەدار 
ھوتا ے یا اس کو تقویت پہنچاتا ےے ۔- اس کے برعکس امتناع 
ضرورت پڑنے پر ان اعضا اور مرکزوں کے فعل کو روکتا یا کمزور 
کرتا ے ۔- آخر میں یه بات بھی معلوم ہو چی ہے کہ متعدد 
اور مختلف قسم کے اعضا کے مسلسل اور مربوط کام کے لئے دونوں 
اعمال یعنی ''شروع کرنے وا ی؛؛ یا تقویت پہنچانے وا ی اور امتناعی؛ 
کمزور کرنے وا ی میکانیتیں دونوں ھی یکساں اھم ہیں -- پاولوف 
نے صرف یہی نہیں دکھایا کہ یه دونوں باھم مربوط اور ہتضاد 
عصہی اعمال مسخی نیموں میں اور خاص کر ان کے قشر میں برابر 
می پائے جاتے ھیں بلکہ اس نے یه بات بھی پایهٴ تحقیق کو پہنچا 
دی کہ تحریک اور امتناع کے اعمال کی تشکیل اور ان کے اجزا 
ہے تعلق رکھنے وا ی بالکل نئی اور اھم خاصیتیں مرکزی عصبی 
نظام کے اعلی ترین حصوں میں پائی جاتی ہیں ۔- 

پاولوف نے امتناع کی دو بنیادی قسموں میں فرق کیا ہے ۔ے 
ایک سے غیرمشروط یا بیرونی قسم اور دوسری مشروط یا اندرونی 
سے 

اس نے اس امتناع کو غیرمشروط لہا جو سخی قشر میں 
غیرعادی؛ غیرمعمول؛ تحریک کے عمل سے پیدا ھوتا ہے اور جو 
اسی خلقی نوعیت کا ھوتا ے جیسا کہ مرکزی عصبی نظام کے 


٦ 


نچلے حصوں کا امتناع ۔- حیوائات میں اس قسم کے امتناع کا وجود 
نہایت آسانی کے ساتھہ تجربے کے ذریعہ ثابت: کیا جا سکتا ے ۔- 
اگر کسی کتے پر کسی سدھارن تجربے کے دوران میں کوئی 
اجنبی اور بلند آواز پیدا هو یا نظر کے سامنے کوئی نامعلوم شے 
آ جائے یا عام طور پر گرد و پیش کے ماحول میں اچانک کوئی 
تبدیلی هو جائےء تب پائدار مشروط معکوسات میں کمزوری پیدا 
هوگی یا وہ ختم ہو جائینگے ۔- ایسا امتناع عموباً تیزی کے ساتھه 
ھوتا ے اور نسپتاً مختصر عرصه تک؛ کچھه منٹ تک قائم رهتا ے 
اور اذ و ناذر‌ھی کبھی :دہ گھنٹ ےے زیادہ رھتا هو 

پاولوف نے مشروط کی اصطلاح اس امتناع کے لئے استعمال کی 
جو سخی قشر میں اس وقت پیدا ھوتا ے جبکہ کوئی مشروط تحریک 
کسی غیرمشروط معکوس کی ستواتر غیرەوجود گی یا دیر سے اجرا ک 
صورت میں صادر ھوتا ہے یعنی یہ امتناع گویا کہ نئے سرے سے 
جاری هوتا ے - 

ییہاں یه ذ کر برمحل ھوکا کہ مشروط امتناع کا انکشاف جدید 
عصبی عضویات کے عظیم ترین کارناموں میں سے ہے -- مشروط عمل 
معکوس کے اس امتناع .کی متعدد قسمیں ھیں یا زیادہ صحیح یه 
کہنا ھوگا کہ اس کے جاری کرنے کے مختلف طریقے ہیں ۔- اس 
کی تشکیل رفتہ رفتہ لیکن پھر بھی نسبتاً تیزی کے ساتھہ مشروط 
تحریک کو مزید تقویت پہنچائے بغیر اکثر اور متواتر جاری کرکے 
کی جا سکتی ہے ۔- اس طرح مشروط عمل معکوس رفته رفتہه کمزور 
سے کمزورتر هو جاتا ے اور آخر میں بالکل ختم ہو جاتا اے ۔- 
ایسی صورت میں امتناع دیر تک نہیں دس بیس منٹوںل یا چند 
گھنٹوں تک رھتا ے ۔- لیکن اگر مشروط امتناع؛ مشروط تحریک 
کو ایک تجربے سے دوسرے تجربے تک کئی کئی دن: یا ھفتوں 
اور مہینوں تقویت نہیں ملنے کی وجه ہے پیدا ھوتا ۓ تو کم و بیش 
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مُستقل آوز پائذار حیثیت اختیار کر سکتا ے:-- ایسا کرۓ کا ایک 
طزیقہ ”'محزکات کا امتیازء کپا جا سکتاے ت اگر تجزہوں مھن 
ایک دوسرے سے قریبی تعلق رکھنے وا ی مشروط محرکات میں سے 
ایک (مثل کسی مترونوم .ہ ضرب فیمنٹ جبکهھ ۳۔٘م سے ٠١.‏ 
تک استعمال ھوتی ے) کو روز جاری کیا جائے. اور اس کو غذا کے 
ذریعہ ہے تقویت نہیں پہنچائی جائے تو عموباً اس سے اس تحریک 
کا مشروط عمل معکوس کمزور ھؤئے لگتا ے اور آگے چل کر 
بالکل مٹ جاتا ے ۔ اسی کے ساتھه تقویت یافته تحریک (. : ؛ ضرب 
فی منٹ) کا مشروط عمل معکوس فعال رمتا سے ۔ يہ ظاھرے که 
یہاں ھمیں جس چیز سے واسطہ ےے وہ حالات میں تبدیلیوں کے 
ساتھه ناميه کی نہایت نفیس تطبیق ہے -- ان میں سے ایک تحریک 
میں خذا کا اشارہ نہیں رہتی ۔- اس سے وق کے ساتھه غذا کے 
آنے کا اشارہ نہیں ملتا اور اس کی مشروط یا علامتی حیثیت ختم هو 
جاتی ے؛ جسے اے برباد کر دیا گیا هو۔- 

بظاھر ایسا معلوم ھوتا ۓے کە اب یه تحریک کتے کے لۓ 
ایک بےنتیجه اشارہ ے -- تبدیلی صرف اسی قدر ھوئی ےہ کہ اب 
اس نے غذائی مرکز کو یجان میں لانا چھوڑ دیا ے ۔- لیکن 
پاولوف اوز اس کے شاگردوں نے بتایا کہ یہ بات اصلیت سے بہت 
دور ے ۔- جب تحریک کا اجرا ہوتا ھے تو مخی قشر میں ایک 
سلسله عمل شروع ہوتا ہے لیکن اس کی کیفیت ہیجان کے خلاف 
ھوتی ہے اور اس کی خصوصیتیں مختلف ہوتی ہیں -- یہی چیز 
علم عضویات کے عام قوانین کے مطابق استناع کا عمل ھے ۔- 

اگر کسی مشروط عملٴ مغکوس کی تقویت کسی غیرمشروط 
عمل معکوس سے نہیں ھوئی ہو (جیساکه مثال کے طور پر ختم 
هو جانے اور امتیاز پیدا هونے کی صورت میں) تو یه .کیوں نہیں 
سمجھا جاتا کہ اس کا سکمژوز یا ختم ہو جاناء امتناع کی نشو وکا 
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کا کسی عارضی تعلق .میں ایک بخصوص رکاوٹ کے پیدا هو جانے 
کا نتیجہ ے؟ ۱ ۱ 

اس کا جواب یه ہے که یه تحریک جو پہلے غذائی عمل کے 
لیسلہامین رجہ تھی اور یھز مشریط عو کین زار رد جات اپ 
یا امتیاز پیدا هو جانے پر) اپنی ابتدائی بےنتیجهہ حالت پر واپس 
نہیں پہنچتی اس کی مشروط حیثیت ختم نہیں ہو جاتی 
بلکہ وہ ایک بالکل مخالف حیثیت اختیار کر لیتی ھے۔۔ ایک 
منفی مشروط تحریک کی حیثیت -- سب سے پہلے یہ چیز جانور 
کے اس ترسیلی رد عمل سيں نظر آتی ے۔ جو تحریک کی 
بدولت پیدا ھوتی مے -- ایک کتے میں مشروط تحریک کا اجرا 
ھی بالعموم غذا کا ثبت ترسیلی. جوابی عمل پیدا کرتا ے - 
اگر وہ بیٹھا رھتا ے تو کھڑا هو جاتا ے؛ اس جگہ جاتا ے 
جہاں غذا برابر رکھی جاتی تھی؛ کبھی مشروط محرکات کی 
طرف دیکھتا مے؛ کبھی کھڑکی کی طرف جدھر غذا کی 
پلیٹ عام طور سے رکھی جاتی هے؛ دم ھلاتا ے؛ چانے اور 
نگلنے کی سی حرکت کرتا ہے؛ ایک پنچے سے دوسرے پنجے 
پر پہلو بدلتا هے؛ غراتا ے؛ چیختا ے؛ وغیرہ وغیرہ - مشروط 
عمل معکوس کے کعزور ھونے یا اس میں امتیاز پیدا دھونے کی 
صورت میں مشروط تحریک سے لہ صرف یه کہ ریقی افراز نہیں 
ھوتا بلک عموماً غذا کے ثبت ترسیلی تعاملات کے پورے 
گروہ میں سے کوئی بھی تعامل (یعنی جوابی عمل) نہیں پیدا 
هوکا ۔۔ جائور یا تو بے نیازی سے بیٹھا رھے گا یا کبھی کبھی 
اس طرف سے منہ موڑ لے گا جدھر سے کھانا دیا جاتا ھے --- خاص 
طریقوں سے کام لےکر ایک اور بات ابت کی جا سکتی ے 
جؤ اس ے بھی زیادہ اھم ے: ”'صقر؛ بيعنی ریقف کی 
عدم موجودگی کے پردے کے پیچھے ایک پر زور عصبی فعل چھپا 
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ھوا ھے جوکہ مشروط تعلق کے علاقهہ میں تحریک کے اجرا 
کے بعد پیدا هھوتا مے ۔هیجانی عمل کا یہ شدید دشمن 
دوسری محرکات مثلا روشنیء گھنٹی؛ جسم کے میکانک هیجان 
وغیرہ کے عمل معکوس کو جو ابھی تک مٹا نہیں ے یا جس 
میں امتیاز نہیں پیدا ھوا ے؛ بڑی حد تک کمزور کر سکتا 
ے یا بالکل امتناعی اثر پیدا کر سکتا ے ۔- جب ایک امتیازی 
مشروط تحریک کا اجرا ان ھی سے کسی تحریک کے ساتھهہ یا اس 
سے پہلے ہھوتا ہے تو مشروط معکوسات عموەماً ایک تہائی یا 
نصف حد تک کمزور ہو جاتے ہیں -- یہ ظار ہے کہ جو عمل 
یہاں صادر ھوتا ے وہ اگر منفی نہیں هوتا بلکہ بےنتیجہ سا ھوتا 
تو ایسی کوئی بات نەہ ھوتی ۔- لیکن چونکہ ایک مضبوط مشروط 
عمل معکوس کمزور ھوا ے (یعنی هیجانی عمل اپنی بنیاد پر ھی 
کمزور هو گیا ے) اس لۓ پاولوف یہ نتیجہ تکالنے میں بالکل ھی 
حق بجانب تھا کہ ائثباتی مشروط تحریک کو جب غذا ہے تقویت 
نہیں ملی تو وہ ایک سرگرم امتناعی عمل بن گئی اور مخی قشر 
میں اس ہے ایک ایس عمل کا اجرا: هوا جو تحریک کی غبد یعنی 
امتناعی عمل تھا ۔- 

ان خیالات کو خود پاولوف نے یوں بیان کیا ھے ؛”'مشروط 
معکوسات خارجی عالم اور ناميہ کے تعلق کو زیادہ پیچیدہء لطیف 
اور نپا تلا بناتے هیں ۔- ھماری زندگی کا دامن ان سے بھرا هھوا 
ے ۔- وھی ھماری عادات؛ تعلیم اور ھمارے تمام منضبط کردار 
کی بنیاد ہیں -- ماحول اور ناميه کے تعلق کی نشوو نما کی دوسری 
منزل یہ ھے کہ مشروط معکوسات چونکہ دراصل اشارے هوتے 
ھیں؛ لہذا ھمیشہ ان کی علی اور نفیس اصلاح ہوتی رھتی ے۔۔ 
جب حقیقت ان کی تصدیق نہیں کرتی یعنی وہ مظاھر جن ک 
طرف وہ اشارہ کرتے ھیں عمل میں ظاھر نہیں ھوتے تو خوش 


انتظامی کے اصول کا تقايه گونيا يه اھوتا ے کہ سردست یا 
مقررہ حالات میں وہ مٹ جائیں مگر دوضسرے وقت یا دوسرے۔ حالات 
میں وہ جاری رھہتے ھیں -- اس کا اجرا ایک خاص عصبی عمل کے 
ذریعہ ھوتا ے جے علم عضویات کی عام اصضطلاخ میں امتناع کہا 
جاتا ۓے )؛ 

یه اور اسی طرح کے دوسرے حقائق تھے جن کی وجه ہے پاولوف 
نے ایسی متغیر محرکات کو منفی یا امتناعی محرکات کا نام دیا اور 
ان سے جو اثر مرتب هوتا ے؛ اس کو منفی یا امتناعی مشروط 
معکوسات کہا ۔- اوپر جن مشروط محرکات اور معکوسات کا یہی آیا 
ےے ان کو اس نے ائثباتی قرار دیا ۔- گویا اس طرح وہ اس بات پر 
زور دینا چاھتا تھا کە ان دو قسم کی علامتی محرکات کی حیاتیاتی 
حیثیت اور عمل ایک دوسرے کے متضاد ے؛ ان کی طرف حیوان کے 
خارجی تعامل کی نوعیت متضاد ے اور آخری بات یہ کہ سخی 
فنٹر میں اان کنا ڈرینة مخ عمیں اضال گا آسَرا غوتا بے ای 
عضویاتی نوعیت ایک دوسرے کے متضاد ےے ۔۔ اس کے بارے میں 
پاولوف نے لکھا ''چنانچہ ایک طرف الثباتی مشروط محرکات ھوتی 
هیں (پاولوف یه اصطلاح اکثر هھیجانی عمل کے لۓ استعمال کرتا 
تهھا)؛ یعنی وہ جن ہے سخی قشر میں ہیجانی عمل پیدا ھوتا ے 
اور دوسری طرف منفی مشروط محرکات ھوتی ہیں جن ہے امتناعی 
عمل پیدا ھوتے ہیں -ء 

پاولوف کی تجربەگاہ میں بہت ہے حقائق جمع هو گۓ تھے جن 
سے یه معلوم ہوتا ہے کہ مخی قشر کے ان دو بنیادی اور متضاد 
اعمال ۔۔۔ تحریک اور امتناع ۔۔ کا تعلق انہیں خصوصیات کا حامل 
ےے جن کے حامل فطرت کے تمام بنیادی اضداد ھوتے ھیں جیسے 
مثال کے طور پر ریاضی؛ میکانیات طبیعیات اور کیمیا وغیرہ میں 
مثبت اور منفی کا تعلق ۔- تحریک اور امتناع میں ''ایک سستقل 


رش 


جدوجہد جاری رھتی ے؛؛ جوکہ ان کے اتصال کے زمان ومکاں 
ی'چاہیدیوں ے: آزاد ے؛ جو اس بات سے ۔بھی. آزاد ے: که آیا 
وہ دماغ کے ایک ھی مرکز میں ایک ساتھه نمودار ھوتے هیں یا 
ایک دوسرے کے بعد یا ان کا اتصال اپنے نقطہٴ آغاز کے قریب؛ 
ھوتا ےے یا اس سے دور۔ لیکن اسی کے ساتھهہ یه دونوں. عصبی 
اعمالء اپنے طور پر ان میں سے هر ایکہ پاولوف کی نظر میں ۶ گویا 
ایک ھی عمل کے دو مختلف پہلو؛ ایک ھی چیز کے اظہار ی دو 
مختلف صورتیں تھیں ؛؛-- یوں کہا جائے که ؛'ایک مکمل عصبی 
عمل کے یه دو نصف حصے تھے وہ ایک دوسرے ہے مختلف اور 
متضاد تھے مگر تھے وہ ایک ھی عصبی عمل کی تقسیم کا نتیجه ۔- 
علاوہ ازیں وہ محض متضاد ھی نہیں تھے بلک ان کی تشکیل کے 
طریقه میں اور ان کے عمل کی صورت میں بڑی سماثلت بھی تھی اور 
ان کے بارے میں ھم کہہ سکتے ہیں کہ یه ”تحریک کی اثباتی 
اور منفی صورتیں ھیں ؛ء پھر آخری بات یہ کہ وہ ایک شکل سے 
دوسری شکل میں منتقل ہو سکتے ہیں -- وہ مستقل حرکت؛ ارتقا 
اور تعامل کی ایک دنیا هیں ۔- وہ سرگرم اور بنیادی تخلیقی عناصر 
ہیں ۔-- سچ یہ ہے کہ انہیں سے ان تمام پیچیدہ اور مختلف النوع 
اعلی عصبی وظائف کا وجود ے ۔- 

یہاں چند مثالیں دی جا سکتی ہیں ۔- 

اگر مثبت مشروط معکوسات کی تنسیخ اس وجہ ے ہوئی ے 
کہ کسی غیرمشروط عمل معکوس کے ذریعهہ ان کی تحریک کو 
تقویت بالکل نہیں پہنچائی گئی؛ تو اس تنسیخ کا مطلب اس کے 
سوا کچھه نہیں ے کہ تحریک اپنی ضد میں یعنی امتناع میں 
تبدیل هو چی ےء عملىی اشارہ بدل گیا ے ۔ بنیادی اشارے میں 
اتتی زبردست تبدیلی آسانی ہے نہیں ھوتی بلکہ متبادل اعمال 
میں شدید جدوجہد کے ذریعہ ھوتی ہے ۔- 


۳ 


لیکن امتناع بھی تحریک میں بدل سکتا ھے - منفی یا امتناخی 
مُشروط معکوسات بھی اسی طرح' عارضی ھہوتے ہیںٴ جیسے ائباتی 
مشروط معکوسات ‏ جیسے ھی ان خالات میں خلل پڑتا ے جن 
میں ان کی تشکیل اور ترتیب ھوئی تھی یعنی جیسے ھی ان کے 
اپنے اپنے غیرمشروط معکوسات سے از سرنو ان کی تقویت ہهونے 
لگے گی؛ وہ پھر رفتہ رفتہ مثبت مشروط معکوسات میں بدل جائینگے ۔- 
کئی تبدیلیوں کے دور سے گزرکر؛ اصلىی متضاد اعمال کی کشمکش 
کے مختلف مراحل سے ھوتے هوئے وہ پھر اپنا اشارہ بدل لیتے ھیں ۔- 
یه اور اسی طرح کے دوسرے واقعات ہے یہ بات ثابت ہو چی ے 
کە مشروط امتناع جس پر منفی مشروط معکوسات کی بنیاد ھوتی 
ےء اسی طرح کا عارضی عمل ہے اور اسی طرح اس کی تشکیل ھوتی 
ےے جیے مشروط تحریک کی جوکہ ٴثبت مشروط معکوسات ک 
بنیاد ی ۔- 

جس طرح ثبت مشروط معکوسات کی بنیاد پر اسی قسم کے نۓ 
نئے معکوسات کی تشکیل عوتی ہے اسی طرح منفی مشروط معکوسات 
ی: اد پر بھی لئے تھے معن مفکرمات ی تمفکیل حر ے(ائئ 
کے لئے ضروری .ے کہ غیرجانبدار محرکات کا باربار منفی مشروط 
محرکات کے ساتھه تلازم ھو) ۔- 

شی لئ مین الجیزا کج۔ فافئقن جے آفدرپن :اور دننام تا 
جمع صرف انہیں صورتوں تک محدود نہیں ے جن میں وہ اتصال 
هونے پر ایک دوسرے کو کمزور کرتے ہیں ۔- ان میں سے ہر 
عمل اسی اشارے کے (یعنی اثباتی کے ساتھہ اثباتی اور منفی کے 
ساتهہ مثقی) مشروط محرکات کے 00 یا متواتر اجتماع یا 
اعادے سے اپنے آپ میں اضافه کرتا یا تقویٹ پہنچاتا ے ۔- مثاٌ 
اک خی کید ساد شیع کن سکنڈ میں 
ہم درجہ تک هوتا ے (ریق کی مقدار ی ایک پیعائش میں) اور 


نر 


اگر 'ختوسیقی کی کسی دھن سے ربق کا افراز ےم درجہ تک هوتا 
ے تو ,م سکنڈ تک بە یک وقت دونوں کے اجرا ے مشروط افراز 
ہے درجہ تک ہوگا۔ اس کے برعکس منفی مشروط محرکات کے 
متواتر اجرا سے سخی نیموں میں امتناع کو اس حد تک تقویت 
نیس ےکی کد ان ے تقریا' قام الباتی مفرط انت ےمة 
کمزور هو جائینگے یا ہو سکتا ھے کہ بالکل مٹ جائیں ۔- 

تحریک اور امتناع کی ترسیلی فعال کی نوعیت کا ایک اظہار 
دونوں کی یه مشترکہ خصوصبت بھی ے کم وہ اپنی تشکیل کے 
نقطهٴ آغاز ہے مخی قشر کے نزدیک اور دور کے بھی علاقہ میں 
پھیل جاتے ہیں (قانون اشعاع)؛ مقامی اعمال کے ساتھه تعامل 
کرتے ھیں؛ الجبرا کے قاعدے سے ان سے ملتے ہیں اور تب انہیں 
چھوڑ دیتے ھیں گویا اپنے نقطهٴ آغاز کو واپس چلے جاتے ھیں 
(قانون ارتکاز) -- 

پاولوف کا کہنا ے کم ''ان دونوں اعمال کی بنیادی خصوصیت 
یه ے که ایک طرف جب ان کی ابتدا ھوتی ے تو ان میں پھیلنے 
کا؛ بڑھکر اپنی حیثیت سے زیادہ جگہ لینے کا میلان ھوتا ے؛ لیکن 
دوسرے موقع پر دوسرے حالات میں وہ بعض خاص حصے میں پہنچ 
جاتے ھیں اور ان ھی میں محدود رھتے هیں --؛ 

تحریک کے اشعاع کا ایک واضح ہبوت مشروط معکوسات ک 
تشکیل کے پہلے مرحله میں ان کا تعمیمی دور ہے ۔- مثال کے طور 
پر ایک غذائی مشروط معکوس قائم کرنے میں کسی مخصوص آواز 
کی تحریک (مثلٌ کسی مترونوم کی ایک منٹ میں سو ضرب) دوسری 
بہت سی محرکات اور بسا اوقات بصری اور دوسرے محرکات بھی؛ 
جن کا پہلے کبھی کتے کی غذا کے ساتھه تلازم نہیں ھوا تھاء 
شروع میں اور گویا آپ ھی آپ مشروط غذائی تحریک بن جاتے 
ہیں ۔- اس کی وجه یه بھی ہے کہ بنیادی مشروط تحریک کے 


"۰ 


ھیجان کا مخی مرکز سے قشر کے قریب اور دور کے حصوں تک 
اشعاع ھوتا ے جو گویا ایک انوی هیجان سے گذرنے پر غذائی 
مرکز ے؛ جس میں ہیجان بعد میں آتا ے؛ ایک مشروط تعلق 
قائم کر لیتے ہیں -- کچھهە دنوں میں هیجان کا اشعاع زیادہ ےٗ 
زیادہه محدود هو جاتا ے ۔- اس کا ارتکاز زیادہ سے زیادہ اس ی 
تشکیل کے حلقه میں هو جاتا ہے اور زیادہ تر انوی مشروط معکوسات 
آپ ھی آپ ختم هو جاتے ہیں ۔- 

امتناعی عمل کے اشعاع اور ارتکاز پر یه بات اور بھی صادق 
آتی ھے -- منفی مشروط تحریک (مٹانے وا ی تحریک؛ امتیاز پیدا 
کرنے وا ی تحریک وغیرہ) کے ایک ھی اجرا کے بعد اور اگر انس 
کا اعادہ کیا جائے تو اور بھی شدت کے ساتهه اکثر یه ھوتا ےۓے 
کە متواتر تقویت پانے والے اثباتی مشروط معکوسات بھی کمزور 
هو جاتے اور کبھی عارضی طور پر سٹ جاتے ہیں -- ظاہر ہے که 
ان کے مرکز اور ان کے عارضی تعلقات اس امتناعی لہر کے زیر اثر 
آ جاتے ہیں جو لہر امتناعی مشروط تحریک کے اجرا کے نقطہ*ٴ آغاز 
ہے چلتی ہے ۔- اکثر ان لہروں کا راسته بہت اچھی طرح محسوس 
کیا جاتا ےے۔۔ جیسی کہ توقع کی جا سکتی ہے سب سے پہلے جہاں 
کمزوری آتی ہے اور سب سے زیادہ جن کو اقصان پہنچٹا ے؛ وہ 
ان محرکات کے اثباتی مشروط معکوسات ہیں جو غطرتاً امتناعی 
معکوس سے قریب ہیں (اس کا مطلب یه بے ۔که ان کے قشری مرکڑ 
ایک دوسرے کے قریب ہیں)؛ اس کے برعکس ان ائثباتی معکوسات 
کو جو ان محرکات کا عکس ہیں جوکہ امتناعی معکوس ہے بہت 
دور اور مختلف ہیں کم نقصان ھوتا ے ۔- لیکن کجھە عرصهہ 
گزرنے کے بعد ان اثباتی مشروط معکوسات کی جو گویا انوی طوز 
پر امتناع کے زیر اثر آ گئے تھے تدریجی بحالی ھوتی ہے لیکن 
اس کی ترتیب الٹی غوتی ہے یعنی پہلے دوروالے اور مختلف 


. محرکات کے معکوسات اور تب نزدیک والے اور متعلم محرکات کے 
معکوسات کی بحال یل ھہوتی ے۔- اس کی وضاحت کے لۓ عم ایک 
مقال“ دڑے سکتے ہین -ے فرقن ‏ کیجے کھ ایک کتے کے چار لمسیٰ 
غذائی محرکات ہیں : ٥, ٥‏ ؛ط ٭ (دیکھئے خاکه نمبر و) ۔- دہء امتناعی 
تحریک ہے اور اس کا اثر صفر کے برابر ہے ۔۔ باقی تینوں مثبت ہیں اور 


0 


رق مہ 
ق-۔ 
۵گ ۔ 
ٹج 


یں 


خاکةہ ۹۔- کتے کے جسم پر ”لمسی محرکات؛ کی اسکیم 


ھر ایک کے اثر سے بیس سکنڈ میں ریق کے ۰| قطرے پیدا ھوتے 
ھیں -- اگر تجربے کے دوران میں امتناعی تحریک ٥٥؛‏ سے کام 
نہیں لیا جائے تو مشروط معکوسات کم و بیش مضبوطی 
سے ایک مقررہ سطح پر قائم رهیں گے ۔- لیکن اس امتناعی 
تحریک کے اجرا کے کچھ عرصے بعد ٥,۵. ٥‏ کی محرکات کے مشروط 
معکوسات تدریجی طور پر کمزور ھونے لگتی ہیں -۔- امتناعی تحریک 
کے سب سے قریب جو معکوس ہوتا ہے یعنی ہاء وہ سب سے 
پہلے اور سب سے زیادہ کمزور ھوتا ے؛ تب اس کے بعد اس 
معکوس کی باری آتی ہے جو اس ہے کچھه دور ے ۔ ہ 


لہ 


اور آخر میں تیسرے مغکوس :38ء کی باری آتی ے ۔- '٭٭ء کے 
اثر سے جو امتناع پیدا ھوتا ے؛ وہ اکر وط ھو تو وہ سماعی 
اور بصری اور دوسری مختلف محرکات کے مشروط معکوسات کو 
بھی کمزور کر سکتا ھےہ۔ بعد کے امتناع کا عمل : تدریجی 
طور پر کمزور هوتا اور ختم هو جاتا ے-- لیکن اب جبری امتناع 
کا خاتمد الٹی ترتیب ہے هوتا ھے۔- سب نے پہلے ان مخحرکات 
کے مشروط معکوسات آزاد ھوتے ہیں جو امتناعی عامل سے بہت 
دور اور مختلف ہیں اور اس کے بعد وہ جو اس کے نزدیک ہیں اور 
اس ہے مماثلت رکھتے ہیں ۔- اس طرح امتناعی لہر کے اتار چڑھاؤ 
کو دونوں' سمتوں میں دیکھا جا سکتا ا ے ۔- 

یہاں پر ایک تفصیل دلچسپی سے خالى نہ ھوگی: کمزور 
اثرات کا اشعاع آسانی سے اور نسبتاً آھہسته آہستهہ ھوتا ے ۔ 
اوسط شدت کے ائثرات کا اشعاع زیادہ نہیں هوتا-- لیکن بہت 
مضہوط اثرات کا اشعاع اتتی ھی آسانی کے ساتهہ ہوتا ےہ جتنی 
آسانی سے کمزور اثرات کا اشعاعء لیکن ان سے کہیں زیادہ تیزی کے 
ساتهە اور کہیں زیادہ دور تک هوتا ے۔- 

تحریک اور امتناع کے اثرات کے اشعاع اور ارتکاز میں یک بنیادی 
قانون کا عمل پنہاں هھے جو عام طور پر مخی نیموں کے وظائف 
کو متعین کرتا ھے اور جوکہ قشر کے مختلف 'عصوں کے تعامل 
اور تعلق کی ایک بنیادی صورت ھے ۔- باھمی اماله کا عمل (جس 
کا یه نام اس لے پڑا کہ برقیات کے امالہ کے ساتھهہ اس کی سطحی 
ممائلت هے) سخی نیموں کے مختلف حصوں کے تعلق اور تعامل 
یئ ایک اور صورثِ ے جو تحریک اور امتناع کے انہیں اثرات 
کے ذریعه قائم ھوتا ے -- جب کسی قشری مرکز میں کم و نیش 
شدید ھیجان پیدا ھوتا ے تو قریب اور دور کے مرکزوں میں بھی؛ 
گرا یئ ید عتفسس کر نا جوڑا: مت ایآ اتکی 


ے۱ 


اگر عصبی مرکز میں کم وبیش شدید امتناعی اثر پیدا ہو تو 
دوسرے س رکزوں کی ھیجان پذیری میں اضافه هو جاتا ھے ۔- بە یک وقت 
ایک ھی عصبی مرکز میں بھی .اماله واقع هو سکتا ھے ۔- اس 
کے شدید ھیجان کے بعد امتناع شروع ھوکا اور شدید امتناعی 
اثر کے بعد اس کی هہیجان پذیری میں اضافہ ہو جائےگا۔- 

پاولوف نے مشروط معکوسی طریقے سے ان قوائین کا بھی انکشاف 
کیا جو مخی قشر کے تجزیاتی اور تالیفی وظائف کو متعین کرتے 
ھیں ۔۔ یه وظائف بھی انہیں دو بنیادی تشری اعمال -۔۔ تحریک اور 
متناع ۔۔۔۔ کا نتیجہ ہیں -۔ نامیه کا مشررط معکوس تجزیاتی اور تالیفی 
عمل عصبی نظام کے اس قسم کے فعل کی سب سے مکمل اور سب 
سے پیچیدہ صورت ھے اور انتہائی حیاتیاتی اھمیت کی حاصل هھے ۔- 
پاولوف نے لکھا ھے کہ ''مشروط معکوس عوامل جو ناميه پر اس 
باعل تی منید آور کشر ائزآت کا اہر آوه بر ارات اظلیاز 
کرتے رھتے ھیں؛ ماحول کے لامحدود تنوع اور اتار چڑھاؤ سے تعلق 
رکھتے ہیں اور اس کے قلیل ترین عناصر اور ان عناصر کے نسبتاً 
چھوٹے اور بڑے مرکبات کے حاصل ہوتے هيں ۔- یہ صرف اس 
وجہ ے ممکن ہوتا ھے کہ عصبی نظام میں ایسی میکانیت ھوتی 
ے که امیة کی جانب سے اس کے عوال کی پیخید گیوں: میں 
ھی اس کک اللہ غتاضر میں اناو کر سکنر تس :یمن ا مین 
تجزیاتی میکانیت ھوتی ھے اور پھر ان عناصر کو ملاکر؛ مخلوط 
کرکے مختلف مرکہات تیار کرنے گی یعنی تالیفی میکانیت ھوتی 
ھے .ء 

پاولوف کی توجہ پہلے زیادەتر سخی نیموں کے تجزیاتی وظائف 
گی طرک: مشمف خولی تھی-. لیکن کیچھة :عة گڑرئے کے إعّة 
وہ رفتہ رفتہ ان کے تالیفی فعل کی طرف بھی متوجہ ھوا۔- اس 
نے لکھا کہ ”ایک ماھر عضویات کے نقطہٴ نظر ہے مخی قشر 
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بە٭یک وقت اور مسلسل تجزیاتی :اور تالیفی دونوں طرح کے وظائف 
پورا کر رھا ھے اور دونوں میں کسی طرح فرق کرنے ہے ایک 
کے مقابلہ“تیں ذوننزے کے" مطالعہةٴ کو ترجیح' دین ےل ہے امن کام 
میں سچی کامیابی نہیں حاصل ہو سکتی؛ مخی نیموں کے فعل کو 
مکمەل طور پر سمجھا نہیں جا سکتا -؛ 

سادهہ اور پیچیدە قشری تجزیہ کی متعدد صورتیں ہیں ۔- 
ان کی اپتدا عمیشہ تجربەکار (پاولوف نے حواسی اعضا کو یہی ام 
دیا تھا) کے محیطی اختتامات سے ہوتی اور خاتمه مر کزی اختتامات 
میں یعنی مخی قشر میں ھوتا ۔- ماحول کی سادہ قشری تجزیه کا 
ایک اظہار وہ واضح اور سيدھا تعلق ھے جو مشروط تحریک کی 
شدت میں اور مشروط عمل معکوس کی جسامت ميں هوتا ھے ۔- 
ایک لہ تک تعریکگک ہتان ‏ وید خی کی اتنا ھی اس کا عمل 
معکوس بڑا ھوگا (طاقتوں کے تعلق کا قانون) - لیکن تحریک اگر 
بہت شدید ھوگا تو مشروط عمل معکوس زیادہ مضبوط ہونے کے 
بجائے کمزور ھونے لگتا ھے ۔- اس کے برعکس اگر ترکیب بہت 
کمزور هو جائے تو مشروط عمل معکوس کمزور نہیں هوتا بلکه 
کبھی کبھی اس کی قوت میں اضافهہ ہو جاتا ھے -- غیرمشروط 
عمل معکوس کو زیادہ یا کم کرکے؛ مشروط معکوسات کی شدت 
میں فرق پیدا کیا جا سکتا ھے ۔- لیکن اس سے طاقتوں کے تعلق 
کے قانون کی اھمیت کم نہیں ھوتی کیونکہ اولا یہ ماحول کے 
اکثر و بیشتر محرکات پر مشتمل هے اور علاوہ ازیں اس قانون سے 
انحراف کی جو صورتیں ہیں وہ اکثر کسی اور حیاتیاتی اھمیت 
کی حاصل ہوتی ہیں ۔- (بہت شدید محرکات کے مضر اثرات سے 
سمخی قشر کے نازک خلیوں کا تحفظ وغیر) - 

لیکن قشری تجزیە کی نہایت مکمل صورت مشروط امتناع سے 
وابسته ھے- اس تجزیه کی ایک مثال اس واقعه ميں ملتی ے 
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لات یچاں:مهرول ممکوینات کا آغائمھ ہا گیا ں اور شاتی ‏ ق 
وہ جے ان کے امتیاز ہے تعبیر کیا گیا هے ۔- اور جسے مشروط 
امتناع کی نشوونما کا ثبوت سمجھا گیا هے۔ امتیاز کے ذریعه 
ھم ایک کتے میں یه صلاحیت پیدا کر سکتے ھیں کہ وہ ایک 
مترونوم کی فی منٹ ٠.۰.‏ اور +و ضربوں میں امتیاز کر سکے؛ ایک 
ڈائرے میں اور و :مہ تناسب کے نیم محور کی بیضوی شکل میں 
اور ..ہ اور روم فی سیکنڈ ارتعاشوں کی (شروں) آوازوں میں 
اور اسی طرح کے بہت قریبی تعلق رکھنے والے میکانی؛ حرارتی: 
شامی (میک اور بو سے تعلق رکھنےوالے) محرکات میں امتیاز کر 
سکے۔۔ اگر دو بہت قریبی تعلق رکھنےوالی مشروط محرکات میں 
ے ایک کی مخصوص علامتی خصوصیتیں ختم هو جائیں اور اگر 
اسی کے ساتھه وہ آنے: والے واقعه کی طرف اشارہ نہ کر سکے اور 
دوسرا اپنی اس خصوصیت کو قائم رکھے تو اس کا مطلب اس 
کے سوا کچھهہ نہیں کہ ناميہ نے اپنے حالات زند گی کے ساتھه 
نہایت لطیف مشروط تجزیه کے ذریعه ہیجانی اور خاص کر 
امتناعی اعمال کی مدد ے مکمل مطابقت پیدا کر لی ھے۔- 
سخی قشر کے مکمل تجزیه فعل کا ایک ثبوت یه بھی ھے 
که اُس میں تخت قتم کے مشرؤوط معکوسات قائم ۔کرئے کی صلایت 
پیدا ھوتی هھے یعنی وہ بعض محرکات کو مشروط غذائی علامتوں 
میں اور بعض کو دفاعی علامتوں میں تبدیل کر سکتا ھے۔- 
قشر کے تجزیاتی فعل اور تالیفی فعل میں بنیادی تعلق ھوتا 
ھے-- پاولوف نے بتایا کہ ایک سادہ مشروط عمل معکوس کی 
محض تشکیل ھی اعلی تالیفی فعل کا ثبوت بے کیونکہ اس سے 
قشر محض دو مظار کو جمغع نہیں کرتا بلکہ دو خلقی معکوسات 
کا :امتزاج کر کے ایک نیاء اعلی قسم کا معکوس قائم کرتا ےس 
دوسرے اور تیسرے درجے کے مشروط معکوسات اور-نیز مرکب 
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مشروط ‏ معکوسات کی تشکیل: یعنی ایسے معکوسّات کی جو بەیک وقت 
یا متواٹر متعدد ‏ معزکات کے ممروط معکوساٹ هون؛ قشر کے اور 
زیادہ پیچیدہ اور زیادہ مکمل تالیفی فعل کو منکشف کرتی هے ۔- 
علاوہ ازیں؛ اس کے مکمل اور ہایت پیچیدہ تالیفی فعل کا ایک 
نتیجہ یہ بھی مے که وہ ایک .تجربے کے پورے دور کو ایک 
هی وحدت میں سو لیتا ھے بشرطیکە اس تجربے میں کئی روز تک 
متواترہ ایک خاص ترتیب ے. مخرکات کا اجرا عمل میں آئے۔- 
دوسرے لفظوں میں اس کی صلاحیت ھوتی ھے کہا متنوعٴ قسم 
کے ؤظائف کے پیچیدہ سلسله کو آپ ھی آپا ادا کر سکے -۔(”'متحرک 
یکسانیٹ؛؛ یا دماغ کے کام کی تنظیم)- 

پاولوفف نے مزید یه بھی دکھایا: کہ سخی قشر کے تجزیاتی 
اور تالیقی وظائف مکمل وحدت ہیں ۔۔ تجزیاتی اور تالینی اعمال 
میں عمیشہ ایک دوسرے سے گہزرا تعلق ھوتا ے -- تجزیه اور 
تالیف کا یه اتحاد ایک سادہ مشروط معکوس کی تشکیل اور تخصیصٰ 
میں نمایاں ھہو جاتا سے ۔۔ ناميہ دو مختلف محرکات کی جنہیں 
وہ ذوسرے بّہت سے ممیڑ کرتا ے؛: آمیزشن* یا تالیفے کرتا ےت 
یه بات اور واضح ہو جاتی ہے جب متعدد محرکات کی ایک مخصوص 
ترتیبن کے پیچیدہ مثبت ۔مشروط عمل .معکوس کی تمُکيیں ھوتی 
عے ۔ اسی کے ساتھهہ امیه ان محرکات کی تالیف دو مختلف مرکہات 
میں کرتا ہے اور انہیں مختلف وظائف تفویض کرتا ے- 

لیکن امتناع کی اھمیت صرف یہیں تک محدود نہیں کهھ 
تجزیهە اور تالیف میں وہ اھم حصه ادا کرتاے؛ دماغ اور بالعموم 
مرکزی عصبی نظام کے مربو ط کن اور تکمیلی وظائف کی تعمیر کرتا 
ے ۔- سائنس پر یه پاولوف کا احسان ھے کہ اس نے امتناع کے 
بالکل نۓے فعل کا انکشاف کیا اور یه بتایا کہ عصبی خلیوں کے 
لے اس کی بڑی خاتیاتی اغمیت ے ۔-۔- جانوروں پر برسوں تک 
تجربہ گا میں تجربہ کرکے اور انسانوں کے مشاہدے سے اس نے 


("2۳۴۱ 


کثیر مواد جمع کیا تھا اس کی بنیاد پر وم اس نتیجہ پر پہنچا 
کہ امتناع کا ایک اہم منصب یہ ہے کہ وہ دماغی خلیوں کے 
سکون کی نہایت مفید عضویاتی حالت کو منظم کرتا ہے ۔-- ناتوانی 
اور سلب قوت سے اور مختلف امراض پیدا کرنےوالے عوامل کے 
مضر اثرات سے خلیوں کو بچانےوالے قدرتی محافظ کا کام دیتا ے ۔- 

یہ خلئے نہایت لطیف اور نازک ہوتے ہیں -- چند گھنٹوں 
کی بیداری اور سخت کام کی وجہ ہے وہ تھک کر کمزور هو جاتے 
هیں اور ان کی طاقت منفی هو جاتی ہے -- مگر ایک حد ایسی ھوتی 
ےے جس سے زیادہ تھکنے پر انہیں بہت نقصان ھوتا ے اور وہ برباد 
بھی هو جاتے ہیں ۔- امتناعی رجحان کے هر وقت نمودار ھو جانے 
سے یعنی ان کے وظائف کے بند ہو جانے ہے یه خطرہ رفع هو جاتا 
سے ۔ پاولوف نے لکھا ہے کہ ''مخی نیموں کے خلئے نہایت حساس 
هوتے ہیں ۔- ان پر ماحول کی نہایت خفیف سی تبدیلی کا بھی اثر 
هوتا ے ۔- انہیں بربادی سے بچانے کے لئے ضروری ہے کہ زیادہ 
تھکنے نہیں دیا جائے ۔- یہ تحفظ انہیں امتناع سے حاصل ھوتا 
ھے ٤‏ چنانچہ اس صورت میں امتناع کا منصب عصبی مرکزوں 
اور ان کے متلازم اعضا کے عمل کی تنظیم ( نیز ان کی تحریک) 
کرنا نہیں بلکه کمزور اور کسی حد تک تھکے ھوئے عصبی خلیوں 
کا تحفظ کرنا ہے ۔ امتناع سے انہیں وہ چیز حاصل ھہوتی ہے جس 
کی انہیں سب سے زیادہ ضرورت ہے یعنی آرام اور مکمل سکون ۔- 

لیکن یہ خاص قسم کا آرام ہے -۔- یہ مکمل بے عملی نہیں ے 
اور نہ اس میں حیاتیاتی اعمال ( کھاناء سائس لینا وغیرہ) بند ہو 
جاتے ہیں -- امتناع کی وجہ سے ان اعمال میں کسی قابل ذکر 
حد تک کوئی ٹہراؤ بھی نہیں پیدا ھوتا۔- ھم یہ فرض کر سکتے 
ھیں کہ دراصل امتناع سے خلیوں کا عمل رک جاتا ے ۔- دوسرے 
مرکزوں اور اعضا کے ساتھہ ان کے تعلقات میں خلل پڑتا ےے اور 
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خلیوں کے وظائف گویا ایک نیا راستہ پکڑتے ہیں اس سے ان کی 
تھکاوٹ دور ھوتی ےء اور طویل اور شدید کام کی وجہ سے جو 
دوسری خرابیاں پیدا ھہوتی ہیں وہ رفع ہو جاتی ہیں -- غرضکهھ 
پاولوف کے نظریہ سے یہ نتیجہ نکلتا ے کہ مقررہ وقفه ک؛ طبعی 
نیند کی حیثیت اس کے سوا کچھہ, نہیں کہ وہ کثیر التعداد مخی 
عصبی خلیوں کی محافظ امتناع ہے -- پاولوف نے لکھا کہ ''نیند 
وہ امتناعی عمل سے جو تمام طبقات پر؛ نیموں پر اور نیز نیچے -ے 
دماغ کے درمیانی حصه تک پھیل جاتا ھن ات 2۶ 

نیند کی نوعیت کے متعلق اس تصور کے صحیح هونے کا ایک 
سادہ اور قطعی نبوت یه ہے کہ جانوروں میں تجربے کے طور پر 
امتناعی مشروط محرکات کے متواتر اجرا ہے یعنی ایسی محرکات 
کے آجرا ہے جی می قفر یں امتاغی اعمال پیدا کرتے سی 
نیند لائی جا سکتی ےے۔۔ تحریک کے هر اعادہ سے امتناع اپنی تشکیل 
کے سقام پر پیہم تقویت حاصل کرتا رہتا ہے ۔- وہاں سے وہ 
سمخی قشر کے دوسرے حلقوں میں پھیلتا ےے اور انہیں زیادہ ہے 
زیادہ گیرائی اور گہرائی کے ساتھہ اپنے آغوش میں لے لیتاے ۔- 

پاولوف کا نظریه نه۔ صرف یه کە ایک مشہور عضویاتی عمل 
یعنی امتناع کے ذریعہ سے نیند کی نوعیت واضح کرتا ے بلکه 
دوسرے نظریوں سے زیادہ بہتر طریقے پر اس کی اہتدا اور نشو و نما 
پر روشنی ڈالتا ھے ۔- زیادہ تر دماغی خلیوں ی کم و بیش یکساں 
تھکاوٹ ے ایک ایسی مناسب حالت پیدا هو جاتی ے کہ کسی 
ایک مخی م رکز سے اتتی امتناعی کیفیت پیدا ھوتی هے اور تیزی 
سے پورے دماغ پر چھا جاتی ھے۔- ”'بعض قشری خلۓ عرصه 
تک سرگرم عمل رهتے ہیں اور تھک جاتے ہیں بیرونی عوامل 
کے ردعمل کے طور پر ان پر امتناعی کیفیت طاری ھوتی مے اور 


۳۳ 


قشرکے دوسرے سرگرم مرکزون نے مُخالفتٹ نہیں خوٹے پر امتناغی 
ععل پھیل جاتا ھے اور نیند کی کیفیت پیدا کرتا ھے نے 

علاوە ازیں نیند کے اسباب کے بارے میں مختلف یک طرفه 
اور نا مکمل نظریوں (تھکاوٹء خلیوں کے حیاتی عمل کے زھریلے 
اثرات؛ مخصوص عصبی م رکزوں کا هیجانء محرکات کا رک جانا 
وغیرہ) کے تضادہ پاولوف کے نظرثے کی روشنی میں حل هو جاتے 
ھیں۔- مخی عصبی خلئے نہایت حساس ہوتے یں جن پر:نامیه 
کے اندر اور باھر کی تمام تبدیلیوں کا اثر ھوتا ھے -۔- حواسی اعضاء 
اعصابء عصبی مرکزوں کے بہت ھی زوردار اور لہے عرصهہ ک 
تغریک ہے اور نیز ثامیہ کے ۔غراقسم کے امتخالى ”فضلہ: نے 
بھی ان میں ھیجانء کمزوریء تھکاوٹء یا امتناعی کیفیت پیدا 
هو سکتی ھے -- ان تمام عوامل سے امتناع میں مدد مل سکتی 
ھے یا امتناع پیدا بھی ھوتا ے ۔- دوسرے الفاظ میں علحدہ علحدہ 
یا مختلف اجتماعات کی صورت میں؛ دماغ پر ان کے عمل سے نیند 
کی کیفیت پیدا ھوتی ھے۔- غرضکہ ‏ نیند کے اسباب کے متعلق 
دوسرے لوگوں نے جو باتیں بتائی یں ان کو اگر پاولوف کے 
نظریه کی روشنی میں دیکھا جائے تو معلوم ھوکا که وہ ایک دوسرے 
کی ضد نہیں بلک ایک دوسرے کی تکمیل کرتی ہیں ۔- 

اس نظريه کی مدد سے خاموشی؛ تاریق؛ اک سری آواز میں 
خاموشی سے بستر پر پڑا رہنے وغیرہ خواب آور عوامل کی تشفی بخش 
وضاحت هو جاتی هے ۔ ان میں سے بعض عوامل دماغ پر بیرونی 
اثرات کو محدود کرتے ہیں ۔- دوسرے ایسے بھی ہیں جو مشروط 
محرکات کا عمل کرتے اور نیند لاتے یں اور رد کی زلد ھی کے 
حالات کے مطابق نشو و نما پاتے ھیں ۔ 

امتناع کا دفاعی عمل ان صورتوں میں بہت واضح هو جاتا 
ھے جبکه ایک بہت ھی زوردار تحریک چاھے وہ مشروط ھی 


سٹک 


کیوں نهہ هو؛ نامیه پر اثرائداز ہو رھی هو قشری خلیوں کے 
کام کی صلاحیت بالعموم محدود ھوتی مے -۔- اگر کوئی تحریک 
بہت قوی هو اور ایسا ھیجان پیدا کر دے جو اس صلاحیت کی 
سطح سے اونچا هو تؤ دیر تک اس کا اثر ھونے پر عصبی خلئے بہت 
تھک جائیں گے اور ان کی طاقت جواب دے دیگی ۔- ایسے مرکزوں 
میں امتناع کے بروقت پیدا ھونے سے وہ مزید بیرونی اثرات (ماورائی 
امتناع) سے محفوظ ھوىیے میں سے 

مخی فعل کی بعض حالتیں ایسی هو سکتی ہیں (جن کا جانوروں 
پر تجربہ کرنے میں اعادہ کیا جا سکتا هے) جبکہ سطحی یا کافی 
گہرا امتناع پورے قشر پر نہیں بلک اس کے ایک یا چند حصول 
پر حاوی ھوتا ھے جس کی وجہ سے نیند صرف انہیں حصوں پر 
طاری ھوتی هے ۔- یه عجیب و غریب جزوی نیند ھی مصنوعی 
نوم ی عضویاتی بنیاد ھوتی ے-- 

غرضکہ اس طرح حقائق کی بنیاد پر پاولوف نے نیند اور مصنوعی 
نوم ی کیفیت کی جس پر صدیوں سے باطینیت کا پردہ پڑا هوا 
تھاء واضح عضویاتی توجیہہ کی-- علم طبعی کے اس عظیم عالم 
کا یه ایک لافانی کارنامهہ ھے ۔- 

مشروط عمل معکوس کا طریقہ جدید حیاتیات اور طب کے 
متعدد اھم اور نہایتٹ الجھے ھوئے مسائل کو بھی حل کرنے میں 
مفید ثابت ھوا ۔- یه مسائل دماغ کی بناوٹی اور وظائفی خصوصیات 
سے تعلق رکھتے ہیں -- انہیں ہے قشر کے وظائف کے تخصیص 
اور مقامیت؛ عضبی نظام کی قسم اور اس کے وظائف کی نوعیت کے 
سسائل تعلق رکھتے ھیں ۔- 

پاولوف نے :قطعی طور پر ثابت کر دیا که قشر میں وظائف ی 
مقامی حیثیت اور ان تخصیص ہوتی هے ۔ اس نے اس مابعد الطبیعاتی 
نظرثئے کی غلطی ثابت کر دی کە قشر کوئی ھمرنگ اور ایک 
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ھی قلم کی شے ھے جس کے تمام حصوں کے وظائف یکساں ہیں ۔۔- 
اس نے یه بھی بتایا کہ اس سوال پر جو مخالف نظریه مروج ےء 
و یوین ادا لظہماتی سے ب 

پاولوف نے صحیح مواد کی بنیاد پر یه ثابت کر دیا کە قشر 
میں وظائف کی تخصیص کوئی قطعی یا جامد حیثیت نہیں رکھتی 
بلکە وہ اضافی ھے اور تغیر پذیر ھے ۔- اس کا دائرہ محدود نہیں اور 
نه اس کی حد بندیاں پتھر ی لکیر ھی ہیں ۔- بلک ان میں کافی 
وسعت ھے اور وہ ان دیکھے طور پر دوسرے حلقوں میں پھیل 
جاتی ہیں ۔- یہ کہنا زیادہ صحیح ھوکا کہ ان حدبندیوں کا 
کوئی وجود ھی نہیں ے کیونکہ اپنے محیطی حصہ میں يە 
حدبندیاں ایک دوسرے پر حاوی هو جاتی ہیں ۔- زیادہ مخصوص 
عصبی خلئے ان مقامی قشری حلقوں کے ؛'مرکز؛ یا ''م رکزی نقطے؛ 
میں مرکوز ھوتے ہیں جبکہ کم مخصوص خلئے اپنے وسیع احاطے 
ہیں و یت 

کتوں کے طویل مشاعدے سے پاولوف کو بہت کثیر مواد 
حاصل هو گیا تھا جس کے ذریعہ اس نے عصبی نظام کی قسموں 
اور عصبی کردار کی نوعیت کی عضویاتی بئیاد کے متعلق ایک نیا 
تصور قائم کیا ۔- اس نقطہٴ نظر کے مطابق عصبی نظام کی نوعیت 
اس کے خلقی خصائص پر منحصر هے ۔- بنیادی طور پر یه تین 
ھیں ۔- یعنی بنیادی عصبی اعمال کی طاقت ۔۔۔۔ تحریک اور امتناع 
کی قوت؛ ان اعمال کا توازن اور پھر ان کا عدم استقامت عصبی 
نظام کی ان بنیادیء خلقی خصائص کے مختلف اجتماعات سے قسموں 
اور طبائع کی تخلیق اور تشکیل ھوتی ھے -- هر چند نظری اعتبار 
سے ان کے متعدد اجتماعات (اور لہذا عصبی نظام کی اتنی ھی 
قسمیں) ممکن ہیں لیکن عام طور پر چار مختلف قسمیں پائی جاتی 
ہیں جو سطحی طور پر کئی اعتبار سے ان چار طبائع سے ملتی جلتی 


ح 


سی ہیں جن کا ذکر هباقرئثطس نے کیا تھا يہ چار قسم کے 
طبائع یہ ھیں ۔۔۔۔ هیجانیء پرجوش کردار (تندمزاج)ء سست؛ آلکسی 
طبعیت (بلغمی)ء تیز؛ طراره سرگرم طبعیت (زندەدل)ء اور کمزور 
طبعیت (افسردہ مزاج) -- لیکن پاولوف کہ رائے کے مطابق عصیٌ 
نعل کے کردار ی آخری تشکیل میں ان خلقی خصوصیات کے ساتھه 
ساتهه وہ تبدیلیاں بھی اھم حصه ادا کرتی ہیں جو هر فرد کی 
تاریخ میں امیه کے حالات زندگی کی بدولت پیدا عوتی هیں ۔- 
ھمارا عصبی فعل؛ عصبی کردار کی ان دو شکلوں کے امتزاج کی 
حیثیت رکھتا ھے ۔- وہ کردار اور ماحول کے ائثرات کی ایک ''تالیف؛؛ 
مے۔- اس کے متعلق پاولوف نے لکھا تھا کہ ”یہ کردار جانور 
کے عصبی اطوار کی تخلیق؛ فطری صورت ہے ۔- اس کی نوع کا 
اظہار ھے ۔- لیکن جانور پر اس کی پیدائش کے روز اول ھی سے 
ماحول کے نہایت مختلف قسم کے اثرات پڑتے ھیں؛ جس کے جواب 
میں اس سے لازماً مخصوص افعال سرزد ھوتے ھیں جو اکثر روز بروز 
زیادہ متعین اور تمام عمر کے لۓ مقرر ھو جاتے ہیں -- جانور کا 
آخری مقررہ عصبی کردارہ ٹائپ کی خصوصیات اور بیرونی عوامل 
کی پیدا کردہ تبدیلیوں کے امتزاج کا نتیجه ے ؛ 

یہاں ایک بات اور کہہ دینی چاہئے ۔- پاولوف کا خیال 
تھا کہ عصبی نظام کے خصائص کی جو تقسیم موروئی اور اکتسابی 
خصائص ہیں کی جاتی ھےە؛ وہ بھی نہایت مشروط اور اضافی ھے - 
مثلا ابتدائی مگر نہایت قابل وثوق مواد کی بنیاد پر وہ یہ ممکن 
سمجھتا تھا کہ عصبی نظام کے خاص موروٹی خصائص کو نامیہ 
پر بیرونی اثرات کے ذریعه اور اس کی باقاعدہ تربیت کر کے تبدیل 
کیا جا سکتا ھے ۔- یہ سمجھنا مشکل نہیں ھے کہ اس سوال پر 
پاولوف کا نقطہٴ نظر سوویت ڈارون ازم کے سمتاز نمائندہ میچورین 
کے خیالات سے بہت قریب مے ۔- 
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پاولوف نے مخی قشر کے طبعی وظائف کو متعین کرنےوالے 
جن قوائین کا انکشاف کیا ان پر یہ ایک مختصر اور سرسری 
تبصرہ تھا ۔۔ اس تبصرہ کے آخر میں ہم کہہ سکتے ہیں : پاولوف 
کے مواد سے یه ابت هوتا ھے کہ قشری فعل کے مختلف پہلو 
افر:قنٹر:مین۔ ھونے والے مختاف: اعمال عاحدم نہیں غین --: بلک 
ایک دوسرے ے بہت قریبی تعلق رکھتے ہیں ۔- وہ مستقل ایک 
دوسرے پر عمل کرتے رھتے ہیں ۔-۔ وہ ایک دوسرے سے مل کر 
مختلف اجتماعاتِ قائم کرتے ہیں ۔۔ وہ ایک دوسرے سے ٹکراتے 
اور متصادم هوتے هيں ۔- وہ ایک سے دوسرے میں منتقل اور 
تبدیل ھوتے ہیں ۔- اور ان سب باتوں کے نتیجہ کے طور پر مربوطء 
ھم آھنگء اعلی عصبی فعل کی تخلیق ہوتی هے-- مخی تقشر 
اپنے وظائف دماغ کے دوسرے حصوں کے ساتھه؛ حتی که مرکزی 
عصبی نظام کے نچلے حصوں کے ساتھه بھی انتہائی ربط کی حالت 
میں پورا کرتا مے -- اور اعلی عصبی فعل اسی مجموعی کام کو 
کو وت 

ة .بات بھی کھة دیٹنی چاغۓے کہ مخی قشر کے کام اور 
آرام کے باررے میں پاولوف نے جن قوانین کا انکشاف کیاء وہ ان 
قواٹین سے یھت قریبی تعلق رکھتے ہیں جو عصبی نظام کے نچلے 
حصوں اور حتی کہ بحیثیت مجموعی پورے عصبی نظام کے کام 
اور آرام کو متعین کرتے ہیں -- پاولوف کا خیال تھا کہ عصبی 
نظام کے اعلی اور نچلے دونوں حصوں میں جو اعمال واقع ھوتے 
هیںء ان میں ایک ”'فطری وحدت؛ ہوتی هے -- لیکن اس کے 
باوجود دماغ کے کام کو متعین کرنےوالے زیادەتر قوانین ان سے مختلف 
ہیں جو عصبی نظام کے نچلے حصوؤں سے تعلق رکھتے ہیں -- وہ 
ایک :نشی اعلی تر اور مخصوص ٴنوغیت کے ہوتے ہیں -- مثالٰ کے 
طور پر مشروط معکوس ایک بالکل نئے قسم کا عصبی فعل مے ۔ یه 
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ا نام شہاد: ”راہ تیار کرنے؛ء ہے بھیٰ مختلف هے جوکھ مرکزی 
عصبی نظام کے تمام حصوں کے لۓ ایک عام قانون :ھے اور 
مشروط معکوسات کی تشکیل میں معاون هوتا مے ۔- اندرونی یا 
مشروط امتناع بھی ایک بالکل نئے قسم کا امتناع ھے جوکھ خلقی 
یا غیرمشروط قسموں سے مختلف هے؛ جوکہ مرکزی عصبی نظام 
کے تمام حصوں کی خصوصیت ھے -- مخی قشر میں مونے والے 
تحریک اور امتناع کے اعمال کا دورانء تعامل اور باھہميی تعلق 
بھی نئی خصوصیتوں کا حاصل هے ۔- اس کی کیفیت یه ھے گویا 
کہ مسخی قشر کے کام کو متعین کرنےوالے قوانین ایک چکردار 
انحنا کے بلندتر خطوط پر مرکزی عصبی نظام: کے نچلے حصوں کے 
علحدہ علحدہ قوانین کا اعادہ کرتےۓ ہیں اور اس طرح عصبی نظام 
کے تطبیقی یا مربوط کن عمل کے ایک نۓ؛ زیادہ مکمل نوع کی 
تخلیق کرتے ہیں ت 

پاولویف ئے سخی ئیموں کی علم امراض کے متعلق اپنی نظری 
اور تجرباتی تحقیقات ہے جو نتیجے حاصل کۓء عصبی نظام کے 
امراض کے علاج کے لئۓ اس نے جو نۓ اصول وضع کۓ؛ وہ بھی 
بہت اھم ہیں ۔- یہاں بھی مشروط معکوس کا طریقہ لاجواب 
ابت ھوا- 

پاولوف کو یقین تھا کہ ”تجربے کی آگ سے گزرنے پر ھی 
علم طب بحیثیت مجموعی ایک ذی شعور اور بامقصد سائنس بن 
سکتا ھے .؛ خصوصاً عصبی نظام کے علم امراض اور معالجے سے 
متعلق سمائل کو حل کرنے میں علم طب کو جانوروں پر تجربے 
سے بہت مدد مل سکتی ھے۔- ”اس میں شک نہیں کہ اگر 
ھم اپنی مرضی سے ۔جب چاعیں عصبی نظام کو ضرب پہنچانا :ھی 


 " ‌‌ 


تہیں بلکة اس کو بحال اور درست کرنا بھی سیکھہ جائیں تو 
عضبی نظام پر هھمارے علم کی قدرت بہت بڑھه جائے گی ۔- اور 
یہ بھی ثابت هو جائےگا کہ ھم ان اعمال پر حاوی ھو گے ہیں 
اور ان پر ھمیں قابو حاصل ھے۔ حقیقت یہی هے : زیادہ تر صورتوں 
میں ھم صرف مرض ھی نہیں پیدا کرتے بلک انہیں پوری طرح 
رفعم بھی کر لیتے ہیں ؛ 

اس عظیم ماھر عضویات اور طہبیب نے اعلی عصبی فعل میں 
بیماریوں سے پیدا ھونےوالی تبدیلیوں اور ان کے علاج کے متعلق 
اپنے بہت دنوں کے وسیع تجرباتی اور کلینکل کام سے نہایت 
عظیم الشان متنوع اور پیش قیمت ثتائج حاصل کۓ تھے لیکن 
انہیں نہایت عام لفظوں میں اور سرسری طور پر بھی پیش کرنا 
یہاں ممکن نہیں ھے ۔- یہ کام پاولوف کی تخلیقی مزاج کا نظریه 
اور عمل ہکے اتحاد کے بارے میں اس کے خیالات کا؛ پوری طرح 
حاصل هے۔ لیکن پھر بھی ہم چاھتے ھیں کہ اس کی ان تحقیقات 
کے عام رجحان اور حیثیت کی ھلی سی جھلک پڑھنے والوں کو مل 
چائےت, لنھذا ہم پاولوف کے اھم ترین بائج کا ذکر کریں گے 
اور چائیں گے کہ دماغ کی بیماریوں: کے کیا آسباب ہیں کن 
چیزوں سے بیماری میں مدد ملتی ھے اور پھر ھم ایک ایسے سوال 
پر اس کے تجرباتی مواد اور عام خیالات کا مختصر خاکهہ پیش 
کریں گے جو ایک اھم سوال ھے بلک ہم کہہ سکتے یں کہ 
اس شعبه میں اس کے کام کا مرکزی سسشئلهہ مے اور وہ سوال ھے 
مخی نیموں کے مرض ىی ابتدا میں اور ان کے علاج میں امتناع کی 
حیثیت اور اس کے عمل کا سوال ۔- 

پاولوف نے ثابت کیا کہ کتوں میں مخی امراض محض 
مغز کو بھونڈےء سیکانکی صدمات پہنچنے ہے ھی نہیں بلکہ ایسے 
اِفعال سے بھی پیدا ھوتے ہیں جو کسی طرح مغز کی سالمیت یا 


١ے٭‎ 


بحیثیت مجموعی پورے نامیهہ کی سالمیت کو قطعی کوئی نقصان 
نہیں پہنچاتے ۔- امراض کے ایسے اسباب میں وہ عوامل ہیں جو 
بہت زیادہ ھیجان پیدا کرتے ہیں جیسے شورو غل؛ درد وغیرہ 
خاص کر اگر ان کا اثر کم وبیش دیر تک جاری رمے ۔- دماغ 
کے ابراشن اتی آقینوں یں تعزیی اور انتائلٰ اعتال ے: دید 
تصضادم کے دوران میں ناميه پر دوسرے اثرات کے ماتحت اور پھر 
ایسے ٹکراؤ کی حالت میں بھی پیدا هو سکتے ہیں جس میں مخی 
نیموں کو بہت زیادہ جدوجہد کرنے کی ضرورت ھوتی مے اور 
جن سے قشر پر بہت زیادہ بار پڑتا ے- 

پاولوف نے یهە بھی ثابت کیا کہ جو ان امراض پیدا کرنے والے 
عناصر کا سب سے زیادہ شکار ھوتے ھیں وہ ایسے ہیں جن کا عصبی 
نظام کمزور ھے اور جو هیجانی طبیعت کے ہیں ۔- جن کتوں کا 
عصبی نظام قوی ھے اور جن کے تحریکی اور امتناعی اعمال میں 
توازن ھوتا ھے؛ وہ ان امراض سے اپنا زیادہ تحفظ کر لیتے ہیں ۔- 
و آمپات از عالام بی ىد می ضرف بین مرف لق جات پپڈا 
هونے میں مدد ملتی ھے؛ یہ ہیں : بھوک؛ تھکن؛ متعدی امراض؛ 
اندرونی افرازی غدود کے فعل میں خلل وغیرہ۔- کبھی کبھنی 
ایسا هوتا ے کہ مخصوص قشری حلقوں کے خلۓ اور کبھی 
صرف بعض انفرادی قشری مرکز ھی متاثر ھوتے ھیں جن کا انحصار 
نامیہ کی حالت پر اور مرض پیدا کرنے والے عوامل کی نوعیت؛ 
طاقت اور دوران پر ھے ۔- لیکن امراض خلیوں کے بڑے حصوں 
کو بھی متاثر کر سکتے ہیں ۔- پاولوف ئے ایک اور بات کا انکشاف 
کیا جو نہایت اھم مے ۔- وہ یہ کە دماغ میں مرض کی جو کیفیت 
پیدا ھوتی ھے اس پر عصبی نظام کی خصوصیات کا بڑا اثر ھوتا 
ھے ۔- مرض پیدا کرنے والے ایک ھی عنصر ہے کتوں میں عصبی 
نظام کی ایسی بیماریاں پیدا هو سکتی ہیں جو اپنی نوعیتِ اور 


ا۱ے ۲ 


خضوضیات میں ایک دوسرے سے بالکل مختلف ہیں ۔- اس: کا 
انحصار: ان: کے ععضبی نظام کی خصؤصیات ‏ پر هے-- ائرزدہ: عصییٰ 
خلیوں کی اسثثناثیت کے مختلف درجے هو سکتے ہیں -- لیکن عام 
او :هر طیعیٰ. حالت سے دو قسم کے ۔انعراف ہائے جاتے میں جن گا 
تعلق عصبی نظام کی دو انتہائی مخصوص قسموں ہے هے۔۔ ایک 
کمزور (امتناعی) قسم اور دوسری غیرمتوازن (محرک) قسم -- کمزور 
عضبی نظام والے کتوں میں مخی قشر کے مرض کی ایک عام حالت 
یہ ھوتی ھے کہ سثبت مشروط معکوسات یا تو مٹ جاتے ہیں 
یا بہت کمزور هو جاتے ھیں اور عام طور پر پورے عصبی فعل ‏ 
میں اور بحیثیت مجموعی پورے ناميه کے وظائف میں ایک طرح 
کا اضمحلال پیدا هو جاتا ھے ۔- هیجانی مزاج کے کتوں میں مخی 
قشر کی مرضیاتی حالت ایسی ھہوتی ھے کہ منقی یا امتناعی مشروط 
معکوساتِ بہت زیادہ کمزور هو جاتے ہیں یا مٹ جاتے هیں اور 
لہذا,جانور کا ھیجان بہت شدید ہو جاتا ے جس کی وجه سے 
کبھی کبھی اس میں حمله کرنے کا رجحان بھی پیدا هو جاتا 
هے:: ادولوں قسم کے کتوں میں سخی ثیموت کا ایسا غیر یی 
فعل هھفتوں؛ مہینوں؛ حتیکه برسوں تک جاری رہ سکتا ھے۔- 
اس کا ۔انحصار مرض کی شدت اور دوسرے متعدد اسباب پر ھے 

کتوں کے مخی نیموں کی تجرباتی مرضیاتی حالتوں کے مفصل 
مطالعهٴ سے نہ صرف یه ممکن ھوا کہ پاولوف روزانه کی مقررہ نیند 
کے مقابله میں امتناعی اعمال کی ایک زیادہ نمایاں تحفظی حیثیت 
کا ثبوت فراهم کرے بلکه وہ ایک بالکل نے اور نہایت اِھم 
انکشاف تک پہنچ گیا اور وہ تھا امتناع کی ععالجاتی اھمیت کا 
انکشاف ۔- 

ایک . تندرسمت جانور یا انسان: کی طبعی زندگی میں مخی 
عصبی خلیوں کے بہت بڑے حصہ پر تحفظی امتناع (دوسرے 


ے٢‎ 


لفظول میں ئیند) کا غلبه عام طور پر مقررہ۔ اوقات ‏ پر-ھوتا ھٰ اور 
اس طرح زیادہ تھکاوٹ نہیں ھونے پاتی ۔ یه ئیند کافی لمبی۔اوؤر 
گہری ھوتی ھے جس ہے پوری طاقت بحال ہو جاتی هے ۔ لیک 
زندگی کے طبعی حالات میں خلل. پڑ سکتا ہے ب ناميه: ھمیشہ 
تندرست نہیں رهتا اور عمیشہ: ضرر رساں عوامل کے .۔اثر :سے اہنے 
کو محفوظ نہیں کر سکتا ۔- 

فی جس بی کی وو بدا اھ کور دو اک 
ھوتے ہیں کہ ناميه کے اندر اور باھر ھر طرح کی تبدیلیوں کاٴ 
ان پر فوراً اثر پڑتا ے -- خاص کر شدید تبدیلیوں کاء ‏ میکانکء 
کھنیائی اور عزارثی. قضم کے آجالک مرشیاٹی اسب کا ائز یت 
فور قبول کرتے هیں -- اگر جسم پر شدید قسم کی جراحت یا 
رھ کا ائز تا مو سا ئک یں" کسی حاخف سی اتا کے 
بمباری وغیرہ میں ھوتا مے؛ اگر دھوپ کی گرمی ے جسم بہت 
زیادہ تپ جائے؛ اگر جسم سے بہت زیادہ خون بہہ جائے؛ اگر 
اس میں کوئی زھریلا مادہ سرایت کر جائے یا اگر کوئی متعدی 
مرض پیدا هو جائے تو ان تمام صورتوں میں سب سے پہلے دماغ 
کے خلیوں پر اور خاص کر سخی قشر کے خلیوں پر اثر پڑتا ے ۔- 

ایسی صورتوں میں نامية اپنے تحفظ کے لے کئیٗ تدبیریں 
اختیار کرتا ے جن میں ایک دفاعی امتناع ھے-- اکثر یه تدبیریں 
حادثہ کے اثر سے بچا لیتی ہیں لیکن اکثر ایسا بھی ھوتا ُۓ 
کهہ دفاعی قوتوں اور مرضیاتی عناضر کی جدوجّہد ناميهہٴ کے لۓٗ 
بہت نقصان دہ ابت ھوتی مے -- دفاعی انتناع اک وقت'-'پز 
نمودار نہیں هھوتا اور پھر اتنی تیزی سے اور اتنی قوت کے ساتھهة 
نہین بَڑھْتا که دناغی خلیوں کی شدید تھکن .کو روک سکرت 
لیکن ایک مرتبه نمودار هوتے پر وہ عرصہ تک قائم رفتا ےء 
خصوصاً ان جانوروں اور انسنانوں میں جن کے غصبی نظام کموؤز 
ہوتے ہیں ۔۔ بت پ1 چا 


و پا ای 


ایسے عصبی حُلیوں پر جن کو صدمه پہنچ چکا ھے یا جو 
کسی مرض کا شکار هو چکے ہیں ایسے طویل اور مستقل امتناع 
کا حیاتیاتی اثر کیا پڑتا ھے؟ 

پاولوف کی رائے تھی کہ متاثر خلیوں کے لۓ ان کی بڑی 
اھمیت هے ۔- پہلی بات یه کہ امتناع انہیں اس مزید نقصان 
سے بچاتا مے جو خلیوں کے کام کرتے رھنے کی صورت میں انہیں 
یقیناً پہنچتا۔- دوسرےےء مریض خلیوں پر اس کا اچھا اثر پڑتا 
ھے۔- ان کی صحت بحال هو جاتی مے۔- 

پاولوف نے لکھا ھے ”'وظائف کا جلدی سے برباد هو جانا 
ھی اس بات کا اصلی محرک هوتا ے کہ خلۓ میں ایک خاص 
اتناعی عمل نمودار ھو۔۔ یه ایک مفید عمل ھے جو نہ صرف یه 
کہ اس کے وظائف کی مزید بربادی کو روکتا. ھے بلک بربادشدہ 
تحریق مادے کی بحالی میں معاون هوتا هے ے؛ یہاں امتناع 
نہ صرف یه که ناميه کے اپنے بچاؤ کا ایک ذریعه بنتا ے یعنی 
”'مرض پیدا کرنےوالے عوامل کے عضویاتی ضبط کا طبعی عمل؛؛ 
پورا کرتا ے بلک ایک قدرتی اکسیر کا کام بھی دیتا ے-- 

لیکن ایسے واقعات بھی کم نہیں ھیں جبکە دفاعی اور اکسیری 
امتناع؛ جوکه مریض خلۓے میں پیدا هھوتا مے اتنا قوی نہیں هوتا 
که ان خلیوں کی صحت کو بحال کر سکے ۔- ایسے خلیوں میں 
اکثر کسی نہ کسی وجہ ہے نہایت شدید هیجان کی کیفیت 
پیدا هو جاتی هے۔ تب سوال پیدا ھوتا ھے که امتناع جو ایک 
اھم قدرتی علاج مے اگر کافی قوی حالت میں موجود الہ ہو تو - 
کیا ہم اس میں اضافہ نہیں کر سکتے یا اگر وہ سرے سے موجود 
ھی نہ هو یا اگر بہت کمزور حالت میں هو تو کیا ھم اے پیدا 
یی کر سکۓ؟ 


- 


پاولوف اور اس کے رفیقوں نے اس سوال کا جواب ائثبات میں 
ڈیا ااوز امن کی :عمایت میں عاانمی :قبوت پیش × کھ جہ اذبوق 
نے یہ دکھا دیا کہ بعض خواب آور دواؤں خصوصاً برومین کے 
مرکیات کے مناسب استعمال سے امتناع یعنی ئیند گہری اور 
لمبی ھوتی ھے اور حیوانات کے عصبی نظاموں میں تجربے کے 
طور پر جو امراض پیدا کۓ گۓے تھے ان پر اس کا مفید اثر پڑتا 
ھے ۔- ان امراض کا علاج ھوتا ھے ۔- مثلا سخی نیموں کی مریٔضانہ 
حالت پر جوکہ انتہائی ہیجان کے اثر سے اور امثناعی عمل پر 
ضرورت سے زیادہ بار پڑنے سے پیدا ھوئی تھی؛ برومین کے اثرات 
بتاتے ھوئے پاولوف نے لکھا 'امتناعی عمل کی بحالی اور اس کے 
شدید ھہونے سے جو شفا بخش اثر پڑتا ھے؛ وہ دونوں صورتوں میں 
ظاھر ھے ۔- کیونکہ اوپر جن باتوں کا ذکر ھواء ان کے علاوہ 
بھی هھمارے بہت سے تجربوں میں یه دیکھا گیا ھے کہ امتناعی 
عمل پر برومین کا براہ راست اثر پڑتا ے ۔- وہ اس کے اثر کو 
بحال اور اس میں شدت پیدا کرتا ے .؛ 

پاولوف اور اس کے معاونوں نے یه بات بھی ثابت کر دی 
ھے کہ نقصان زدہ اعصاب کے عمل کی بحالی پر جن باتوں کا 
اچھا اثر پڑتا ہے وہ یة ہیں : عصبی نظام کا آرام (بیمار کتوں 
پر ایک عرصهہ کے لۓ تجربے بند کر دینا)ء تجربوں کی نوعیت 
میں تبدیلی ایسے تجربے بند کر دیٹنا جن میں بہت زیادہ عصبی 
محنت پڑتی مے؛ عالات زندگی میں سدھار وغیرہ- 

جانوروں کے عصبی نظاموں کے علم امراض اور علاج و معالے 
ایک عرصه تک تجرباتی اور نظریاتی تحقیق کرنے کے بعد پاولوف 
نے اپنی زندگی کے آخری دنوں میں انسان کے ذھنی اور اعصابی 
امراضس کے مسائل کا بنیادی مطالعه شروع کكیا۔- طب کی اس 
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توشی میں شہر سائنس کی لبارٹریاں ۔- دائیں طرف -- پاولوف کی 
ھدایات 2 مطابق یا عبارت کندہ نظر آتی ا ''مشاھدہ اور 
مشاهدہ؛ء 


نشکل ترین شاخ میں ”'علم عضویات کے سلسلہ' میں اس کے 
سیر وسفر؛؛ کے بہت نمایال نتیجے برآمد ھوئے ۔۔ علم طب میں گویا 
ایک تازہ عضویاتی روح پھونک دی گئی۔ انسانی دماغ کے 
متعدد امراض سکے اسباب اور ان کی نوعیت پر نئی روشنی ڈا ی 
گئی ۔۔۔ ان کے علاج کے نئے طریقے بتائے گئے ۔۔- عصبی امراض اور 
نفسیاتی علاج ومعالے کی تاریخ میں ایک بالکل نۓے باب کا 
اضافه ھوا ۔۔ ان تحقیقات کی نوعیت اتتی خصوصی ھے گے آِن 
کے نتائج: سے بحث کرنا یہاں سمکن تہیں ھے۔- اس لۓ ہم 
“یہاں مختصر طور پر صرف یہ بتانے پر اکتفا کریں گے کہ انسان 
کے ذڈھنیٰ اور عصبی امراض کے ۔علاج کا ایک طریقهہء جس کا 
آج کل بہت -رواج هے ۔-علاج ہالنوم یعنی نیند کے ڈریعه 


ری 8-۔-1] 


علاج ۔ اس کے ارتقا میں اور اس کی سائنسی بنیاد فراھم کرئے 
میں پاولوف کا کیا حصهہ ھے - 

سائنس میں اکثر ایسا ھوتا ھے کہ متعدد محقیقین بهە یک وقت 
مل ماحدہ ایک دسرے ےے رخیں ایک ھی :یٹلم 'کوآعل 
کرنے یىی کوشش کرتے ہیں ۔- ایک عرصہ کے بعد ان کی رامیں 
ملٹی ھیں اور ان کے نتائج سے ایک دوسرے کیک تصدیق_ ھوتی 
ھے۔- علاج ھالنوم کے سلسله میں بھی کچھه ایسی ھی بات 
ھوئی -- عملی کام کرے والے بھی اسی منزل کی طرف آ رھے تھے 
جدھر پاولوف جیسا ماھر تجربات اور نظریه داں بڑھهہ رھا تھا 
اور آخر میں دونوں کے راستے مل گئے -- پاولوف سائنس کے جدید ترین 
مواد کی مدد ہے اس نتیجه پر پہنچا کە ئیند کے ذریعہ علاج 
کرنا ممکن هھے ۔- دوسری طرف عملی طب کے کام کرنےوالے لوگ؛ 
برسوں کے تجربے کی بنیاد پر؛ اندھیرے میں ٹٹولتے ھونے علاج 
کے اس نۓ طریقے تک آ پہنچے ۔۔ طبیب اور ڈاکٹر بہت دنوں ے 
نیند لانے کے لۓے اور پھر ذھنی اور عصبی امراض کے لۓ خواب آور 
دواؤں کا استعمال کرنے لگے تھے ۔۔ لیکن کامیابی کے ساتھہ ناکامیابیاں 
بھی گی مرن تھیں۔ ڈواب ائزز دواك یىی نده ہے علاج گی 

ششیں تو هو رھی تھیں مگر ان کی کوئی سائنسی ثیاد نہیں 
تھی ۔- پاولوف کی تحقیقات اور اس کے نظریوں نے وہ بنیاد فراهم 
رز اقیب 

برسوں کا عملی تجربه اور جدید ترین سائنس ایک سنگم پر 
اس وقت آ ملے جب یه عظیم سائنسداں بہت ضعیف ہو چکا تھا ۔- 
لیکن علاج کے ان نئے طریقوں نے اس میں جوانوں کا سا جوش 
بھر دیا اور کلینکوں میں اس طریقے کے استعمال سے جو ابتدائی 
کامیابیاں ھوتی تھیں؛ ان کا وہ بہت دھیان ہے مطالعه کرتا تھا۔- 
کجهھہ ھی دنوں میں اس کی زندگی کا دھاگا ٹوٹ گیا۔- لیکن 


٢ سے‎ 


پاولوف' کے نظرثے کی روشنی میں علاج ہالنوم کا طریقه بہت تیزی 
سے ترقی کر رھا تھا ۔- 

اپنی زندگی' کے آخری دنوں میں پاولوف نے عصبی نظام کی 
حصوںن ا ارتقا جک مسائل چر کی بپرس تک باقاعدہ تجرباتی کام 
کرنے کا منصوبه بنایا تھا ۔۔۔ اس وسیع اور دلچسپ کام کے دائرے 
اس کا ازادہ تھا کہ عالم حیوانات کے طویل ارتقائی سلمله 
يہ جن کے اکر کے انسان چل رھا هے؛ تمام اہم کڑیوں کے 
اعلی عصبی فعل کو شامل کر لے ۔ اس عظیم مفکر کے منصوبوں 
اور تجویزوں کو عملی جامهہ پہھنانے یک غرض ہے لینن گراد 
کے قریب کلتوشی نامی گاؤں میں جلدی جلدی ایک سائنسی 
شہر کی تععیر کی جا رھی تھی ۔- سوویت حکومت اور کمیونسٹ 
پارٹی کی غیرمعمولی توجہ اور عنایات کا اس پر گہرا اثر پڑا۔۔- 
انی وظن عزیز کی دن ادوئی زات: چوگنی ۔ترقی آدیکھة کر من کا 
حوصله اور بڑھا اور اسے بھی اپنی مل سائنس کے اثر اور وقار کو 
بڑھانے کی دھن ھوئی ۔- چنانچه اپنے فطری جوش و خروش کے ساتھه وہ 
اپنے منصوبوں کو عملی جامہ پہنانے کی کوشش کرنے لگا۔- 
لیکن افسوس کہ وہ اپنے شاندار منصوبے کا بہت چھوٹا سا حصهہ 
پورا کر پایا ۔- 

ایوان پیترووچ پاولوف نے ساٹھهہ برس سے زیادہ سائنس ک 
خدمت کی۔ ان ساٹھهہ برسوں میں اس کی روشن فطانت نے سائنس 
تی مہتانت سی ۔غاندار مر سی فرے ا عظیم بامر مخرلت 
نے ایک زبردست سائنسی طریقهٴ کار کی بٹیاد ڈا ی اور لنہایت 


۸ے 


ھٹرمندی سے اس کا استعمال کرکے جدید حیاتیات اور طب کے ئہایٹ 
مٹکل اور پیچیدہ مسائل حل کۓے۔- 

اس کی تخلیقی فطانت عضویات کے اھم ترین شعبوں پر حاوی _ 
تھی اور اس نے سب پر اپنا گہرا نفش چھوڑا ے - دوران خون؛ : 
ھاضمه اور سخی نیموں کی عضویات میں پاولوف کی تحقیقاتء نسیجوں 
کے غذائی عصبی ضبط کے متعلق اس کے بنیادی اور بالکل نۓ 
نظرئے؛ ہاضمه کے غدود کی عضویاتء اور خصوصاً اس کے تمام 
کارناموں کا سرتاج ۔۔۔ اعلی عصبی فعلیت کے بارے میں اس کا 
لافانی نظریه ۔۔۔ ان ہے حیاتیات اور طب ہیں إیک نئے عہد کی 
تخلیقی ھوئی جو بجائے خود ایک مکمل عہد ھے -- (پاولوف کے 
ان عظیم الشان کارناموں نے ھمارے ملک کے علم عضویات کو 
عالمی سائنس کی صف اول میں پہنچا دیا عے۔- ان سے اس علم 
کی مزید ترقی کی نئی راہیں کھل گئیں ۔- 

پاولوف نے اعلی عصبی فعلیت کا جو مادی :نظریهہ وضع کیا؛ 
اس کی غیرفانی اھمیت پر خاص طور ہے زور دینے کی ضرورت مے ۔- 
مارکسزم لیئن‌ازم کے فلسفه کے لۓے اس کی اھمیت پر ھم تفصیل 
ہے بحث کریں گے ۔- یہاں مارکسی نفسیات کے نٹ علم کے 
لئے اس کی اھمیت بتانا چاھتے هیں -- پاولوف نے ”عضویاتیم عصبی 
مادہء کی بنیاد فراهم کہ دی اور اس پر ؛'۶ھمارے داخلی عالم 
کے تظاھر کو چسہاں کرئے؛؛ اور ”دوئوں: کو ملاک'ایک کرئۓ:: 
کے مواد مرتب کۓ ۔- اس کا یه عقیدہ تھا که ”'نفسیاتی اور 
عضویاتیء داخلی اور خارجی مظاھر کا میل اور بالاخر ادغام ھوکر 
رےگا اور وہ سوال جو ذھن انسانی کو عرصہ دراز سے پریشان کر 
رھا هے؛ عملی طور پر حل هوگا۔- مستقبل قریب میں سائنس 
کا یه نہایت اہم کام ہے کہ اس ادغام کے لۓ راستہ 
نکالے ےء 


٠‏ گاولوف کے عظیم الشان کارنامےء ان کا تنوع اور بوقلموئی 
عالمی عضویات کی تاریخ میں ہے نظیر ہیں -- ان سے پاولوف 
کا نام لافانی هو چکا ھے اور اس کے وطن عزیز کی شہرت کو چار 
چاند لگ گئے ہیں ۔- شاعر کی زبان سے وہ یہ کہنے میں حق 
بجائب هوتا؛ 


میں نے اپنی وه یيادگػر نصب کر دی مے 
جس کو کسی کے ہاتھوں نے نہیں کھڑا ۔۔- 

عوام کے وهہاں تک پہنچنے کا-ْ راستہ 
زمانہ کی دست برد ہے کبھی مٹ نہیں سکتا... 


۱ 
ٰ 


ہے حاطوف ۴ نا ئا لی 
اور جدل ںی مادیت کے 4 اس 8 نظریه یىی ا[ھمیت 





علم حیاتیات اور طب کا اھم ممتاز ماھر نظریاتء پاولوف 
سائنس میں نظرثے کے رول کو بڑی اھمیت دیتا تھا ۔- اپنے سائنسی 
کام کی پوری مدت میں یه عظیم مفکر اپنے اور اپنے معاونوں کے 
تجرباتی مواد کے خزانے سے عام نتیجے اخٰذ کرتا رھا اور اس نے 
کئی نہایت گہرے اور مربوط عضویاتی نظرثے قائم کۓ ۔- اس 
نے عضویاتء حیاتیات اور بالعموم طبیعی سائنس کے کتنے ھی 
اھم اور بنیادی فلسفیانه سوالوں پر اپنی رائے ظاھر کی ۔- 

چنانچه ھمارے پاس اتنا کافی مواد موجود ەے جس کی بنیاد 
پر اس کے فلسفه کا جائزہ لیا جا سکتا ے- 

طبیعی سائنس اور فلسفه کے بنیادی سوالوں پر ہاولوف کے 
خیالات اور اس کے عالمی نقطهٴ نظر ی جڑیں روس کے عظیم انقلابی 
جمہوریت پسندوں (بیلینسکی گیرتسن؛ چیرنی شیفسک؛ دوبرولیوبوف؛ 
پیساریف) اور ان کے ممتاز رفیقء سمشہور مار عضویات سیچینوف کی مادی 
روایت میں پھیلی ھوئی هیں ۔ ان خیالات کے ذخیرے میں برابر اضافه 
ھوتا رھاء ان کی برابر جلا ھوتی رعی مگر پاولوف کے سائنسی کام کے 
پورے دور میں ان خیالات میں کوئی قابل ذکر تبدیلی نہیں ھوئی۔- 
علم طض کہ اس عطیع ماع لے مازکس الس حاتی لق 
روصت ارات آگزا ہی موضرس اھچا 


پاولوف مادیت کا قائل تھا۔ اس کی مادیت ”'وجدانیء 
نہیں پوری طرح شعوری تھی اور یہ اس کے لۓ کوئی ؟'شرم؛؛ 
کی بات نہیں تھی جیسا کہ انیسویں صدی کے اکثر ممتاز طبیعی 
سائنسدانوں کا حال تھا اور جو آج بھی غیرملکوں میں جدید طبیعی 
سائنسدانوں کا حال ھے ۔ 

اعلی عصبی فعل کے بارے میں اس کا نظریه مادی مے ۔- 
اس کی خارجی ماھہیت ھی نہیں بلکہ حیوانات اور انسانوں کے 
ڈھتی وظائف ے تعلق رکھۓ والے پیچیدہ مظاعر کی وعیت اور 
اسہاب کے متعلق اس کی ساری سمجھداری مادی مم ۔ مادہ اور 
ڈذھن کے تعلق کا مسشثله بنیادی اھمیت رکھتا عے ۔- اس سوال پر 
بھی پاولوف پکا مادیت پسند هے -- اس نے بتایا که معکوس عمل 
کے مادی اصول کے دائرے کو اس طرح بڑھانا ضروری مے کچ 
وہ اعلی عصبی فعل پر بھی حاوی ہو سکے ۔- یه وه اصول مے 
جس کی بدولت ”'باقاعدہ سائنسی تحقیقات کا دروازہ ایک ایے 
شعبہ میں کھل گیا جہاں ابھی تک زندگی کے باطنی پہلو ک 
عملداری تھی ے؛ پاولوف کہتا ھے ”'سوال یه نہیں ھے کہ 
مادی حقائق کی کمی مے یا کوئی فارمولا نہیں عے ۔- یه دونوں 
چیزیں یہت دنؤں سے موجود ہیں -- سوال دراصل یه ھے که 
عضبی نظام کے اعلی حصوں کے مطالعه میں اس فارمولا کو مه گیر 
طور سے تسلیم کیا جائے اور اس کا باقاعدہ اطلاق کیا جائے ے؛ 
پاولوف نے جب بھی کسی موضوع پر تحقیقات کیں؛ اسے مادی 
فطرت کا ایک جزو سمجھا۔- مخی نیموں میں ھوئےوالے تمام پیچیدہ 
۔اعمال. کو اس نے اسی نظر ے دیکھا کہ ان اعمال کی بنیاد مادی 
ھے - اس کا خیال تھا کە ۂ'وظائفء اور '!'حرکیات:؛ کا گپڑا 
تعلق ''مری اشیاء؛ کے ساتھہ ھے اور ”وہ ان اشیا کے لطیف: ترین 


۳ػم''"' 


ترکیبی اجزا سے مطانقت رکھتے ہیں اس نے جتنے مظاھر 
کا مطالعه کیا وہ خارجی طور پر زمان و مکاں میں موجود تھے ۔- 
پاولوف نے اپتی کتاب ''”خارجی ‏ حقائق کے مطالعہ کے بیس سالء؛ 
میں لکھا ھے کہ مشروط عمل معکوس نظریہ کاٴ تعالق ''محض , 
خارجی حقائق سے هے یعنی ان حقائق سے جن کا وجود زمان و مکاں 
میں ھے؛؛ -- ؛'طبیعی سائنس کے دوسرے شعبوں کی طرح ہمارے 
5ام کی بنیاد بھی ٹھوس مادی حقائق پر ھے ےء 

یه ایک بنیادی سوال ھے کم مادہ اور ذھن میں کون مقدم 
ھے اور کون ٛانوی حیثیت رکھتا ھے -- پاولوف نے اس سوال پر 
بھی مادیت کا مسلک اختیار کیا ھے ۔- وہ کہتا ھے کہ ؟”'شعور 
سخی نیموں کے ایک مخصوص حلقه کا عحجببی فعل ے ے؛ اور 
''ذھنی فعل دماغ کے ایک خاص حصهہ کے عضویاتی عمل 
کا تٹیجہ. غر ے؛ مخی قشر کے پیعیدہ اعمال کا ذکر کزتے عوئٔے 
اس نے لکھا کہ '٭ھم اس کی توجه خالص عضویاتی؛ خالص مادی 
اور خالص مکانی نقطہٴ نظر ہے کرتے ہیں -.؛ 

پاولوفک کے مادی نقطه* نظر یىی ایک حخصوصیت یه بھی مے 
کہ اتی نے طیعی مظاعز کے طالعة, میں یہی ثثطد'نظر اخمار 
کیا هے ۔- اینگلس نے کہا تھا کہ ؛'فطرت کے متعلق مادی 
نقطهٴ نظر کا مطلب اس کے سوا اور کچھە نہیں ھے کہ فطرت کو 
اسی طرح دیکھا جائے جیسی وہ ھے اور اس میں کسی بیرونی. شے 
کی آمیزش نہیں کی جائے ےء پاولوف نے گویا اینگلس کے ان 
الفاظ کے جواب میں اپنا نظریه بیان کرتے ھوئے لکھا کہ '؛'انسانی 
دماغ کو جب فطرت پر چسپاں کیا جاتا ھے اور اس کا مطالعه 
کرنے میں خود فطرت کے علاوہ کہیں اور ہے مفروضات یا توجیہات 
نھیں لی, جاتیں تو طییعی سائنس پیدا ھوتی ھے . 

پاولوف کی شعوری؛ آتش نفس مادیت پسندی کا ھی نتیجه 


۸۳ 


تھا که اس نے سظاھر پرستوں؛ روح پرستوں اور قوت پرستوں 
کے خلاف اور نفسیات اور عضویات کے ان ماھروں کے خلاف 
جو ان ے اور دوسری قسم کے عینیت پرستوں سے متاثر هو گۓ 
تھے جہاد کا اعلان کر دیا۔- اس جدوجہد کا مقصد حیاتیات 
اور طب کے دائرے میں عینیت کی پبیخ کنی کرنا.اور مادیت کا 
غلبه قائم کرنا تھا ۔- اس کا مقصد یه تھا کە ذھنی فعل کی صورت 
میں ”جاندار فطرت کے بلند ترین پیچیدہ مظاہر کے تعلق؛؛ طبیعی 
سائنس اور فلسفه کے اہم ترین اور سب سے مشکل مسثله پر -۔۔مادہ 
ور ذھن کے تعلق کے مسثله پر مادی نقطهٴ نظر قبول کر لیا جائے ۔- 

لیکن پاولوف نے صرف یہی نہیں کہ مادیت کے اس بنیادی 
اصول کی صداقت کو تسلیم کیا اور مادہ کی مقدم اور ذھن یق 
انوی حیثیت مانی۔- اور نہ اس نے اس حقیقت کا شاندار تجرباتی 
ثبوت پیش کرنے پر ھی اکتفا کیا ۔- طبیعی سائنس کی تاریخ 
میں وہ پہلا شخص تھا جس نے تجربے ے ثابت کیا کہ حیوانات 
کے اعلی عصبی (ذھنی) وظائف کا انحصار ان کے حالات زندگی 
اور ان کے ماحول پر ھے۔- اس کی !'ابتدا تجربے میں؛؛ ہوتی 
ھے اور دراصل وہ مختلف صورت اور نوعیت کے مشروط معکوسات 
کا مجموعہ ھے جو کسی فرد کی زندگی میں قائم ہوتے ہیں۔- 
اس کا تفصیلی ثبوت اس نے کتوں اور انسان نما بندروں کے اعلی 
عصبی اطوار کے متعلق برسوں کے رسیرچ کے دوران میں فراھم 
کیا ۔- انہیں شہادتوں کی بنیاد پر اس نے نفسیات اور عضویات 
میں عیلیت پرستوں کے خلاف شدید جدوجہد کی۔ اپنے انتہائی 
بڑھاپے میں بھی اپنی زندگی کے آخری دنوں میں بھی اس 
گی اس قدیہ میتے سی سی اہ آئی اوران تیطتا ساوت 
عینیت کا رنگ نه پیدا ھوا۔- اپنی زندگی کے آخری ون تک 
اس: میں جوانوں کا سا جوش وخروش اور مادیت کا مجامدا:ہ 


۸'۳ 


جذبہ موجود تھا اس نے لاشلےء کیتھریء کوەلر اسپیرماںہ 
شیرنگٹن اور دوسرے غیر مل سائنسدانوں پر سخت اعتراضات کۓے 
کیونکه یه لوگ ذھنی فعل اور دماغ کی مادی ساخت میں کوئی 
تعلق نہیں مانتے تھے اور اعلی عصبی فعل میں سیت کے اصول , 
سے انثکار کرتے تھے اور عام طور سے نفسی فعل کے بارے میں 
عینی تصورات رکھتے تھے ۔- اور ”'ذھنی مظاھر کی عجیب و غریب 
نوعیت کا تذکرہ کرتے تھے جس کے پردے میں ان کی بظاھر 
سائنسی دلیلوں کے باوجود ثنویت پرستی اور مظاھر پرستی کا اثر 
صاف نظر آتا ھے ے٤‏ پاولوف نے یہ صحیح بتایا تھا که شیرنگٹن 
اور دوسرے غیرملی عینیت پرستوں کا رویہ اس کے سشروط معکوسات 
کے مادی نظریه کی طرف سفی تھا تو اس کی وجە یه تھی کہ یه 
نظریہ ''ثنویت کے تصورات کے خلاف ے۔- یہی اصلی وجہ 
ھے ۔- اس کا ثبوت شیرنگٹن کے لکچر ھیں جن میں اس کی تثنویت 
صاف جھلکتی هھے۔- جہاں وہ کہتا عے کہ آدمی دو چیزوں 
ہے مرکب ھے۔۔ایک لطیف روح او دوسرے گاھکار جسم 
ہے وه کهلم کھلا کہتا ھے کہ ذھن اور دماغ میں تعلق 
کا ھونا کوئی ضروری نہیں -- حالانکہ یه بات زمانہ جدید کے 
علم غضویات کے ایک ماھر کی زبان ے بڑی عجیب معلوم ھوتی 
ھے ے؛ پاولوف نے اسی طرح نہایت نفرت وحقارت ہے کہا تھا 
کهہ ۶ کوھلر پکا مظاعر پرست ھے ے یه تبصرہ ٢‏ ستمبر م۱۹۳ء 
کے چہارشنبہ والے مذاکرہ کے سلسله میں کیا گیا تھا ۔- اور 
آگے چل کر ”'یه حقیقت کبھی اس کی سمجھه میں نہیں سی 
کہ اس ”روح کو گرفت میں لایا جاسکتا ے؛ اسے تجربەکاہ 
میں لایا جا سکتا ھے اور کتوں پر اس کے اعمال و وظائف ک 
تصدیق کی جا سکتی ے- وه پہ ناننا نہیں چاھتاے رکوھاں 
مظاعر پرستی کا شکار ھے-- دوسرا شکار شیرنگٹن ے -)؛ 


۸۸۶ 





پاولوف کا زور تقریر 


ان سائنسدانوں کو علم طبعی کا یه عظیم ماہر فکرو نظر 
کے میدان میں اپنا حریف سمجھتا تھا اور بڑے فخر سے کہا کرتا 
تھا کہ ان لوگوں ے اس کی جنگ هے ۔۔ وہ کہا کرتا تھا ”اب 
ھم لوگ صلح کی باتوں کو چھوڑ کر ان باتوں کو لیں گے 
جن کے بارے میں ھم یه کہہ سکتے ہیں کہ جنگ کی باتیں 
ہیں -۔۔۔ یعنی ہم مسٹر کوھلر کو لیں گے ۔۔۔ همارا ان سے جھگڑا 
هے-- یہ ایک سنگین کشمکش مے... ان لوگوں ی خواعش ے 
کهە مسشثله کی وضاحت نه. کی جائے اور ا سے یونہی رھے دیا جائے 
کتنی :عجیب بات ھے! پر اسرار باتوں میں ان کے لۓ بڑی دلکشی 
ے۔ وہ عضویاتی نقطہٴ نظر سے ان باتوں کی توجیہہ پسند نہیں 
کرتے اور اس سے منەہ موڑ لیتے ہیں .ء 

عینیت خواہ کسی شکل میں هو؛ پاولوف اس کا مخالف تھا ۔- 
اس کے اسی مخالفانه رویه کی روشنی ‏ میں ھی نفسیات کے متعلق 
اس کا صحیح ثقطهٴ نظر سمجهه میں آنے لگتا ھے ۔- اس کے بارے 


[3۷ء0۸) 


میں : بہت کچھھ. غلط:فہمی )ھیلی'. عوئی' ھۓ -- :دراصل >+نحیات 
کی مخالفت کی وجه به تھی که وہ ایک بااصول اور پرجوش مادیت پرست 
تھا اور عینیت کا دشمن تھا جس نر نفسيیات میں پناہ لی 
تھی ۔- پاولوف نے اپنے زمانہ کی نفسیات پر حمله کیا تو اس کی 
وج اس کی غیرسائنسی عینی حیثیت تھی اس کا عدم تعین اور 
ابہام: تھا ۔- اور یہی وجہ تھی کہ نفسیات ذہن کو مکاں سے 
لاہ ترک می نظامر "تو عادف: لان ہے الک گئنکڑ 
دیکھتی تھی ۔- اسی وجہ ہے پاولوف اسے هوائی؛ بے بنیاد اور 
بے نتیجہ کہا :کرتا تھا۔- یه کوئی محض اتفاق نہیں تھا کہ 
وہ اکٹر تفنیات اور طبیعی سائدس میں امتیاز کرتا تھا - . کی 
برس تک نفسیات اس کی نظر میں عینیت کی اور طبیعی سائنس مادیت 
کی ترجمان تھی ۔- 

پاولوف کے مادی حخیالات کی شعوری حیثیت نے ایک اور 
طرح سے خود کو محسوس کرایا ۔- اس کا خیال تھا کە فطرت 
کے راڑھائے سر بستة کو حل کرنا ممکن ھے ۔- وہ بڑا رجائیت پسند 
تھا ۔- اور اسے ذھن انسانی کی قدرت کامله پر پورا بھروسه تھا ۔- 
اعے یقین تھا کہ انسانی ذھن فطرت پر فتحیاب ھوکر رےکا۔- 
اس کی ابتدائی اور بعد کی سبھی تصانیف میں کتنے هی اعلى مقولے 
ملتے ھیں جن میں اس کی رجائیت کوٹ کوٹ کر بھری ھوئی 
ھے؛ اور جن کا رخ لاادریت؛ اضافیت اور عینیت کی دوسری شکلوں 
خاسی جرے اے کو ک سال سیا ودای کا 
علم حاصل کرنے کے لۓ پہلے الگ الگ اجزا کا مطالعهہ ۔کرتی 
ھے اور تب رفته رفتہ اس کا علم مکمل هھوتا ھے ۔- اس لے ھم صبر 
کے ساتھهہ اس دن کے منتظر ہیں جب هميں دماغ کا صحیح اور 
.مکمل: علم حاصل ھوکا۔- اور اسی کے ساتھہ انسانی مسرت کی 
الچ غاد رانہانق: کی خیشرین میں ٢‏ جائیگن سم 


ے۸ 


پاولؤف کو پورا یقین تھا که سائنسی ذھن کی قوت ”ایسے 
غیرك اٹلگیڑ انکشافات:'کرے کی اور اس کے ذریعه اعلی ٴعضبی 
نظام پر ایسی غیر معمولی قدرت حاصل کرے گی جو طبیعی سائنس 
کے دوسرے کارناموں سے کسی طرح کم نہیں خوکی تس 

تجربے کی طاقت پر پاولوف کو بڑا اعتماد تھا ۔- فطرت کے 
رازوں کو کھولے کا وہ سب سے سوثر اور معتبر ذریعهہ ھے جس 
ہے سائنسی کام میں ایک تخلیقی شان پیدا ھوتی ے-۔- اس کی 
رائے تھی کہ طبیعی سائنسداں کے رسیرچ کے دوران میں '”'مشاعدہ 
نام ھے صرف ان چیزوں کو جمع کرنے کا جو فطرت خود دیتی 
ھے ۔- لیکن تجربہ نام ھے فطرت سے وہ چیزیں لے لینے کا جو انسان 
چاھتا ھے ے؛ اس کا خیال تھا کہ جانوروں کی اعلی عصبی 
فعلیت کے بارے ہیں اس کی تحقیقات ہے نفسیات کے ماھروں کو 
بہت مدد ملےگی اور وہ ان قوائین پر روشنی ڈال سکیں‌ گے جن 
سے انسان کے ذھنی اعمال متعین ھوتے ہیں -- وہ فطرت کے پیچیدہ 
مظاھر کی تحقیقات نہایت دیانت کے ساتقّه خارجی انداز میں کرتا 
تھا ۔۔- اپنے اصولوں کی جانچ پڑتال میں وہ حقائق کو فیصله کن 
اھمیت دیتا تھا ۔- سچائی کی کسوٹی حقیقت ہے -- یه اس معامله 
کا عملی پہلو هے- نفسیات اور ماھرین نفسیات پر اعتراض کرتے 
هوئے ایک جگہ پاولوف نے لکھا کہ ان لوگوں نے ”'فلسفہ کے 
استخراجی طریقه کو نہیں چھوڑا ھے ۔- وہ ابھی تک خالص منطق 
کا دامن پکڑے ہوئے هہیيں ۔- وه یه نہیں دیکھتے کہ ھر قدم 
حثیقت کے مطابق پڑ رھا ھے یا نہیں -۔- ماھر عضویات کا راستھہ 
اس ہے مختلف ھے ےء؛ 

اس ہے ہم سمجھهہ سکتے ہیں کہ اس عظیم سائنسداں کے 
دل میں صحیح؛ مصدقه؛ معتبر حتقتالئق کی کتنی وقعت تھی ۔- 
''مسٹر حقیقت:؛ کو اس نے بہت بڑا درجهہ دے رکھا تھا ۔- 


"۸/۸ 


اس کا عقیدہ تھا کہ فطرت کے رازوں کا پتہ لگانے میں وہ سب سے 
بڑا حصہ ادا کرتے ہیں ۔- اس کا قول تھا کہ '”'سائنسداں کے 
لئے عقیقت ویسی ھی ھے جسے انسان کے لۓ ہواء جس کے بیز 
وہ زندہ نہیں رہ سکتاء جس کے بغیر وہ اوپر نہیں جا سکتا؛ جس 
کہ بغیر سارے '”نظرئے؛ بےمعنی ہیں ؛ کچھہ لوگ پاولوف 
کے اس ول کو اتضرفیت کی دلیل سمنزھتۓ نیں۔۔۔ لیک ایا سنا 
غلط ھے ۔- یه الفاظ کائنات کے بارے میں اس کے مادی نقطهٴ نظر 
کا اظہار ھیں۔- ان ہے اس کا ية خیال ظاہر ھوتا ے کهہ کسی 
نظرثے کی صداقت کی کسوٹی صرف یہ ھے کہ وہ خارجی حقیقت پر 
پورا اترے -- حقائق اس کے ہاتهہ میں کارگر ھتھیار تھے جن سے 
وہ اپنے نظرثے کو عینیت کی یورش ہے بچاتا تھا۔- 

بورژوا سائنسداں پوری طرح تسلیم کرتے ہیں کہ پاولوف 
کا نظریه مادی هے ۔۔ شیرنگٹن اور ٹرینڈیلن برگ جیسے عینیت پرست 
بھی یه جانتے ہیں ۔- شیرنگٹن اب بھی یہی کہتا ھے کہ ھمیں 
ذھنی سظاھر کو دماغ کے عضویاتی اعمال ہے وابستہ کرنے 
کا کوئی حق نہیں هے ۔- اس نے ایک بار پاولوف ہے بڑی طراری 
ہے کیا تا كکه اواے تفع دگیاکا کی اقلہناق سی 
کبھی مقبولیت حاصل نہیں ہو سکتی کیونکه ان میں مادیت کی 
ہلک پائی: جاتی جرت 

لہذا یە بات صاف ھے کہ پاولوف ذی شعور مادیت پرست 
کا قع کارین لاقی ہو بافی عام ئ:مائق' ترنت ۴ا ال 
تھا ۔- وہ مادہ کو مقدم اور ڈھن کو انوی سمجھتا تھا ۔- وہ یه 
مانتا تھا کہ ذڈھنی افعال ماحول کے تابع ھوتے ہیں اور یه بات 
حیوانات کے سلسله میں تجربہ ہے ثابت ہو چیق ھے ۔ اس ک 
رائے تھی که امیاتی فطرت کے نہایت پیچیدہ مظاھر بھی هھمارے 


(۶۸۶۹ ١ 


فہم وادراک سے باھر نہیں ھیں اور پھر سب سے بڑھکر وہ خارجی 
حقاثق کو؛ تجرے کو؛ حقیقت کو سچائی کی کسوٹی مانتا 
تھا ۔- ٭ 


۰٠ اس‎ ٠ 


نو پھر پاولوف کا مادی نقطهٴ نظر ھے کیا؟ یه ایک محدود 
میکانکی مادیت سے کہیں زیادہ بلند چیز تھی ۔- اور وہ اس سوقیانه 


* پاولوف کی مجاھدانه مادیت کا ایک بنیادی پہلو اس کیک 
دھریت تھی ۔۔ 

کئی باتوں سے ایسا پته چلتا ھے اور خاص طور ہے پاولوف 
کی حیات اور اس کے کارناموں کے متعلق عام طور پر جس طرح کے 
سوالات کۓ جاتے ہیں ان سے اندازہ ھوتا مے کہ پاولوف کے 
بارے میں ایک عام غلط فہمی یہ پھیلی ھوئی ھے کہ وہ مذھبی 
آدمی تھا ۔ میں اس سوال پر اس کے چند اقوال پیش کرنا چاهتا 
رت ۱ 

ایک بار ۹۳ء کی سردیوں میں اپنے معاونوں کے ملقه میں 
اوان پیچزوتتم: نے ضا کا که نیں خدا کو نس ناتاً۔- 

”جب میں نوجوان تھا تو مجھے یه سوال اکثر پریشان 
کرتا تھا کە کیا خدا کا وجود ھهے؟ ایک مدت تک اس پر غور 
کرنے کے بعد میں اس نتیجهە پر پہنچا کہ خدا کا وجود نہیں ے- 
میری دلیل یه تھی: فرض کرو خدا کا وجود ھے اور اسی نے 
دنیا کو پیدا کیا۔- تو پھر خدا کو کس نے پیدا کیا؟؛؛ 

ان باتوں ے بلا شبہہ یہی ظاھر ھوتا ھے کہ پاولوف دھریه 
ژوات 

میں نے خود اکثر پاولوف کو کہتے سنا تھا کہ ایک سائنسداں 
کہ لۓے يیە ممکن ھی نہیں کہ وہ دھریہ نہ ھو۔- طبیعی _ائنس 
اور مذھب میں کوئی سمجھوتہ نہیں ہو سکتا ۔- 

اس کا خیال تھا کہ مذھب کی جگہ پر مادی نقطہٴ نظر 
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''کوتاہ نظر مادیت سے جی جان ہے نفرت کرتا تھا جو مسثله 
کو تہایتِ بھونڈے طریقه سے اور وقت سے پہلے سہل بناکر 
پیش کرتی ھے اور اس طرح سنجیدہ اور دیانت دار لوگؤں کی نظر ۔ 
میں اس کی وقعت کم کر دیتی ے ے٤‏ وہ ایک چیز کبھی برداشت 
نھیں کر سکتا تھا اور وہ تھی کسی موضوع کی طرف یک طرفه 
رويه اور نامیاتی فطرت کے سظاھر کے مابین علت ومعلول کے 


سے عام تعلیم کو رواج دینا چاھئے ۔- اس سوال پر اپنے خیالات 
کا اظہار کرتے ھوئے اس نے لکھا: 

”ابھی بھی بہت سے جاھل اور ان پڑھہ لوگ ایسے ھیں 
جو فطرت اور سماجی زندگی کے ظاھر کے بارے میں کچھه 
نہیں سمجھتے اور جو تعلیم کے اخلاقی سہارے سے محروم ہیں ۔- 
ان کی زندگی کا اخلاقی سپارا ایک حد تک مذھب اور خدا پر 
ان کا عقیدہ ھے ۔- اگر ھم یه سہارا ان سے چھین لینا چاھتے ھیں 
تو انہیں دوسرا سہارا(۔- تعلیم کا سہارا دینا پڑی5 اور تب مذھب 
کا سازا اید ہیں آپ کے عو اکا ےت 

اس کا یہ خیال بالکل صحیح ھے کہ مذھب کے خلاف اگر 
تبلیغ کرنی ھے تو اس کا مقصد یہ هونا چاھے کہ لوگوں میں 
مادیت کے نقطهٴ نظر سے تعلیم پھیلائی جائے ۔- یه خیال ان 
مطالبات کے عین مطابق ھے جو هھماری کمیونسٹ پارٹی نے اس 
سوال پر پیش کیا ے۔- 

مذھب کی طرف پاولوف کے رویه کی ایک نمایاں مثال ایک 
اور وافعه یه ے : 

مرنے سے چند مہینے پہلے ایوان پیترووچ نے اپنے معاونوں 
کو بتایا که انگریز علم طبعی کے ماھرین کے ایک ترقی پسند 
گروہ نے اسے دعوت دی تھی کم وہ ان کی انجمن ”'عقلیت پرستاںء؛ 
کا اعزازی رکن بن جائےء جس کے مقاصد میں مذھب کے خلاف ٴ 
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تعلق کی طرف متکلمانہ نقطہٴ نظر ۔ اس کے نظرثے کی روح رواں؛ 
اس کی سچی غلسفیانه روح؛ جدل ںی مادیت تھی ۔- 

سس ہرسپا ٹک علم طیعی کا یه عللیم باخر وو ہے 7 
ہے تلے اطریقہ سے جو اپنی سہازت: مقضد کی وحدت ار متعلق 
کے اعتبار سے لاانی تھاء سخی نیموں کے سظاھر اور وظائف کا 
مطالعه کرتا رھا۔ اس نے ان پیچیدہ قوانینں پر روشنی 
ڈال ی جن کے تابع دماغ کا فعل ھے۔- وہ زیاقہ ے زیادہ ان کی 
تہہ تک پہنچتا گیا ۔- لیٹن کے الفاظ میں کہا جا سکتا ھے کهہ 
وم ”'مظاہر ہے ان کی اصلیت تک: پہلے درجہ کی اصلیت سے گویا 
کە دوسرے درجہ کی اصلیت تک پہنچتا گیا ۔- وعلی ھذالقیاس ےہ 
اس کے مادی نظرئثے کی اصلی نوعیت لازماً جدلی تھی کیونکه 
دہساری فطرت میں خارجی جدلیت کا دور دورہ ھے ے)ء (اینگلس) 

لیکن پاولوف کے کارنامے کی جدلیاتی روح کی کوئی ٹھوس 
مثال پیش کرنے سے پہلے ہم اس کے سائنسی طریقه کے بارے 
میں چند الفاظ کہہ دینا چاھتے ہیں ۔- یه طریقه علم عضویات 
کے نقطهٴ نظر سے اور اپنے عام نظریاتی پہلو ہے بھی بنیادی 
طور پر جدلیاتی عے - 


جدوجہد کرنا بھی تھا ۔ ایوان پیترووچ نے بتایا کە انہوں نے 
اس خط کا یه جواب دیا: 

”میں اس انجمن کا اعزازی رکن هونا منظور کرتا ہوں 
بشرطیکہ مذھہب کے خلاف جدوجہد تعلیم کی تبلیغ کے ذریعہ کی 
جائے ے)ء 

ان تمام باتوں سے پاولوف کی دھریت صاف ظاھر ھے-- وە 
صرف اپنے خیالات میں ھی دھریہ نہیں تھا ۔- اس کے تمام سائنسی 
کارنامتہ سے مذھبی فلسفه کی بیخ کنی ہوتی ھے۔- 
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. علم عضویات میں پاولوف نے جس طریقہ کی بنیاد ڈا ی اسے 
”'سسستقل تجربه:؛ کا طریقه کپا جاتا ھے۔ اس نے اس طریقه 
کو کامیابی ہے استعمال کیا -- پہلے هاضمه کے نظام کی عضویات 
کے متعلق اپنی تحقیقات میں اور پھر زیادہ کامیابی کے ساتھه 
دماغ کی عضویات پر اپنے قابل قدر کام میں اسے استعمال کیا ۔- 
سخی 'ٹیموں کی عضویاتی تحقیقات میں ہو پرانے اور متعدد نۓ 
طریقے استعمال کۓے جاتے ہیں؛ ان سبھوں کے برعکس پاولوف 
کے مشروط معکوسات کے طریقے سے يہ ممکن هو گیا کہ اس 
انتہائی تجزیاتی تالیفی اور انضباطی عضو کے وظائف اور قوانین 
کا خارجی جامع مطالعه کیا جا سکے اور ایسی حالت میں 
کیا جا سکے جبکه اس سالم ناميه کے دوسرے تمام إعضا اور 
نظاموں سے اس کا فطری؛ خلقی تعلق قائم ھو۔ اس سے یه 
ممکن ھوا که دماغ کے اندر ھونے والے اعمال کی تحقیقاتء ان 
کے فطری تعلق اور تعامل کی حالت میں ان کی تشکیل اور 
نشوونما کے طبعی دوران میں کی جا سکے -- پاولوف کے طریقه 
سے یہ ممکن ھوا کہ سخی اعمال کا مطالعده اس طرح کیا جا 
سکے جس طرح جدلی مادیت کا تقاضا ھے یعنی !ان کی 'خودح رکتی؛ 
ان کی آپ اپنی نشوونماء ان کی اصلی زندگی کی حالت * میں؛؛ 
(لینن) کیا جا سکے ۔- اشیاء مظاھر؛ اعمال کو ”ان کک حرکت؛ 
ان کے تغیرات؛ ان کی زندگی؛ ایک دونرے پر ان کے باعمی 
اثرات:ء کی حالت میں دیکھا جا سکے اور ان کی چھان بین کی جا 
سکے ۔ اس نے وہ ذرائع فراھم کر دئے جن سے دماغ کے وظائف 
کی جامعء تالیفی تحقیقات کی جا سکے اور اس کے افعال کا بہت 
لطیف تجزیهہ کی جا سکے ۔- پاولوف کا طریقه اپنے اصولوں؛ اپنے 
نقطهٴ نظر اور اپنے موضوع سب کےا عتبار سے صریحاً جدلیاتی طریقه ے ۔- 
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پاولوف؛ بیکوف؛ پیتروواء رازینکوف؛ ساویچ 


اب ھم اصل موضوع ا ھیں -۔۔ دماغ یىی عضویات 
میں پاولوف کے عظیم انکشافات کی جدلیاتی نوعیت کا سوال اور 
اعلی عصبی فعل کے اس کے مادی نظرثے کے سلسله میں چند 
نہایت اھم اصولوں کی جدلی تعمیم اور تشکیل ۔- 

یہاں ھم یاد دلانا چاھتے ھیں که اینگلس نے جدلیات کے 
باررے میں کہا تھا کہ وہ ''باھہمی تعامل کے نہایت عام قوانین؛؛ 
کی سائنس ھے ۔-۔۔ مابعدالطبعیات کے برعکس؛ جدلیات؛ فظرت کو 
ایسی اشیا اور مظاہر کا اتفاقی مجموعه نہیں سمجھتی جو ایک 
دوسرے سے بے تعلق؛ علحدہ اور بے نیاز ھوں بلکہ وہ اے ایک 
مربوط اور مسلسل کل سمجھتی ھے جس ہیں اشیا یا مظاھر میں 
آپس میں نامیاتی تعلق مے؛ وو ایکےت 'ذوترۓے کے تاع 
ھوتے ھیں؛ ایک دوسرے کو متعین کرتے ہیں ۔- 


م۰۴" 


اعلی عصبی فعل کے مثعلق پاولوف کے نظرثے کے . مطابق 
دماغ میں هھونے والے مظاھر اور اعمال (ایک ھی یا مختلف درجوں 
کے اثیاتی اور منفی مشروط معکوسات کی تشکیل اور ان کا دوران؛ 
اجلی: تالیفی "اور تجزیاتی عمل؛ محرکاتی اور امتناعی: اعمال: کا 
باھمی اماله؛ اجتماعء اشعاع اور ان کے عمل کے دوسرے پہملو) 
فطری طور پر ایک دوسرے سے وابستهہ ھیں؛ ایک دوسرے پر 
تعامل اور ایک دوسرے کو متعین کرتے ہیں ۔- 

دماغ کے مختلف حصوں میں مستقل خلقی تعلق هوتا ے ۔- 
وہ باھم ایک دوسرے کے علت و معلول ھوتے ہیں اور بحیثیت 
مجموعی پورے دماغ کے ساتھهہء عصبی نظام کے دوسرے_ حصوں؛ 
حواسی اعضا اور اندرونی غدود کے نظاموں اور تقریبا سبھی دوسرے 


نظاموں کے ساتھه وابستهہ ھوتے ہیں -- اس کا اظہار یوں هھوتا 





پاولوف (پہلی صف ہیں بائیں طرف سے چوتھے) اپنے رفقائے کار 
کے ساتهه - .سم ۱ع 


ےچ که مشروط معکوسات کے ایک گروہ کی تقویت: ھوتی مے اور 
دوسرا ختم هو جاتا ھے؛ ایک قسم کے معکوسات پر دوسرے: کا 
غلبه قائم هو جاتا هے ۔- بنیادی عصبّی اعمال کی نوعیت میں 
تبدیلیٴ ھوتی ھے؛ یہاں تک کہ وہ مسخ ہو جاتے یں وغیرہ ۔- 
کل ملاکر (اور یه بات خاص طور پر یاد رکھنی چاھۓ) دماغ کا 
سارا فعل ماحول کے تابع ے ۔- تجربهہ کرنے والا اپتے کمرے 
کے مخصوص ؛'ماحول؛؛ میں محرکات کے اجتماع سے جس قسم 
کا مشروط معکوسی عمل چاھے پیدا کر سکتا هے۔- یه محض 
اتفاق نہیں تھا کہ پاولوف نے مخی قشر کے فعل کی خاص شکل 
کو مشروط عمل معکوس کا نام دیا ۔- 

ھم یہاں اس سوال پر پاولوف کے کچھہ اقوال پیش کنا 
چاھتے هی 

”اب قعل کے دوران میں بی ٹیموں ى جیبیت ایک فظام کی 
ھوتی ھے۔ جس کے سبھی حصے ایک دوسرے پز تعامل: کرتی 
ھیں.., سخی قشر؛ دماغ کے فعل سے تعلق رکھنے والا ایک نہایت 
پیچیدە مرقع ھے جس کے الگ الگ عناصر ہوتے ہیں جن میں 
سے هر عنصر ایک خاص اثباتی یا منفی عضویاتی عمل پورا کرتا 
هے ۔- دوسری طرف یہ بھی ظاھر ھے کہ ھر مقررہ وقت میں یه 
تعام عناصر ایک نظام میں جمع ہیں جس میں ھر عنصر دوسرے 
تمام عناصر کے ساتھههہ تعامل کرتا ے ے؛ ایک اور جگہ اسی 
موضوع پر وہ لکھتا ھے کە ”اس نظام میں ھر نیا مقامی اثر کم و بیش 
پورے نظام پر اثرانداز ھوتا ے ہے سخی قشر کے وظائف کو 
متعین ۔ کرنے والے قوائین کا ذکر کرنے کے بعد پاولوف نے لکھا 
کہ ”ہم ان مظاھر کی تفصیل الگ الگ اس طرح بیانِ :کر .چکے 
ھیں گویا وہ ایک دوسرے. ہے :آزاد هوں ۔- لیکن دراصل یه 
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ظاھر ھے اور یہی منطقی بات بھی ھے کہ وہ ملتے ھیںء رد عمل 
کرتے ھیں اور ایک دوسرے پر اثر انداز ھوتے ہیں ءء 
پاولوف نے اکثر یہ فقرہ استعمال کیا ھے ''... عغصبی مرکزوں 
کے ایل “کے عام قانون کے مطابق 1ء ے نے قسم کے عم( منکوؤں 
کو ''مشروط؛؛ کہنے کی وجہ اس نےیە بتائی ھے: '”'اس لفظ کے ذریعه 
میں اس امر پر زور دینا چاھتا ھوں کہ ان معکوسات کی ایک 
امتیازی خصوصیت ھے اور وہ یہ که ان کا انحصار بہت سی شرائط 
(یا حالات) پر ھے اور سب سے بڑھکر ان کی پیدائش ھی مشروطدے-ء؛ 
دوسری جگہ اس نے لکھا که مشروط معکوس کی پیچید گی کا راز یه نہیں 
ھے کہ اس کی بناوٹ میں کوئی پیچیدگی هے بلکد یہ کہ یه 
معکوس غیرمعمولی طور پر ناميه کے اندرونی عوامل اور گرد و پیش 
کی خارجی دنیا کے عوامل کے تاع ھے ے)) 
یه مثالیں کافی ہیں ۔۔ ان ے اندازہ هو جاتا عے کہ پاولوف 
کے نظرثے جدلیاتی ھیں ۔- کل اور جزو کے تعلق کے بارے میں بھی 
اس کا نقطهٴ نظر بالکل جدلیاتی ھے ۔- مثال کے لۓ؛ مخی قشر میں 
وظائف کی سیکانق مقامیت کا نظریه یه ەے یا قشری وظائف کے 
متعلق اس کا تصور ھے جو ان وظائف کو ایک رنگ برنگے مرقع 
کی صورت میں پیش کرتا ے-- ۱ 
اینگلس کے قول کے مطابق جدلیات ''فطرت انسانی سماج 
اور فکر کی حرکت اور ارتقا کے عام قوانینء؛ کی سائنس مھ -- 
جدلیات کا مسلک ھے کہ فطرت سکون اور جمود کی حالت میں 
ٹہراو اور عدم تغیر کی حالت میں نہیں ہے بلکه وہ مسلسل حرکت 
کرتی اور بدلتی رھتی ےء براہر اس کی تجدید اور نشوو نما ھوتی 
رھتی ے؛ یہاں هر آن کوئی چیز جنم لیتی اور ترقی کرتی ے 
اور کوئی چیز عمیشہ انحطاط کی طرف چالتی اور مرتی رھتی ے ۔- 
جدلیات کی اس خصوصیت کا اظہار اولاً فطرت کے متعلق پاولوف 


ۓ۹ 


کے غام خیالات میں ھوا-- وہ فطرت کو ایک مادی نظام سمجھتا 
ے جو باھم مربوط ہے اور عمیشه ترقی کرتا رھتا ے - پاولویف 
نۓ::اپنی کتاب' ”'خازجی۔۔حقاثق کے مطالعہ .کے بیس جَال؛ء مین 
لکها ے کہ ”'ھمارے سامے یه عظیم الشان حقیقت موجود ے 
که فطرت اپنی اولین حالت ے؛ لامتناھی فضائے بسیط میں نیبولاؤں 
کی شکل سے ترقی کرکے هھمارے کرۂ ارض پر نوع انسان کے درجہ 
کو پہنچی ے... جاندار مادے میں ارتقا کی یه منزلیں عمیں جانوروں 
اور پودوں کے نوعی ارتقا اور جنیٹی ارتقا یىی شکل میں صاف دکھائی 
دیتی هیں ۔ ؛؛ جدلیات کی یه خصوصیت اور زیادہ نمایاں طور پر 
ان مواد اور اصولوں میں ظاھر ھوئی جن کا تعلق پاولوف کے 
براہ راست مطالعہ کے موضوع ے۔ یعنی اعلی عصبی وظائف ک 
فعلیات ے تھا۔- 

دماغ کی عضویات کے باررے میں اس نے جو حقائق اکٹھا 
کۓ ان ے یە بات بہت واضح هو جاتی ے کہ بالعموم م رکزی 
عصبی نظام میں اور خسصوصا سخی قشر میں جو اعمال ھوتے ہیں؛ 
ان کا ایک دوسرے سے بنیادی تعلق هوتا سے اور وہ ایک دوسرے 
پر اثر انداز ھوتے ھیں اور وہ دائمی حرکت اور ارتقا کی حالت میں 
هوتے ھیں؛ برابر بنتے اور بگڑتے رھتے ہیں -- ان کے اعمال کی 
یھی تغیر پذیریء ۔حرکت اور ناپائداری سخی نیموں کے فعل کی 
انتیازی خصوصیت ہے بلک یہ کہنا غلط نہیں ہوکا که ان کی سب 
ہے نمایاں خصوصیت یگ ا 

پاولوف نے قشری فعل کی مخصوص صورت کو بعض اوقات 
''عارضی؛ء عمل معکوس بھی کہا ے ۔- اور اس کی ایک وجه 
تھی ۔- مخی قشر اور مرکزی عصبی نظام کے دوسرے حصوں میں 
وہ اکثر یہی فرق بتایا کرتا تھا کہ ایک میں معکوس عمل کی 
صلاحیت ے؛ دوسرے: میں نہیں ۔- ناميه کے بیرونی اور اندرونی 
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عوامل کے مطابق مخی قشر میں مختلف اثباتی اور منفی معکوسات 
ٹر ۔ھیںء ترقی:کزتے, میں اور ختم ھوٴ جائے. بھیں ۔.- اص عضبی 
اععال کے تجزیە اور تالیف اجتماعء باھمی امالەۂ اشعاع اور ارتکاز 
کا ایک پیچیدە عمل اور دوسری قسم کے مخی :اعمال برابر ھوتے 
رھتے ہیں ۔- اسی کی بدولت اميه جلدی جلدی نہایت خوبی اور 
مناسبت کے ساتھه اپنی. بیرونی اور اندرونی دنیاؤں کے بدلتے ھوئے 
خالات کر ساٹهة :مطابقت 'پذا کٹا رھٹا کے 

پاولوف نے جو اصول وضع کۓ؛ ان پر فطرت کی جدلیات کا 
پورا نقش موجود ہے -- اس سلسله میں ھم اس کی بعض نمایاں 
خصوصیتوں کا ذ کر کریں گے ۔- 

'”سخی نیموں کے وظائف کی خلقی سیکانیت؛ء اس کے خاص 
سی آصال کا.ءکٹز کرکے خوئے بارازف نے لکنا ا اہین ڑج 
ھعاری توجه اپنی :طرفن کھینچ لیتی ہے ان اععال کی حرکت پذیری 
ھے ے؛ سخی قشر کے متعلق اس نے لکھا کہ !اس کے فعل کی 
دو نمایاں خصوصیتیں ہیں : ایق کا :خالات کے تام ھونا اور اس 
وجہ سے ان اعمال کی تغیرپذیری جن پر اس کے وظائف کا انحصار 
ھے ٤‏ مشروط معکوسی۔فعل کی خصوصیتوں کے متعلق اس نے 
رب "خر اس یی سی سال كامطالف کر رس سی آ3 کے 
سب سے بڑی خصوصیت تغیر پذیری ہے ۔- ھر آن), ہر نئی حالت 
کے پیدا هونے پر وه ایک نیا رخ اختیار کرنی ے - ء٤‏ یا پھر 
ایک جگہ لکھا کہ ''جانور ی بیرونی دنیا مشروط معکوسات کو 
ایک. طرف ابھارتی ےے اور دوسری طرف انہیں برابر دباتی رھتی 
ے۔۔ ؛٤‏ پاولوف کے خیال میں '”زندگی براہر بنتے اور بگڑتے رھنے کا 
نام ے؛؛- پھر اس نے یه بھی لکھا کہ دماغ ”'حیوانی امیہ کی 
لا متناھی ترقی کا مخصوص آلہ ہے ۔ء؛ 

پاولوف کے بیش قیمت تجرباتی مواد اور اس کے بعض اصولوں 


اہ 


ےٗ مارکسی جدلیات کے ایک اور نمایاں اصول کا قدرتی سائنسی 
ثبوت ملتا ے ۔۔ یه اصول ےے ”'جدلیات ارتقا کو نشوونما کا 
کوئی سادہ عمل نہیں سمجھتی جس میں کمیاتی تبدیلیاں کیفیاتی 
تبدیلیوں میں بدلتی هوں؛ بلک یہ ایک ایسی ترقی ےہ جس میں 
نہایت حقیر؛ نظر نه آنے والی کمیاتی تبدیلیوں سے نمایاں بنیادی 
تبدیلیاںء کیفیاتی تبدیلیاں پیدا ھوتی هیں ۔- یه کیفیاتی تبدیلیاں 
دھیرے دھیرے نہیں بلکە تیزی سے اور اجانک؛ ایک حالت سے 
دوسری حالت میں .۔حجست کے ذریعه ھوتی ہیں ۔- وہ انفاقا نہیں 
ھوتیں بلکہ نظر نه آنے والی؛ تدریجی کمیاتی تبدیلیوں کے اجتماع 
کا قدرتی نتیجہ ھوتی ہیں --؛؛ 

پاولوف نے مشروط معکوسات کی عضویات کے بارے میں جو 
تجرباتی مواد اکٹھا کیاء اس سے یه ظاھر ھوتاٴے کہ کیفیاتی 
تبدیلیاں؛ تغیرات جست يہ سب مخی قشر کی فعلیت یا اس کے 
وظائف کی بنیادی خصوصیتیں ہیں ۔- 

مشروط عمل معکوس اعلی عصبی فعلیت کا ”'سنگ بنیادءءے ۔- 
اس کی تشکیل بجائے خود اس کا مبوت ھے کہ معموی کمیاتی 
تبدیلیوں کی وج ہے نشوونما کے عمل میں ایک اچانک کیفیاتی 
تبدیلی ہو گئی ہے -- اثباتی مشروط معکوسات کا منفی معکوسات 
میں اور منفی کا اثباتی میں بدل جانا مشروط تحریک کی بہت 
زیادہ کمیاتی شدت کی وجه سے ماورائی امتناع کا پیدا ھونا ( تحریک 
اور اثر کے تناسب قوت کے قانون سے انحراف)ء مخی قشر کے اولین 
بدلے هوئے پس منظر :پر ایک ھی تحریک کے عمل کے بالکل 
مخالف ومتضاد اثراتء یه سب قشری عمل کے چند پہلو ھیں جن 
سے اس کے ارتقا کی اچانک کیفیاتی تبدیلیوں کا پتہ چلتا سے ۔- 

اگر ھم سوال کی تہہ تک پہنچنے کی کوشش کریں تو یه 
بات صاف ہو جاےگی کهہ دماغ کے وظائف کے بارے میں تمام 
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ا ور 


بنیادی قوانین مرکزی عصبی نظام کی نچلی سطحوں کے معائل قوانین 
معن بے پغاف مر سای تین لہ لن کیا 
پہلو میں بھی ہے ۔- اس کا مطلب یه ےہ کہ ایک طرف نچلے 
تجزیه اور تالیف میں اور دوسری طرف اعلی تجزیە اور تالیف میں 
فرق ے ۔- اس کا اشارہ اس فرق کی طرف بھی ہے جومختلف غیرمشروط 
اور مشروط معکوسات کی خصوصیتوں میں ھوتے ہیں اور ان ک 
طرف بھی جو مرکزی عصبی نظام کے نچلے اور اعلیٰ حصوں میں 
بنیادی عصبی اعمال ۔۔۔۔ تحریک اور امتناع وغیرہ کے درمیان ھوتے 
میں ہت 

پاولؤوف نے ایک ''مخصوص انسانی؛ء قسم کی عصبی فعلیت 
کاء دوسرے یعنی نطق کے علامتی نظام کا انکشاف بھی کیا جو 
اس کے قول کے مطابق اس وقت ”بہت زیادہ اھمیت اختیارںء کر " 
لیتا ے جب ۶'ترقی پذیر عالم حیوانات؛ء انسانیت کی منزل پر پہنچ 
جاتا ے ےہ 

نی سعاه میں حلر بک ک سیت سس پاورف ری اوہ آن: 
خصوصیت کا ذ کر دنیا چاھے ۔- 

اس کا خیال تھا کهھ سائنس کو اہم عملی مسائل حل کرنے 
میں انسان کی مدد کرنی چاہۓے -- چنانچہ اسی وجه سے مرضیاتی 
اور معالجاتی مسائل کی طرف اور خصوصاً دماغ کے امراض اور 
ان کے علاج کے سسائل کی طرف اس کی خاص توجہ رهھا کرتی 
تھی ۔- لیکن جانوروں پر تجربے کرنے سے جو نتائج حاصل ھوۓ 
تھے ان کا انسانوں پر اطلاق کرنے کا سوال اٹھا تو سائنس ک راہ 
کا یه دلیر وهنماٴ بہت محتاط هو گیا وہ هر مسثله پر انتہائی 
احتیاط : سے کام لیتا "تھا خواہ وہ مسئلہ دماغ کے طبعی وظائف ہے 
متعلق :ھو؛ اس کے مرضیاتی فعل ہے یا اس کے طبی علاج ہے ہب 
ان سُلسله میں اس نے لکھا تھا کہ ؛'حیوانات: کے ایسے :اعضا کے 


و, ۴ 


متعاقلہیے قلب+ معلہ وغیرہ جو انسان کے ان اعضا ے بہت مشاببہ 
ھیّںء اپنی معلومات کا انسان پر اطلاق کرنے میں اگر ھمیں محتاط 
رھنے کی ضرورت ہے اور دونوں کی سماثلت اور مشابہت کو حقائق 
کی کسوٹی پر جانچنا اور پرکھنا ضروری ے تو اندازہ کیا جا 
سکتا ھے کہ حیوانات کی عصبی فعلیت کے متعلق جو سائنسی مواد 
ھم نے ابھی حال میں حاصل کیا ےے؛ اس کا اطلاق انسان پر 
کرنے میں ھمیں کتنی زیادہ توجہ اور احتیاط سے کام لینے کی ضرورت 
ھوگی -- یہی فعلیت انسان کو حیوانات سے ممتاز کرتی ہے اور 
عالم حیوانات میں اس کو سب سے بلند اور برتر مقام عطا کرتی ے-ء؛ 

کون نہیں جانتا کہ اس چٹان ہے ٹکراکر کتنے ہی 
طبیعی سائنسدانوں کے سفینے پاش پاش ہو چکے ہیں جنہوں نے 
"یا تو عینیت کا راسته اختیار کیا تھاء سائنس اور زندگی کے تعلق 
کو نہیں دیکھا تھا اور یَ٭ ماننے ے اثکار کیا تھا که حیوانوں 
تجربے کے انٹیجوں سے کام لےکز انسائی غضوباتء مرضیات اور 
معالجات کے مسائل کو حل کیا جا سکتا ہے ۔- یا دوسری طرف 
انہوں نے سوقیائہ عملیت کا نقطہ“ نظر اخنیار کیا تھا میکانی طریقے 
سے انسان اور حیوان کے عضویاتی؛ مرضیاتی اور معالجاتی اعمال 
کو یکساں سمجھنے لگے اور ان کے فرق کو دیکھنے سے قاصر 

پاولوف نے دو متضاد عصبی اعمال -۔۔ تحریک اور امتناع کے 
متعلق جو مواد مرتب کۓ اور عام اصول وضع کۓ؛ خصوصاً اس 
کا یہ اصول کہ یه دونوں اعمال ایک ھی کل کے جزو هیں؛ ان 
کا ھمیشہ ایک دوسرے سے لصادھ ھوتا ے؛ وہ پیہم ایک سے 
دوسرے میں منتقل ھوتے رھتے هیں؛ اعلی عصبی فعل کی تشکیل میں 
ان کی غالب حیئثیت کے مسثله پر اس کے خیالات۔۔۔۔ یه سبھی 
طبیعی سائنسی نقطہٴ نظر سے مارکسی جدلیات کی تصدیق کرتے 
7 رق َ‫ 


ھیں ۔- ارتقا میں ضدین کی کشمکش اور مادے کی حرکت کے 
متعلق لیٹن کے تصورات سے وہ پوری مطابقت رکھتے هیں ۔- 

مذکورہ بالا باتوں کی تصدیق کے لۓے ہم '”خارجی حقائق کے 
مطالعه کے بیس سال؛؛ ے پاولوف کے کچھه اقوال: پیش کریں کے ۔- 
''عصبی فعل بالعموم تحریک اور امتناع پر مشتمل ہے -- یوں 
کہا جا سکتا ے که وہ دونوں اس کے آدےہ آدےے حصے ہیں -۔- ؛ء 
”'تحریک اور امتناع ایک ھی عمل کے دو مختلف پہلو اس کے ' 
اظہار کی دو مختلف صورتیں ہیں ۔- ؛؛ ؛ ”' امتناع ھمیشه تحریک 
کے ساتھهہ لکا رهتا ے.., ایک اعتبار ے وہ تحریک کا دوسرا پہلو 
مت آفارک ہی سی عم آیں آبائنی آزرنش رک 
کكہەہ سکتے ھیں ۔ )٤ء‏ س؛ۂ' یه بنیادی اعمال جن پر اس تالیف اور 
تجزیە کا انحصار ے؛ وہ ایک طرف تحریک اور دوسری طرف امتناع 
ۓے جوکهہ براەراست تحریک کی ضد ے۔ امتیاز یا دوسرے 
لفظوں میں منفی مشروط عمل معکوس؛ پاولوف کے قول کے مطابق 
تحریک اور امتناع یىی کشمکش کا نتیجہ ےی ۔-)ء یہ کشمکش 
نوعیت کی ھوتی ہے (زعدم امتناعء انقطاع ء باھمی امالہ؛ جمعء ا(طیف تر 
تجزیهە اور تالیفء نیند اور۔بیداری وغیرہ) ۔- اس کے علاوہ پاولوف 
کے خیال میں ۶'ھمارے تمام اطوار؛ صحت اور بیماری دونوں حالتوں 
میں أنْ اععال کے٤‏ توازن اوز ان کی طبعی عدود ٌ, اندر اور اس 
کے باھر ان کے اتارچڑھاؤ کے تابم ہیں -ء 

لیتا تھا سا مکنا ےه :سی عائشین کی تفہ از نی 
پاولوف کے حقائق اور اس کا نظریه مارکسی جدلیاتی طریقهہ کی اس 
نمایاں خصوصیت کا ثبوت ہیں : ”'مابعد الطبیعات کے برعکس جدلیات 
کا مسلک يہ ے کم فطرت کی تمام اشیا اور مظاعر میں اندرونی 
تضاد مضمر ے کیونکہ ان سب میں ایک منفي اور ایک اثباتی 
پہلو ھهوتا ا ے؛ ان کا ایک ماضی اور ایک ستقبل ھوتا ے ۔۔ ان 


ں٣‎ 


مین کوئی چیز مرتی رھتی ےہ اور کسی چیز کی نشوونما ھوتی 
رھتی ہے ۔- اور ان ضدین یىی کشمکش؛ نۓ اور پرانے کی کشمکش 
مرنےوالے اور پیدا ھونےوالے مظاعر کی'-کشمکشی: یہی ارتثا کے 
عمل کی اندرونی روح ے؛ کمیاتی تبدیلیوں کے کیفیاتی تبدیلیوں 
میں منتقل ہونے کی اصلىی بنیاد ھے -ءء 

اعلی عصبی فعل کے بارے میں پاولوف کا نظریہ بعض مارکسی 
٭جد لی تصورات کی طبعی سائنسی طور پر تصدیق کرتا ے -- یہاں 
ھم:.ائ کا ایک ھی قول پیش کریں گے جس سے یە بخوبی ظاعر 
هوتا ے کہ ان تصورات کے بارے میں اس کی سمجھداری کیا 
تھی وہ کہتاے کہ ”'معکوس عمل کا نظریه تین بنیادی اصولوں 
پر قائم ےہ جو ٹھوس سائنسی تحقیقات کا نتیجہ ہیں -- پہلا اصول 
ے جبریت یا ضرورت کا اصول -۔- یعنی ہر عمل کے لۓے کسی 
تحریک؛ محرک یا سب کا هونا ضروری سے ۔ دوسرے؛ تجزیه 
اور تالیف کا اصول یعنی یہ کہ کل کا اپنے اجزا یا اکائیوں میں 
منقسم ھونا اور :پھر اکائیوں یا عناصر سے رفته رفتہ ازسر نو سالم 
کی تعمیر هونا-- اور تیسرےء اصول تعمیر یعنی فضا میں قوتوں 
کی سفنل گا اففان :لہ :حل اور علحت کی مطاحعت .--ہ 

ان تعمام باتوں ہے ظاھر عے کم پاولوف کی تعلیمات کی اصلی 
روح بالکل جدلیاتی ہے اور فطرت کے بنیادی اصولوں کو؛ دماغ 
کے پیچیدہ افعال کی نوعیت اور قوائین کو جدلی نقطەهٴ نظر ہے پیش 
کیا گیا اے ۔- 

ناوک ۔لمینٹی 'فلسفہ کے لۓے' 'باؤلوف . کے آغان عصین لیت 
کے نظرثے کی اعمیت کیا ے؟ 

اس کا 'جواب سچ. پوچھئۓے تو مذ کورہ بالا بحث میں آ چکا سلیکن* 
ھم سمختصر طور پر اس کے بارے میں پھر کچھ کہٹا چاہتے :ھیں ۔- 


' 
۷۔۳۲ 


اس سلسله میں یه بات یاد رکھٹی چاھۓے که مارکسزم لیٹن ازم _ 
کے . بانیوں نے مادی عالمی نظریه کے ارتقا کے لۓ طبیعی سائنس 
کی زبردست اھمیت کو همیشہ تسلیم کیا : لیٹن نے اس کے بارے 
میں لکھا تھا کہ '”'...طبیعی سائنس میں ھی یہ صلاحیت ہے که 
عھمیں خارجی صداقت تک پہنچا سکے کیونکهہ انسانی ”تجربهء کے 
آنةه میں وہ ھمیں خارجی عالم کی جھلک دکھلاتی ے ۔-ء؛ اینگلس 
تر اپ : کنا ۶ ”نٹوگ فائریاخ؛ء میں طبیعی سائنس کی نشوونما 
کے:ساظلم نس بادت کے .ارتا ی:تاریخغ ‏ پر ٹیمرة کیا :رسب 
تبصرہ ختم کرتے هوئے اینگلس نے لکھا کہ ''.., عیثیت کی طرح 
مادیتٴ بھی اپنے ارتقا کے دوران: میں مختلف منزلوں ہے گزری 
ے ۔ طبیعی سائنس میں جب کوئی عہد آفریں انکشاف ہوتا ے 
تو اس کی وجہ سے بھی مادیت کو اپنا چولا بدلنا پڑتادے -ء؛ 

پاولوف کے متعدد ا:کشافات عضویات کی اھم ترین شاخوں میں 
کلاسیی اعمیت حاصل کر چکے ہیں لیکن اس کا سب سے بڑا 
کارنامه دماغ کی عضویات ( فعلیات) کے متعلق اس کی تحقیقات اور 
اعلىی عصبی فعلیت کا اس کا نظریہ ھے -- اس نے سائنس کے اس 
نہایت پیچیدہ شعبہ میں پینتیس برس ہے زیادہ کی سخت جانفشانی اوز 
محنت ہے جو تجرباتی اور نظریاتی. نتیجے حاصل کۓ؛ وہ جدید 
سائنس کی شاھراہ میں سنگ میل کی حیثیت رکھتے )ہیں جن سے 
دماغ کے بارے میں جوکە فطرت کی مکمل ترین اور پیچیدہ ترین 
تخلیق ہےء اس کے گہرے اسراز کے متعلق غمارے علم میں اضافه 
ھوتا ے ۔- اس میں کوئی شکہنہیں کە وہ نە صرف علم عضویات . 
کہ لئے ھماری اشترای زندگی کے ہمہ گیر کاموں کے لئے اور 
مارکسی نفسیات کے لۓ بہت اغم ہیں بلکہ مارکسی لیننی فلسفه 
کہ ٭لۓ بھی ان کی اھمیت کم نہیں ۔- 

نیز یه زبردست تجرباتی مواد اور وہ نظزیه جو اس کی بنیاد پر 


م۳ 


قائم کیا گیاء اس سوال ہے بہت قریبی تعلق رکھتے ہیں جو 
اینگلس کے قول کے مطابق تمام فلسفهہ کا اھمترین سوال ہے ۔- 
اور وہ سوال ےے فکر اور ھستی؛ ذھن اور مادے کے تعلق کا 
ماك ب اس یں بھی ہی ثازت عوتا نے کا مازرکسی یتین مه 

لئے پاولوف کے نظریه کی اھمیت کتنی زبردست مھ -- 

ھم جانتے ہیں کہ اس سوال کا صحیح جواب صرف جدل ی 
مادیت دیتی ےے اور وه يہ کھ ”',, ,فکر نتیجہ ےہ اس مادے کا 
جو اپنے ارتقا کے دوران میں تکمیل کے اعلی درجهہ تک؛ یعنی 
دماغ تک پہنچ جاتا ے..؛ 

اینگلس نے اور خصوصاً لینن نے مارکسی فلسفیانه مادیت کے 
اس بنیادی اصول کی وضاحت کرتے میں اور طبیعی سائنس کے ذریعه 
ان کا قبوٹ فزاشم کزنر مین کافی مخت کی س اوران مہف جک لقن 
کمال دانائی ہے اٹھا رھویں اور انیسویں صدی کے نظریه آفرنیشء 
آثار قدیمه نظریه ارتقاء تقابلی تشریحء عضویات وغیرہ کے تمام 
اھم کارناموں ہے فائدہ اٹھایا ۔- 

مارکسزم لیٹن ازم کے بانیوں نے ذھن کے فعل کو اور ذھنی 
فعل: کے مادی عناصر کو ھمیشهہ اس نقطہٴ نظر سے دیکھا که ‏ ان 
کی ابتدا اور نشوونعما کكکیوں کر ہوتی ھے۔- مادے کا ارتقاء 
اس کی خود حرکتی جس کے سہارے وہ ارتقائی منزلوں کے ایک 
طویل سلسله سے ھوکر گزرتی ے؛ نامیاتی مادے؛ عصبی نظام 
اور حواسی اعضا کی ابتدا اور نشو و نما انہیں کی بدولت سادہ عکس 
سے جو تمام مادے کی ابتدائی خاصیت ہے؛ پہلے ھیجان کے سادہ ترین 
مظاھر کی ابتدا ھوئی اور پھر عصبی اور ذھنی فعل کی پیچیدہ ترین 
صورتوں کی ابتدا اور نشوونعا ھوئی حتیکهہ اس فعل کے 
اعلی ترین مظاعر وجود میں آئےء انسانی شعور پیدا هھوا جو کہ ائسان 
کی پیدائش اور نشوونما کے سماجی تاریخی قوانین کا نتبجہ ہے ۔ 


ر1 


۴۰م" 


اینگلس نے اپنی کتاب ؛ 'فطرت کی جدلیات میں لکھا ے 
”لیکن مادے کی فطرت يہ ےہ کہ وہ ترقی کر کے سوچنے وا ی 
ھستی کے درجے تک پہنچتا ے اور اس لۓے جہاں حالات مناسب 
ھوتے ھیں؛ ایسا ضرور ھوتا ے ٠ء‏ لینن نے لکھا کہ ''مادیت 
لی ساشی ئ اس برائے کی سائو۔ رھ ”کہ جا انمتو و ا 
شعورا فکر؛ احساس انوی حیثیت رکھتے ہیں کیونکہ احساس اپتی 
متعین صورت میں مادے کی اعلی شکلوں ( نامیاتی مادے) کے لوازمات 
میں سے بے ۔- اس کے برعکس یہ محض قیاس آرائی ھی ہو سکتی 
ے کہ ہمادے کی تعمیر کے بنیادی عناصر میں؛ احساس کی طرح 
کی کوئی :صلاحیت موجود ےہ -ء؛ 

اینگلس اور لیٹن یه مانتے تھے کہ طبیعی سائنس کی مزید 
ترقی کی بدولت ان خیالات کی حعایت میں نئۓے نے ثبوت اور نۓ 
مشاھدات سامنے آئیں گے اور خصوصاً اس اصول کی نئی نئی شہادتیں 
ملیں‌گی کہ اعلی قسم کے ذھنی نعل کا آلة دماغ ھےےہ۔- اور 
سچ يە ہے کہ جدید طبیعی سائنس نے اس کے متعدد ثبوت فراھم 
کئے ہیں ۔- ان میں سب سے قابل قدر جدید حیاتیات کے وہ تجرباتی 
اور نظریاتی کارنامے ہیں جو پاولوف کے نام سے وابستہ ہیں ۔- 
مارکسی لینٹنی فلسفه کے لئے اس نظریه کی سب سے بڑیٗ اھمیت 
وی رت 

اول تو یہ کہ پاولوف نے تجربے کی مدد سے اپنے پیش روؤن 
کے مقابله میں کہیں زیادہ یقینی طور پر يہ ثابت کیا کہ مسخی 
نیے اعلی ذھنی فعل کے اعضا ہیں جن کے ذریعہ گرد و پیش کے 
ماحول سے مکمل ترین مطابقت قائم ی جاتی ہے ۔۔ پھر ان نا قابل انکار 
حقائق کی بنیاد پر اس نے یه بتایا کہ مخی نیموں کی اعلی عصبی 
( یا نفسیاتی ) فعلیت میں اندرونی اعضا کا نظم و ضبط بھی شامل 
ے ۔- دوسرے لفظوں میں وہ یا ان کا قشر ایسے اعضا ہیں جن 


۷ 


کے ذریعدً ثاميه. کی اندرونی فعلیت کی اور اعضا اوز نظاموں میں 
ھونے والے اعمال کی مکمل تطبیق اور ان کا مکمل نظم و ضبط ھوتا 
ہے لت 

لیکن مخی ئیموں کی عضویات اور مرضیات کے لۓ اور مارکسزم 
لیٹن‌ازم کے فلسفهہ کے لۓے جو چیز سب ہے پزیادہ قابل قدر ےۓ 
وہ پاولوف کے تجرباتی حقائق اور نظریوں کا یه پہلو نہیں ے ۔- 
انیسویں صدی کے وسط کے علم طبعی کے ماھروں میں مخی 
وظائف کی معکوس حیثیت کے بارے میں مادی خیالات رائج تھے ۔- 

لیکن پاولوف ہے بل دماغ میں ھونے والے اعمال کا علم نہیں 
حاصل هھوا تھا ۔۔ اس کے وظائف کی خلقی نوعیت کی؛ اس کی عضویات 
کو متعین کرتےوالے قوائین. کی جن پر اعلی غمبییٰ ( یا بھی) 
کردار کا انحصار ے؛ ابھی تحقیق کرنا باقی تھا ۔- اینگلس اور 
لین کی نظروں میں طبیعی سائٹس کا اھم ترین اور مشکل ترین مسثله 
وھی تھا ۔-- پاولوف سے پہلے انیسویں صدی میں جو تصورات رائج 
تھے وہ محض قیاس پر مبنی تھے ۔- ۔- ان کی حیثیت خیال آرائی سے 
زباتة>نہیں: تھی سہ وہ ایسے عضوباتی: خا کے تھے جن: کي: کوئیٰ 
تجرباتی بنیاد نہیں تھی ۔- لہذا وہ محض عضویاتی نقطہٴ نظر ہے 
بھی اس سثلهً کو حل نہیں کر سکے ۔- فطرت کے مطالعہ .کا 
ایک طرفه تجزیاتی طریقه اور دماغ کے الگ الگ حصوں کے 
وظائف کی تحقیق کے مذموم قاعدے ( تشریحی تجربے کے بھونڈے 
طریقے سے دماغ کے حصوں کی مصنوعی تحریک؛ اس کے حصوں 
کڑ و لگاتا یا سو س_ے الگ کر رقرتااسع) اسے۔ نف ٹاہ 
کو حل کرنے کے لۓ مناسب نہیں تھے ۔- 

اور تب پاولوف جیسی روشیٔ طبع شخصیت سامنے دب 
نے نامیاتی فطرت کے دوسرے کہُرے چععاوو یس پت 
تجربے کی :ایک بڑی دولت حاصل کی اس نے اس دولت سے کام , 


ٔ"ََ۰۰۸ 


لیا وہ سائنس کے ایک مکمل: تالیفی طریقه سے اور نہایت 
لطیف عضویاتی. ٹکٹیکے سے لیس تھا۔ہ اس کے خیالات :اور 
نصب ۔العین' نۓ؛ٴ حؤصله افزاء گہرے اور:ٹھوس تھے ۔- 

اس پیچیدہ موضوع کے بارے میں سبہم بیانات اور اس کی 
نوعیت کے متعلق طرح طرح کی قیاس آرائیوں سے پاولوِ کی تشفی 
نہیں. ہو سکتی تھی اس نے آگے بڑھہ کر اس کے اعمال کی تحقیق 
ی-۔ سخی نیموں کے مطالعه میں علم طبعیات کے اس عظیم مار 
نے ادراک کا وہ طریقه اختیار کیا جس کے متعلق لیٹن نے کہا 
تھا كهة ”افیاء مظاھرہ اععال وغیرہ کے متعلق انسان کے علم 
میں زیادہ گہرائی پیدا کرنے کا ایک لامتناھی عمل ہے جو مظاعر 
ہے( حافیک تکاہ ”کم گہرائی کی ماھیت ے زیادہ گہری ماھیت 
تک بڑھتا رهھتا ے -۔- ٤٠‏ پاولوف نے جچے تلے؛ معتبر سائنسی حقائق 
کی مدد ہے ثابت کیا کہ ذھنی فعل کی ایک مادی بنیاد موجود 
ےے اور یه فعل ناميه کے وجود کے حالات پر منحصر ہے -- دوسرے 
لفظوں میں ذھن کے فعل کی اعلی صورتوں کی تشکیل اور نشو و نما 
میں بیرونی عواسمل کا فیصله کن حصه ےے۔- ذہھن کے فعل کی 
''ابتدا تجربہ؛ کے ذریعه ھہوتی کے -۔- یہ بات وثوق کے ساتھه 
کس ا مکی کہ خافلوف: کے جم کہ عوگہ عفالق ا 
اعلی عصبی فعل کے متعلق اس کے نظرئے سے مارکسی فلسفیانه 
مادیت کی تقویت ھوتی ے ۔- وہ یه بتاتا ے: که فکر نہایت منظم 
مادے یعنی دماغ کی پیداوار ے ۔- نیز پاولوف نے نہایت معتبر 
اور ناقابل انکار حقائق کی مدد سے یه بھی ثابت کر دیا کە دماغ 
کے اعمال جدلیاتی ھوتے یں اور اس طرح ایک بار پھر اس بات 
کی تصدیق کر دی کہ '”'آخری تجزیهہ میں فطرت کا عمل 
مابعد الطبیعیاتی نہیں جدلیاتی ے۔- ؛ 

پاولوف پر ھماری سائنس جٹنا بھی از کرے کم ھ ے اس 


سا 


نے همازی سائنس کا نام روشن کیا ۔ وہ طبیعی سائنسی فکر ی 
معراج سے ۔- صرف یہی نہیں کە وہ عضویاتی تجربہ میں بے نظیر 
مہارت رکھتا تھا اور نہایت چابکدستی ہے نامیاتی فطرت کے سب 
سے زیادہ الجھے ھوئے اسرار کی گتھیاں سمجھایا کرتا تھا ۔- وہ 
عضویات کا اور بحیثیت مجموعی پورے حیاتیات کا اور طب کا 
عظیمترین ماھر عضویات تھا -- انیسویں اور بیسویں صدی کے 
اکثر و بیشنر کلاسیکی ماھرین طبیعات کے برعکس اس کی مادیت 
وجدانی نہیں پوری طرح شعوری تھی ۔ وہ طبیعاتی سائنس کے 
بنیادی سوالات میں مادیت کے لۓ بلا رو رعایت اور نہایت 
جوش و خروش سے لڑتا تھا ۔- پاولوف نے تجربہ میں اپنی سہارت اور 
اٹی فکر کی گہرائی کی بدوات طہیمی ۔نائئی میں مادیت ی فیا 
کے لے بڑا کام کیا جدلی مادیت کے لۓ اس کے نظرئے کی اھمیت 
پر جتنا بھی زور دیا جائے کم ہے ۔- دماغ کی عضویات کے متعلق 
اس نے جو حقائق جمع کۓ وہ ”'خارجی جدلیات؛ء سے لبریز ھیں ۔- 
ان حقائق سے عام نتائج اخذ کرنے میں اس نے دماغ کے نہایت 
پیچیدہ فعل کی جدلیى مادی توجیہہ پیش کی۔- 

اعلی عصبی فعل کے متعلق پاولوف کا سچا سائنس؛ مادی نظریه 
ھمارے ھاتھوں میں ایک زبردست حربہ ےہ جس سے ہم رجعت ک 
تاریک قوتوں کے خلافء عینیت اور ظلمت پسندی کے تمام مظاھر 
کہ خلاف جدوجہد میں کام لے سکتے ہیں ۔- 


پاولوف نے اپنے شاگردوں اور پیروؤں کے لۓ بہت بڑا سائنسی 


ورئہ چھوڑا ے ۔- اور اس کو مزید ترقی دینے کا راسته بھی دکھایا 
ے۔- کمیونسٹ پارٹی اور سوویت حکومت نے پاولوف کے سایٔنسی 
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ورئے کی ترقی پر غیرمعمویل توجه دی ے-- اس کے اداروں اور 
نتفریه کاھوں کی امداد میں بہت زیادہ اضافة :کیا گیا ے-- 

غرضکە سوویت علم عضویات کی مزید ترقی کی تمام شرطیں پوری 
کی جا چی ہیں ۔- 

۰ء کی گرمیوں میں سوویت یوئین کی سائنس اکادمی اور 
طبی سائنس کی اکادمی کا سائنسی اجلاس پاولوف کے عضویاتی نظریه 
کے مسائل پر غور کرنے کے لے طلب کیا گیا تھا -- یہ عمارے 
ملک کے علم عضویات: حیاتیات اور علم طب کے لۓے ھی نہیں 
بلکہ بالعموم پوری زندگی کے لۓ ایک ممتاز واقعه تھا ۔- اکادمیشن 
بیکوف اور پروفیسر ایوانوف اسمالنسکی نے اس اجلاس میں جو رہپورٹیں 
پڑھیںء نیز دوسرے لوگوں نے جو تقریریں کیں ان سے اندازہ ھوتا 
ۓے کہ سوویت یونین کے ماھرین عضویات نے پاولوف کے سائنسی 
ورثے کو مزید ترقی دینے میں کس قدر کامیابی حاصل کی ہے - 
اس سلسله میں اجلاس کی ایک تجویز میں مندرجہ ذیل کامیابیوں 
کا و و کیا گیا ہہ ٠‏ 

”'پاولوف کا خیال تھا کہ ناميه کے تمام اھم حیاتیاتی وظائف 
کا ضبط مخی قشر کے ذریعه ھوتا ےے ۔ اس سلسله میں مزید کام 
کیا گیا ےے ۔- یه تحقیقات کلینکل طب کی نشو و نما کے لئ بنیادی 
اھمیت رکھتی هیں ۔- 

”نئے حقائق جع کۓ گۓے یں جن ہے جانوروں کے کردار 
کے مشروط معکوس کی میکانیت پر اور عارضی تعلقات کے ارتقا پر 
روشنی پڑتی ے ۔۔ حیوانات اور انسان کے اعلی عصبی وظائف کی 
علم امراض ہے متعلق علم عضویات کے شعبه میں بھی کچھه ترقی 
ھوئی مے ۔ اس بات پر مزید روشنی ڈا ی گئی ہے کہ متعدد امراض 
سے متعلق اعمال کا انحصار مخی قشر کی حالت پر ھ -- ناميه 
کو صدمه پہنچنے کی وجہ ے اس کے وظائف میں خلل پڑتا ے - 


۲۱۱ 


ان وظائف کی دوبارہ بحا لی میں سخی قشر کا کیا حصهہ ے اور 
مختلف ‏ امراض میں علاج ھالئنوم ( نیند کے ذریعه علاج) کیوٹکر 
گرا چاھۓء ان مسائل پر بھی کام کیا گیا ھے ۔- 

”پاولوف نے نسیجوں کے غذائی عصبی نظم وضبط کا نظريه 
قائم کیا تھا۔ اس نظریه کی بٹیاد پر عصبی نظام کے غذائی فعل 
کے متعلق نۓ حقائق جع کۓ گئے ہیں -- مرضیات میں بوٹکن 
اور پاولوفک کے 'عصبی نظم وضبط؛ کے تصور کو اور امراض کے 
اعمال کی ابتداء اس کے دوران اور نتائج :کے .سلسله میں عصبی نظام 
کی اعمیت کے تصور کو بھی ترقی دی گئی ہے -- ہاضمہ کے اعمال 
کی عضویات کے سلسله میں پاولوف کی کلاسیکی تحقیقات کا کام بھی 
کچھہ آگے بڑھا حے ۔- ناميه کے اندروئی مواصل کے بارے میں 
بھی پاولوف کے خیالات کو مزید ترقی دی گئی ہے --ء؛ 

لیکن اس قرارداد میں کہا گیا ے کہ عام طور پر پاولوف 
کی سائنسی میراث اور خصوصاً اعلی عصبی فعل کے متعلق اس کی 
تحقیقات کو ترقی دینے کا کام ان توقعات ہے بہت کم ہے جو 
اس فظیم' سائنسداں کے شاگردوں اور پیروؤں سے کک گئی تھیں 
اور سوویت حکومت اور پارٹی نے جو سمولیتیں بہم پہنچائی هیں؛. 
ان کے مقابله میں تو یه کام اور بھی کم معلوم ھوتا ے ۔- 

اس اجلاس کے مباحثہ میں یه بات ظاھر ھوثئی که ملک کے 
کی ماھرین عضویات اور متعدد سائنسی عضویاتی اداروںء نیز 
سائنس اکادمی اور طبی سائنس کی اکادمی کے کام میں بہت سی 
خامیاں اور کمزوریاں ہیں ۔۔ 

اس مشترکه اجلاس میں بتایا گیا کہ پاولوف کی جامع تعلیمات 
کو ترقی دینے میں سوویت ماعرین عضویات کے کام میں جو خامیان 
رہ گئی تھیں ان کے اسبّاب کیا ہیں) اور ان کی سخت تنقید کا گئی.۔۔ 
یز اس اجلاس میں یه تجویز منظور ھوئی که سائنسی تحقیقات“ کے 


۲۲" 


کام کو زیادہ بپتر بنانے کے لۓے“چنل: سائنسی اور تنظیمی: تدبیریں, 
اختیار کی جائیں -- اس اجلاس میں جو تجویز منظور کی کئی تھی؛ 
اس کی بنیاد پر سوویت یونین کی مجلس وزرا نے فیصلهہ کیا کهھ 
سعرت سن کی انی اقاسی ے ساس اذا رئیو کی انی ا 
عضویاتی: انسٹیٹیوٹ قائم .کۓ جائیں-- 

ایک پاولوف ادارہ عضویات جس میں سوویت یونین کی سائنس 
اکادمی کا سابقه عضویاتی ادار ارتقائی عضویات اور اعلىی عصہی 
فعل کے امراض کا ادارہ اور طبی علوم کی اکادمی کے مرکزی عصبی 
نظام کی عضویات کے سابقه ادارے ضم کر دئے جائیں ۔- 

دوسراء اعلی عصبی فعل کے مطالعهة کا ایک نیا ادازہ ماسکو 
میں -- 

ان اداروں کے سامنے بڑی ذمەداری اور عزت کا کام ھ۔م 
انہیں پاولوف کی سائنسی میراث کو جس کی ھم سب قدر کرتے 
هیں؛ اور خاص کر اعلی عصبی فعل کے بارے ميں اس کے مادی 
نظريه کو بڑے پیمانهہ پر اور تخلیقی طور پر ترقی دینی ہےہ۔- 

اس مشترکهہ اجلاس کی تجویز کے مطابق ”اعلی عصبی فعل 
سے متعلق ایک رسالهء؛ جاری کیا گیا ۔۔- سوویت یونین کی سائنس 
اکادمی کی مجلس صدارت میں ”'اکادمیشن پاولوف کے عصویاتی 
نظریوں کے مسائل کے متعلق ایک سائنسی کونسل؛؛ قائم کی گئی ۔- 
.اس کونسل کا کام يہ ھے کھ پاولوف کے نظریوں کو ترقی ۵ینے 
کے سلسله میں ملک میں جو کام کیا جائے ان سبھوں میں 
ربط وضبط قائم کرے اور ان کی نگرانی کرے۔- 

پاولوف کے شاندار سائنسی انکشافات نے یه ثابت کر دیاے 
کہ پیچیدہ نامیه کا ھر قسم کا فعل جس میں ذھن کا فعل بھی شامل 
ہے زندگی کے حالات پر منحصر ھ -- اس کے ان انکشافات ک 
وجە ے هھمارے ملک کے علم عضویات کو دنیا میں سب سے اونچا 


"۲۲۰۴۳ 


مقام حاصل ہو گیا حے اور اس کی مزید نشوونما کے لۓ نیل 
راھیں کھل گئی ہیں -. نے سائنسی اصولوں کے مطابق علم طب: 
اور تنفسیات کے ارتقا کی طبیعی سائنسی بنیاد قائم عو کئی ھے ۔-- 
اان سے فن تعلیم کے علم اور جسمانی تربیت میں بہت مدد مل 
سکتی ےے اور انسانیت میں بھی قابل قدر اضافه ہو سکتا ے - 

سوویت' یونین میں سائنسی کارکنوں کی ایک بڑی تعداد موجود 
ے جو عوام کی بھلائی کے لۓے پاولوف کے نظریوں کو تخلیقی طور 
پر ترقی دے رعے ہیں اور ان کو ععلىی طور پر کام میں لا رعےہ 
میں ہے 


پڑھنے والوں ے 


بدیسی زبانوں کا اشاعت گھر آپ کا بہت احسان مند 
ھوکا اگر آپ ہمیں اس بارے میں اپنی رائے لکھە کر 
بھیجیں که اس کتاب کا نفس مضمون اور ترجمهہ 
کیسا ے؛ اس کی شکل صورت اور طباعت کیسی ےہ 
اور یه که آپ اور کیا چاھتے این دب 


ھماراا پتەه : زوبوفسی بلوار ۔- نمبر ہمہ 
ماسکو۔۔ سوویت یوین ۔- 


:0 آ لات ,41:0 
4۳ 


۵۷ 






او حر دم نے 
8 1 .۸۰ ۱ 
ہے ...800۳۰0+0۰ 019/۹80۰ ور سرد از 5 





۹ ' ' کہ 
۱ ۱ 7 . 7 
۰٠)‏ 0۷مب ےم -م 3 
و۲ ۹ 7 . ۹ 
٠ -.‏ 73 
أٌ 5 ٠.‏ 
: 
7 ۲ ٌ. 7 
الم . : 
.۔- کے 0 
سب > : 
دی 
۔ 
+٢‏ ' 7 : 
وسرج 
1 چ6 
لی : 8 
“٠‏ 
۹ ۔ .- ؟٭ 
5 +وم ۰ 
" ت ََ'ٔ۔ 
5 : 


چس ۔ 


' 
1 


, 
۰ 
“1 

سی 

ےہ جا 


7.7۳ 


ہے 

2 
لفوڑھواوں 
چم 





